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BAB 5
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan pemakaian panty liner dengan kejadian dermatitis kontak iritan vulva pada remaja putri kelas X di SMK Negeri 3 Malang dapat disimpulkan sebagai berikut:
5.1.1 Pemakaian panty liner pada remaja putri kelas X di SMK Negeri 3 Malang hampir seluruh remaja putri memakai panty linertidak sesuai aturan pemakaian. Kandungan di dalam panty liner dan waktu pemakaian panty lineryang tidak sesuai aturan pemakaian akan mempengaruhi  kelembaban vagina.
5.1.2 Kejadian dermatitis kontak iritan pada remaja putri kelas X di SMK Negeri 3 Malang ditemukan sebagian besar responden yang menggunakan panty liner mengalami dermatitis kontak iritan. Dari kejadian tersebut sedikit dari keseluruhan remaja putri yang memakai celana dalam ketat dan bahan sintetis.
5.1.3 Pada analisis chi-square dengan α 0,05 didapatkan nilai p-value sebesar 0.000, oleh karena p-value 0.000 kurang dari α 0,05 maka hipotesis (H0) ditolakyaitu ada hubungan antara  pemakaian panty liner dengan kejadian dermatitis kontak iritan vulva pada remaja putri kelas X di SMK Negeri 3 Malang. Ketidak sesuaian pemakaian panty liner mengakibatkan terjadinya kejadian dermatitis kontak iritan vulva pada remaja putri.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkanbidanatautenagakesehatanmemberikanpengetahuanataukonselingkepadaremajatentangpentingnyamenjaga daerah organ genetalia dan aturan untuk memakai panty liner yang benar agar tidak terjadi dermatitis kontak iritan vulva. Mengajarkan bagaimana cara menguji panty liner yang benar. 
5.2.2 Bagi Remaja
Melalui hasil penelitian ini, diharapkan padasemuaremaja dapat memilih panty liner yang benar dengan melihat kandungan panty liner yang bebas akan kandungan kimia dan memperhatikan peamakaian panty liner yang benar. Memilih panty liner yang mempunyai daya serap tinggi dan panty liner yang tidak mengandung daun sirih akan mematikan bakteri baik dan patogen di dalam vagina.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat menggunakan teknik observasi dan meneliti faktor – faktor lain yang berpegaruh terhadap kejadian dermatitis kontak iritan vulva yang berkaitan dengan pemakaian panty liner, menggunakan tekhnik observasi untuk mengamati dermatitis.
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