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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan tentang Pola Asuh dalam 

Pemberian Makan Pada Anak Usia Balita dengan Status Gizi Kurang yang dilakukan 

nenek kepada cucunya dapat disimpulkan bahwa: 

Pola asuh yang diterapkan  nenek dalam  pemberian  makan pada An.A adalah  

pola asuh permisif, dengan pola asuh permitif yang diterapkan nenek kepada An.A 

berat badannya  tidak mengalami kenaikan. Nenek merasa kurang memperhatikan 

dan mengasuh An.A sehingga nenek membiarkan anak melakukan apapun sesuai 

dengan keinginannya karena takut akan kehilangan cucu satu-satunya yang dimiliki 

saat ini. 

5.2 Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan lebih meningkatkan pemberian penyuluhan tentang pola asuh 

pemberian makan pada anak khususnya pada ibu yang memiliki anak usia 

balita. 

2. Bagi Responden 

Diharapkan menerapkan pola asuh dalam pemberian makan pada anak agar 

asupan dan gizi  anak dapat terpenuhi dengan baik. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan memperhatikan fokus studi 

penelitian lainnya yang  mempengaruhi status gizi pada anak seperti pola 

makan dan asupan gizi anak yang diberikan kepada anak dengan status gizi 

kurang. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


