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ABSTRAK 

Maulidia Rizka (2017). Pola Asuh Dalam Pemberian Makan Pada Anak Usia Balita 

Dengan Status Gizi Kurang Di Wilayah Kerja Puskesmas Kendal Kerep. Karya Tulis 

Ilmiah Studi Kasus dengan pendekatan riset deskriptif. Program Studi DIII 

Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan. Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang. Pembimbing (Utama) Wahyuningsri, S.Pd, M.Kes, (Pendamping) Rossyana 

Septyasih, S.Kp, M.Pd.  

Status gizi pada balita perlu mendapatkan perhatian serius dari orang tua, gizi kurang 

adalah gangguan kesehatan akibat kekurangan zat gizi. Pola pengasuhan turut 

berkontribusi terhadap status gizi anak, pola asuh yang diterapkan oleh ibu 

berpengaruh terhadap pertumbuhan anak khususnya status gizi anak. Pada anak 

dengan status gizi kurang sebaiknya menggunakan pola asuh yang baik dan 

memperhatikan asupan gizi yang cukup. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui  pola asuh ibu dalam pemberian makan anak usia balita dengan status  

gizi kurang di wilayah puskesmas Kendal Kerep. Penelitian ini dilakukan selama 2 

minggu pada tanggal 7 Juni-21 Juni 2017. Metode yang dilakukan yaitu dengan studi 

kasus yang menggunakan kuesioner dan observasi yang disajikan dalam bentuk 

narasi dan tabel. Hasil penelitian ini ditemukan bahwa subyek Ny.S menerapkan pola 

asuh permisif dalam pemberian makan pada anak. Rekomendasi untuk peneliti 

selanjutnya adalah Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan memperhatikan 

fokus studi penelitian lainnya yang  mempengaruhi status gizi pada anak seperti pola 

makan dan asupan gizi anak yang diberikan kepada anak dengan status gizi kurang. 
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ABSTRACT 

Maulidia Rizka (2017). Nursing Pattern In Feeding In Toddlers With Less Nutritional 

Status In Work Areas Kendal Kerep Health Center. Scientific Writing Case Study 

with descriptive research approach. Nursing DIII Study Program Malang, Department 

of Nursing. Health Polytechnic Kemenkes Malang. Pembimbing (Main) 

Wahyuningsri, S. Pd, M. Kes, (Assistant) Rossyana Septyasih, S.Kp, M.Pd. 

 

Nutritional status in toddlers need to get serious attention from parents, less nutrition 

is a health problem due to lack of nutrients. Patterns of parenting also contribute to 

the nutritional status of children, parenting patterns applied by mothers affect the 

growth of children, especially the nutritional status of children. In children with less 

nutritional status should use good parenting patterns and attention to adequate 

nutrition. The purpose of this study was to determine the pattern of mother's care in 

the feeding of children under five with less nutritional status in Kendal Kerep 

puskesmas. This research was conducted for 2 weeks on June 7 to June 21, 2017. The 

method is done by using case studies using questionnaires and observations presented 

in the form of narration and table. The results of this study found that Ny.S subjects 

apply a positive parenting pattern in the feeding of children. Recommendation for 

further research is Need to do further research with attention to focus of other 

research studies that affect nutritional status in children such as diet and nutritional 

intake of children given to children with less nutritional status. 
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