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ABSTRAK 

Peran Keluraga Dalam Pencegahan Dekubitus Pada Pasien CVA Sebelum dan 

Sesudah Dilakukan Pendidikan Kesehatan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kedungkandang Kota Malang. Arif Wahyudianto (2017) Karya Tulis Ilmiah 

Deskriptif Studi Kasus. Program studi Diploma III Keperawatan Malang, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: (1) Joko Pitoyo, S.Kp.M.Kep (2) 

Fiashriel Lundy S.Kep.,Ns,M.Kes. 

Dekubitus merupakan luka tekan pada jaringan lunak yang disebabkan kompresi pada 

jaringan lunak diatas tulang yang menojol dalam jangka waktu lama. Seseorang 

penderita CVA cenderung mengalami gangguan mobilitas fisik sehingga resiko 

terjadi dekubitus. Oleh karena itu, peran keluarga sangat penting. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui peran keluarga dalam pencegahan dekubitus pada pasien CVA 

sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan. Penelitian ini menggunakan 

metode studi kasus, dengan mengambil 1 (satu) subjek penelitian menggunakan 

teknik purposive sampling, menggunakan kuisioner dan observasi. Hasil penelitian 

ini sebelum diberikan pendidikan kesehatan pengetahuan dan peran responden dalam 

kategori cukup. Setelah dilakukan pendidikan kesehatan pengetahuan dan peran 

responden meningkat. Kesimpulan penelitian ini yaitu peran keluarga meningkat 

dalam pencegahan dekubitus. Rekomendasi penelitian ini yaitu pendidikan kesehatan 

tentang pencegahan dekubitus dilakukan pada semua masyarakat yang mempunyai 

keluarga yang menderita CVA maupun tidak dan sebaiknya juga ditambahkan 

motivasi mengubah peran keluarga. 
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ABSTRACT 

 

Role of Family In Prevention Of Decubitus In CVA Patients Before and After Done 

Health Education in Work Area Puskesmas Kedungkandang Malang. Arif 

Wahyudianto (2017) Scientific Writing Descriptive Case Study. Diploma III Nursing 

Program Malang, Health Polytechnic Kemenkes Malang. Counselor: (1) Joko Pitoyo, 

S.Kp.M.Kep (2) Fiashriel Lundy S.Kep., Ns, M.Kes. 

 

Decubitus is a compressive wound on soft tissue caused by compression of the soft 

tissue over the bone that protrudes over a long period of time. A person with CVA 

tends to experience impaired physical mobility so the risk of decubitus occurs. 

Therefore, the role of family is very important. The purpose of this study was to 

determine the role of family in prevention of decubitus in CVA patients before and 

after health education. This study uses case study method, by taking 1 (one) research 

subject using purposive sampling technique, using questionnaire and observation. 

The results of this study before being given knowledge of health education and the 

role of respondents in the category enough. After the knowledge of health education 

and the role of the respondents increased. The conclusion of this research is the 

increased family role in prevention of decubitus. The recommendation of this 

research is that health education on prevention of decubitus is done to all people who 

have family who suffer from CVA or not and should also be added motivation to 

change family role. 
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