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Lampiran 1. Lembar persetujuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Setelah mendapatkan keterangan tentang manfaat dan resiko dari penelitian 

dengan judul “Peran Keluarga Terhadap Pemenuhan ADL Lansia Dengan 

Demensia pada Keluarga X Di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungkandang” 

menyatakan *(bersedia/tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian 

dengan catatan bila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun, berhak membatalkan persetujuan ini tanpa memperoleh sanksi 

apapun. 

Saya percaya dengan apa yang saya informasikan ini akan dijamin 

kerahasiaannya. 

      Malang, ………………………… 

Peneliti            Subjek 

 

 

       Alyn Vilqi Ruhana                    (           ) 

         HP. 085791016116   

Keterangan *)Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2. Lembar Observasi Bhartel Index 

 

No Kriteria Dengan 

Bantuan 

Mandiri Skor yang 

Didapat 

1 Makan 5 10  

2 Berpindah dari kursi roda ke 

tempat tidur, atau sebaliknya 

5-10 15  

3 Personal toilet (cuci muka, 

menyisir rambut, gosok gigi) 

0 5  

4 Keluar masuk toilet (mencuci 

pakaian, menyeka tubuh, 

menyiram) 

5 10  

5 Mandi  0 5  

6 Berjalan di permukaan datar (jika 

tidak bisa dengan kursi roda) 

0 5  

7 Naik turun tangga 5 10  

8 Mengenakan pakaian 5 10  

9 Kotrol bowel (BAB) 5 10  

10 Kontrol bladder (BAK) 5 10  

Jumlah  

 

Interprestasi hasil : 

< 60   : memerlukan bantuan beberapa aktivitas 

>60 - <90  : memerlukan bantuan minimal / ringan 

90   : mandiri 

Alat bantu yang digunakan : ……tidak   ……. kruk   ……pispot 

disamping tempat tidur    …..tripot    …..walker     ……tongkat     

…..kursi roda     ….lain-lain, sebutkan…..  
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Lampiran 3. Lembar Observasi MMSE 

N

o 

Aspek 

Kognitif 

Nilai 

Maksim

al 

Nilai 

Klie

n 

Kriteria 

1 Orientasi 5  Menyebutkan 

dengan benar  : 

Tahun :……..  Hari 

:………. 

Musim :…….. 

Bulan :……. 

Tanggal :….... 

2 Orientasi 5  Dimana sekarang 

kita berada? 

Negara  :….. Desa 

:…… 

Propinsi :…..  

Kabupaten/kota 

:….. 

3 Registrasi 3  Tunjuk 3 nama 

objek (missal : 

kursi, meja, kertas) 

kemudian 

ditanyakan, dan 

klien menjawab : 

1. Kursi   2. Meja   

3. Kertas  

4 Perhatian 

dan 

Kalkulasi 

5  Meminta klien 

berhitung mulai 

dari 100 kurangi 7 

sampai 5 tingkat 

Jawaban : 

1.) 93    2.) 86    3.) 

79   4.) 72     5.) 

65     

5 Menging

at 

3  Minta klien untuk 

mengulangi ketiga 

objek pada point ke 

– 2 (tiap point nilai 

1) 
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6 Bahasa 9  Menanyakan pada 

klien tentang benda 

(sambil 

menunjukkan 

benda tersebut). 

1.)………. 

2.)………. 

3.) Minta klien 

untuk mengulangi 

kata berikut :”tidak 

ada, dan, jika, atau, 

tetapi” 

Klien menjawab 

:…………………

…. 

Minta klien untuk 

mengikuti perintah 

berikut yang terdiri 

dari 3 langkah : 

4.) Ambil kertas 

ditangan anda 

5.) Lipat dua 

6.) taruh di lantai 

Perintahkan pada 

klien untuk 

melakukan hal 

berikut (bila 

aktivitas sesuai 

dengan perintah, 

berikan 1 poin) 

7.) Tutup mata 

anda 

8.) perintahkan 

kepada klien untuk 

menulis kalimat 

dan  

9.) menyalin 

gambar segilima 

yang saling 

bertumpuk 

 

 

 

 

 

Total Nilai 30   
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Interprestasi hasil dari  MMSE antara lain : 

24-30 : tidak ada gangguan kognitif 

18-23 : gangguan kognitif sedang 

0-17 : gangguan kognitif berat 
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Lampiran 4. Lembar observasi dan wawancara 

KISI-KISI WAWANCARA DAN OBSERVASI  

“Peran Keluarga Terhadap Pemenuhan ADL Lansia Dengan Demensia pada 

Keluarga X Di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungkandang” 

Indikator Pertanyaan yang berhubungan 

Tindakan keluarga 

dan/ atau anggota 

keluarga membantu 

lansia demensia 

dalam memenuhi 

kebutuhan ADL 

1) Peran, sikap, penerimaan, dan 

dukungan keluarga keluarga 

terhadap lansia 

2) Pemenuhan kebutuhan ADL 

lansia 

3) Sikap keluarga dan/atau anggota 

keluarga saat lansia 

membutuhkan bantuan 

4) Kepekaan keluarga  (saat lansia 

makan, mandi, toileting, 

berjalan, naik-turun tangga, 

mengenakan pakaian, BAB, dan 

BAK ). 
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LEMBAR WAWANCARA 

“Peran Keluarga Terhadap Pemenuhan ADL Lansia Dengan Demensia pada 

Keluarga X Di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungkandang” 

TAHUN 2017 

 

Hari/ tanggal  : 

Nama Responden : 

 

A. Identitas Responden  :   

1. Nama (inisial)  : 

2. Umur   : 

3. Jenis kelamin  : 

4. Pendidikan  : 

5. Pekerjaan   : 

6. Alamat   : 

7. Hubungan dengan pasien : 

 

B. Data Mengenai Lansia : 

1. Nama lansia (inisial) : 

2. Umur    : 

3. Jenis kelamin  : 

4. Pendidikan terakhir : 

5. Pekerjaan    : 

6. Alamat   : 

 

Pertanyaan   : 

1. Sejak kapan  anda tinggal dengan lansia yang mengalami demensia 

(pikun)? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 
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2. Sejak kapan  lansia tersebut mengalami demensia (pikun)? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

3. Apakah yang dimaksud dengan demensia (pikun)? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

4. Apakah keluarga menerima kepikunan yang dialami lansia? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

5. Bagaimana gejala demensia yang dialami lansia menurut keluarga? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

6. Apakah keluarga merasa stres dan terbebani terhadap lansia yang 

mengalami demensia? jika iya, kapan hal tersebut muncul? Dan 

apakah penyebabnya? 

 _______________________________________________ 

_______________________________________________ 

7. Apa yang keluarga lakukan bila kemampuan dan kemandirian lansia 

menurun? 

 _______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

LEMBAR OBSERVASI 

“Peran Keluarga Terhadap Pemenuhan ADL Lansia Dengan Demensia pada 

Keluarga X Di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungkandang” 

 

Tanggal : 

Nama subyek : 

Petunjuk pengisian: 

 

Centang sesuai dengan keadaan lansia dan keluarga 

Tindakan keluarga dan kondisi lansia Ya  Tidak  

1. Menerima dan memahami kondisi 

lansia yang mengalami demensia 

2. Membuat lansia yang mengalami 

demensia merasa nyaman berada di 

lingkungan keluarga 

3. Lansia tampak sehat, bersih, dan 

terawat 

4. Keluarga membantu pemenuhan ADL 

lansia yang mengalami demensia yang 

terdiri atas  
a.  Makan   

b. Berpindah 

c. Personal toilet  

d. Keluar masuk toilet 

e. Mandi 

f. Berjalan di permukaan datar  

g. Naik turun tangga  

h. Mengenakan pakaian  

i. BAB  

j. BAK  

 

5. Keluarga memberi semangat dan 

dukungan terhadap apa yang dilakukan 

lansia 
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A.  Kondisi Lingkungan 

a. Ventilasi : <10% luas lantai___  10%luas lantai__ 

b. Pencahayaan : baik__ kurang__ 

c. Lantai  : semen__ tegel__ keramik__ tanah__ lainnya__ 

d. Kebersihan rumah : baik__ kurang__ 

e. Jenis bangunan : permanen__ semi permanen__ non 

permanen__ 

f. Toilet  : duduk__ jongkok__ 

B. Struktur Keluarga 

a. Daftar anggota keluarga 

No Nama Usia L/p Hubungan 

dengan 

lansia 

Pendidikan Pekerjaan 

       

       

       

       

       

       

 

C. Tipe keluarga : inti__ besar__ campuran__ 

D. Pola aktivitas sehari-hari lansia 

a. Pola makan : mandiri__ disiapkan__ bantuan__ 

b. Pola minum : mandiri__ disiapkan__ bantuan__ 

c. Pola istirahat : inisiatif__ diingatkan__ 

d. Pola BAK : bantuan__ mandiri__ 

e. Pola BAB : bantuan__ mandiri__ 

f. Pola kebersihan diri : mandiri__ disiapkan__ bantuan__ 

g. Aktivitas berjalan : mandiri__ dengan bantuan__ 

h. Berpakaian : mandiri__ disiapkan__ bantuan__ 

E. Riwayat kesehatan 

a. Riwayat sakit fisik  : ya__ tidak__ sebutkan 

b. Dirawat di rumah sakit : pernah__ tidak__ 
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F. Peran Keluarga 

N
o 

Peran 
Keluarga 

ADL yang 
dilakukan 

Yang dilakukan keluarga 

Mengingat
kan 

Membantu Membiarkan 
(Mandiri) 

1 Pendorong Makan    

Berpindah 
dari kursi ke 
tempat tidur, 
dan 
sebaliknya 

   

Personal 

toilet (cuci 

muka, 

menyisir 

rambut, 

gosok gigi) 

   

Keluar 

masuk toilet 

(mencuci 

pakaian, 

menyeka 

tubuh, 

menyiram) 

   

Mandi    

Berjalan di 

permukaan 

datar (jika 

tidak bisa 

dengan 

kursi roda) 

   

Naik turun 

tangga 

   

Mengenaka

n pakaian 

   

Kotrol 

bowel 

(BAB) 

   

Kontrol 

bladder 

(BAK) 
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N
o 

Peran 
Keluarga 

ADL yang 
dilakukan 

Yang dilakukan keluarga 

2 Penghar
monis 

Makan    

Berpindah dari 
kursi ke tempat 
tidur, dan 
sebaliknya 

   

Personal toilet 

(cuci muka, 

menyisir 

rambut, gosok 

gigi) 

   

Keluar masuk 

toilet (mencuci 

pakaian, 

menyeka tubuh, 

menyiram) 

   

Mandi    

Berjalan di 

permukaan datar 

(jika tidak bisa 

dengan kursi 

roda) 

   

Naik turun tangga    

Mengenakan 

pakaian 

   

Kotrol bowel 

(BAB) 

   

Kontrol bladder 

(BAK) 

   

 
 

 
    

N
o 

Peran 
Keluarga 

ADL yang 
dilakukan 

Yang dilakukan keluarga 

Mengingatk
an 

Membantu Membiarkan 
(Mandiri) 

3 Inisiator 
dan 
kontributo
r 

Makan    

Berpindah dari 
kursi ke tempat 
tidur, dan 
sebaliknya 

   

Personal toilet 

(cuci muka, 

menyisir 

rambut, gosok 

gigi) 

   

Keluar masuk 

toilet 

(mencuci 
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pakaian, 

menyeka 

tubuh, 

menyiram) 

Mandi    

Berjalan di 

permukaan 

datar (jika 

tidak bisa 

dengan kursi 

roda) 

   

Naik turun tangga    

Mengenakan 

pakaian 

   

Kotrol bowel 

(BAB) 

   

Kontrol 

bladder 

(BAK) 

   

 
 

No Peran 
Keluarga 

ADL yang 
dilakukan 

Yang dilakukan keluarga 

   

4 Pendamai Makan    

Berpindah dari 
kursi ke tempat 
tidur, dan 
sebaliknya 

   

Personal toilet 

(cuci muka, 

menyisir 

rambut, gosok 

gigi) 

   

Keluar masuk 

toilet (mencuci 

pakaian, 

menyeka tubuh, 

menyiram) 

   

Mandi    

Berjalan di 

permukaan datar 

(jika tidak bisa 

dengan kursi 

roda) 

   

Naik turun tangga    

Mengenakan 

pakaian 

   

Kotrol bowel    
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(BAB) 

Kontrol bladder 

(BAK) 

   

 
 

 
    

No Peran 
Keluarga 

ADL yang 
dilakukan 

Yang dilakukan keluarga 

Menyiapkan Membantu Membiarkan 
lansia 
(Mandiri) 

5 Perawat 
keluarga 

Makan    

Berpindah dari 
kursi ke tempat 
tidur, dan 
sebaliknya 

   

Personal toilet 

(cuci muka, 

menyisir 

rambut, gosok 

gigi) 

   

Keluar masuk 

toilet (mencuci 

pakaian, 

menyeka 

tubuh, 

menyiram) 

   

Mandi    

Berjalan di 

permukaan 

datar (jika tidak 

bisa dengan 

kursi roda) 

   

Naik turun tangga    

Mengenakan 

pakaian 

   

Kotrol bowel 

(BAB) 

   

Kontrol bladder 

(BAK) 
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No Peran 
Keluarga 

ADL yang 
dilakukan 

Yang dilakukan keluarga 

Menentukan  Bertanya pada 
lansia 

6 Koordinator 
keluarga 

Makan   

Berpindah dari 
kursi ke tempat 
tidur, dan 
sebaliknya 

  

Personal toilet 

(cuci muka, 

menyisir rambut, 

gosok gigi) 

  

Keluar masuk 

toilet (mencuci 

pakaian, menyeka 

tubuh, menyiram) 

  

Mandi   

Berjalan di 

permukaan datar 

(jika tidak bisa 

dengan kursi 

roda) 

  

Naik turun tangga   

Mengenakan 

pakaian 

  

Kotrol bowel 

(BAB) 

  

Kontrol bladder 

(BAK) 
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Lampiran 5.  Observasi menggunakan MMSE  

No Aspek Kognitif Nilai 

Maksimal 

Nilai Klien 

Subyek 

1 

Subyek 2 

1 Orientasi 5 1 0 

2 Orientasi 5 2 5 

3 Registrasi 3 3 3 

4 Perhatian dan 

Kalkulasi 

5 5 3 

5 Mengingat 3 3 3 

6 Bahasa 9 7 6 

Total Nilai 30 21 20 

Interprestasi hasil dari  MMSE antara lain : 

24-30 : tidak ada gangguan kognitif 

18-23 : gangguan kognitif sedang 

0-17 : gangguan kognitif berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 
 

Lampiran 6.  Data Observasi kemadirian pemenuhan ADL  

No Kriteria Dengan 

Bantuan 

Mandiri Skor yang Didapat 

Subyek 1 Subyek 2 

1 Makan 5 10 10 10 

2 Berpindah dari kursi roda ke 

tempat tidur, atau sebaliknya 

5-10 15 15 10 

3 Personal toilet (mencuci 

pakaian, menyeka tubuh, 

menyiram cuci muka, 

menyisir rambut, gosok gigi) 

0 5 0 5 

4 Keluar masuk toilet  5 10 5 5 

5 Mandi  0 5 0 5 

6 Berjalan di permukaan datar 

(jika tidak bisa dengan kursi 

roda) 

0 5 5 5 

7 Naik turun tangga 5 10 5 5 

8 Mengenakan pakaian 5 10 10 10 

9 Kotrol bowel (BAB) 5 10 10 10 

10 Kontrol bladder (BAK) 5 10 10 10 

Jumlah 70 75 

Interprestasi hasil : 

< 60   : memerlukan bantuan beberapa aktivitas 

>60 - <90  : memerlukan bantuan minimal / ringan 

90   : mandiri 

Subyek 1 : 

Alat bantu yang digunakan : ……tidak   …√…. kruk   ……pispot 

disamping tempat tidur    …..tripot    …..walker     ……tongkat     

…..kursi roda     ….lain-lain, sebutkan…..  

 

 

Subyek 2 : 

Alat bantu yang digunakan : ……tidak   ……. kruk   ……pispot 

disamping tempat tidur    …..tripot    …..walker     ……tongkat     

…√..kursi roda     ….lain-lain, sebutkan…..  
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Lampiran 7. Data wawancara subyek penelitian 1 Ny. Sr 

 

Pertanyaan pertama menanyakan sudah berapa lama Ny. Sr tinggal 

bersama Ny. S, jawaban dari klien “ saya sejak lahir hingga sekarang 

tinggal dengan ibuk mbak, saya ini anak ragil dari 4 saudara, Mbak yang 

pertama tinggal di Jakarta, Mas yang kedua sudah meninggal kecelakaan, 

Mas yang ketiga di Jakarta juga. Setelah saya menikah saya menemani 

ibuk disini hingga sekarang” 

Untuk pertanyaan kedua, menanyakan sejak kapan Ny. Su mengalami 

demensia (pikun), didapatkan jawaban “mungkin sekitar 7 tahunan mbak, 

tapi mungkin bisa lebih, soalnya kan ibuk ini pikunnya tidak langsung” 

jawaban tersebut menjelaskan bahwa tanda-gejala demensia pada Ny. Su 

muncul perlahan dan keluarga tidak mengetahui kapan pastinya. 

Untuk pertanyaan ketiga, ditanyakan untuk mengetahui apakah sebenarnya 

keluarga memahami pengertian dari demensia (pikun), didapatkan jawaban 

“pikun itu mudah lupa mbak, setau saya itu”, dilanjutkan dengan 

pertanyaan keempat tentang penerimaan keluarga terhadap lansia yang 

pikun, Ny. S menjawab “Ya keluarga menerima mbak, maklum ibuk ini 

sudah tua usia nya sudah 90 tahun lebih lo mbak, kalau pikun kan maklum 

mbak. Alhamdulillah ibuk ini orangnya tidak terlalu rewel dan bisa 

disambi. Kalau pagi saya dan bapak jualan ya ibuk di dalam rumah, pintu 

saya buka. Saya kan jualannya di depan rumah ini, jadi kalau ibuk ada apa-

apa saya bisa bantu ibuk. 

Pertanyaan kelima menanyakan mengenai gejala demensia yang dialami 

Ny.Su, didapatkan jawaban “seingat saya mbak, ibuk ini sejak pikun jadi 

sering mondar mandir kalau malam, dan tongkatnya ini bunyi kalau dibuat 

jalan. Ibuk ini dulunya kalau jalan cekatan, kalau pagi setelah subuh jalan-

jalan di sekitar rumah, mungkin kalau pas mondar mandir itu lupa kalau 

sudah malam mbak, ingatnya pagi mangkanya ibuk mondar mandir di 

dalam rumah. 

Kadang ibuk juga lupa sama orang, kalau ada orang atau tetangga datang 

ke rumah selalu ditanya itu siapa, trus yang lucu itu kalau ibuk pengen 
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ngasih uang saku ke cucunya, ke anak saya, kalau ngasih itu bisa berkali-

kali mbak, mungkin lupa kalau tadinya sudah ngasih uang ke cucunya.” 

Jawaban tersebut menjelaskan bahwa Ny. Su mengalami gangguan 

orientasi waktu. 

Pertanyaan keenam ditanyakan untuk mengetahui apakah keluarga merasa 

stres dan terbebani dengan demensia (pikun) yang dialami lansia, 

didapatkan jawaban “kalau terbebani dan stres itu ndak mbak, hanya saja 

takut kalau malam hari ibuk jalan sampai keluar rumah dan tidak ada yang 

tahu, takut kalau pas semua tidur ibuk jatuh apa gimana mbak” 

Pertanyaan ketujuh, ditanyakan mengenai apa yang dilakukan keluarga 

apabila kemandirian lansia menurun, didapatkan jawaban “ya sudah 

seharusnya anak merawat orang tuanya mbak, sebisanya ya dirawat 

dibantu, dicukupi apa yang dibutuhkan mbak” 
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Lampiran 8. data wawancara subyek penelitian 2 Ny. Rm 

 

Pertanyaan pertama menanyakan sudah berapa lama Ny. Rm tinggal 

bersama Ny. K, jawaban dari klien “sejak menikah dengan suami saya 

tinggal disini mbak, bersama bapak dan ibu dari suami” 

Untuk pertanyaan kedua, menanyakan sejak kapan Ny. Su mengalami 

demensia (pikun), didapatkan jawaban “sekitar 5 tahun mbak, mungkin ya 

5 tahunan ini ibu mulai nyicil pikunnya”  

Untuk pertanyaan ketiga, ditanyakan untuk mengetahui apakah sebenarnya 

keluarga memahami pengertian dari demensia (pikun), didapatkan jawaban 

“pikun itu sering lupa,trus sering bertanya di ulang-ulang”, dilanjutkan 

dengan pertanyaan keempat tentang penerimaan keluarga terhadap lansia 

yang pikun, Ny. S menjawab “Ya menerima mbak, bawaan umur 

mungkin, umurnya ibu sudah 80 lebih 

Pertanyaan kelima menanyakan mengenai gejala demensia yang dialami 

Ny.K, didapatkan jawaban “tanda tanda yang saya tahu kalau ibu nyicil 

pikun ini mulai sering minta mandi, katanya belum mandi padahal sudah, 

lalu lupa waktu mbak, kalau malam jarang tidur kalau siang tidur terus” 

Jawaban tersebut menjelaskan bahwa Ny. K mengalami gangguan 

orientasi waktu. 

Pertanyaan keenam ditanyakan untuk mengetahui apakah keluarga merasa 

stres dan terbebani dengan demensia (pikun) yang dialami lansia, 

didapatkan jawaban “sedikit mbak, kalau malam malam membangunkan 

untuk minta mandi, kalau tidak begitu minta di dudukkan di kursi roda. Ibu 

juga kadang ngeyel katanya bisa berdiri sendiri padahal ibu sendiri yang 

mengatakan kalau kakinya terasa lemas” 

Pertanyaan ketujuh, ditanyakan mengenai apa yang dilakukan keluarga 

apabila kemandirian lansia menurun, didapatkan jawaban “ya membantu 

dan dirawat sebisanya” 
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Lampiran. 10 Surat pengantar ijin penelitian 
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Lampiran 11. Surat ijin penelitian bankesbangpol 
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Lampiran 12. Surat ijin penelitian Dinkes Kota Malang 
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Lampiran 13. Surat keterangan telah melakukan penelitian dari puskesmas 
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Lampiran 13. Inform Consent 
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Lampiran 14. Lembar konsultasi 
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