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Memasuki masa tua dan semakin bertambah usia menyebabkan perubahan pada 

seseorang, yaitu penurunan fisik dan perubahan kognitif. Setelah kemampuan 

kognitif turun yang kemungkinan terjadi antara lain perubahan emosi dan demensia. 

Demensia menyebabkan perubahan pada pola perilaku dan pola aktivitas, pola 

perilaku dan aktivitas yang berubah dapat merubah pola Activity Daily Living (ADL) 

seseorang juga berubah.Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui peran keluarga 

dalam pemenuhan ADL lansia dengan demensia. Penelitian ini termasuk jenis 

deskripsi studi kasus dengan 2 subyek penelitian yang dilakukan pada bulan Juli 

2017, menggunakan metode observasi dan wawancara dalam pengambilan data 

dengan instrumen yang telah disediakan sebelumnya. Data disajikan dalam bentuk 

table dan narasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa subyek keluarga Ny. Sr 

berperan dalam pemenuhan ADL lansia, begitupun dengan subyek keluarga Ny.Rm. 

Karena peran keluarga sangat dibutuhkan dalam hal ini, diharapkan keluarga lebih 

mendukung dan membantu mencukupi kebutuhan lansia, sehingga lansia merasa 

nyaman menjalani masa tua, dan memiliki kualitas hidup yang baik. 
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Getting old leads some changes in people’s life, such physical decline and cognitive 

changes. When someone getting cognitive change in his / her life, emotional 

changing and dementia may happened as well. Dementia will cause changes in 

behavior and activity. The changes of behavior and activity will be able to change 

Activity Daily Living (ADL) too. Objective of this study is knowing family role in 

fulfilling ADL elderly with dementia. This study using descriptive research that uses 

2 subjects conducted on July 2017. Furthermore, this study using observation and 

interview methods in taking data with instruments that have been provided before. 

Data is presented in tabular and narrative form. Result of this study showing that both 

subjects (Ny. Sr and Ny. Rm’s family) have role in the fulfillment of ADL. Because 

family role is needed, it is expected that the family will support in ADL fulfillment of 

elderly with dementia so that the elderly will have quality in their life. 
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