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Lampiran 2 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

 

Kepada Yth 

Bapak/Ibu 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi 

DIII Keperawatan Malang yang sedang dalam proses penyelesaian tugas akhir 

sebagai syarat kelulusan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program 

Studi DIII Keperawatan Malang, oleh karena itu mohon kesediaan dan 

keikhlasannya untuk menjadi responden pada penelitian saya. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui Peran Keluarga Dalam Mencegah Kekambuhan Pada Pasien 

Skizofrenia Pasca Hospitalisasi Di Wilayah Kerja Puskesmas Rampal Celaket Kota 

Malang. Kami harap kesediaan untuk menjawab pertanyaan yang saya ajukan guna 

memperoleh data-data yang berhubungan dengan tujuan penelitian ini. 

Data yang diberikan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

Kerahasiaan bapak/ibu akan dijamin sepenuhnya. 

Atas bantuan dan perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

       Malang, 10 Februari2017 

Hormat saya,       Responden, 

 

 

  

    

Marhamah      .......................................... 

NIM 1401100052 

 



 
 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

  

Denganinimenyatakanbahwa: 

 Nama   : 

Umur   : 

Alamat   :  

Pekerjaan  : 

 Setelahmendapatpenjelasansertamengetahuimanfaatdantujuanpenelitian yang 

berjudul“Peran Keluarga Dalam Mencegah Kekambuhan Pasien Skizofrenia Pasca 

Hospitalisasi Di Wilayah Puskesmas Rampal Celaket Kota Malang”, 

menyatakan(setuju / 

tidaksetuju)*diikutsertakandalampenelitiandengancatatanapabilasewaktu-

waktudirugikandalambentukapapunberhakmembatalkanpersetujuanini, 

sayapercayainformasi yang sayaberikandijaminkerahasiaannya. 

 

Malang, 10 Februari2017 

 Peneliti      Responden 

 

 

Marhamah       ……………………………. 

NIM. 1401100052 

*) Coret yang tidakperlu 

 

 

 



Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

  

Denganinimenyatakanbahwa: 

 Nama   : 

Umur   : 

Alamat   :  

Pekerjaan  : 

 Setelahmendapatpenjelasansertamengetahuimanfaatdantujuanpenelitian 

yang berjudul“Peran Keluarga Dalam Mencegah Kekambuhan Pasien Skizofrenia 

Pasca Hospitalisasi Di Wilayah Puskesmas Rampal Celaket Kota Malang”, 

menyatakan(setuju / 

tidaksetuju)*diikutsertakandalampenelitiandengancatatanapabilasewaktu-

waktudirugikandalambentukapapunberhakmembatalkanpersetujuanini, 

sayapercayainformasi yang sayaberikandijaminkerahasiaannya. 

 

Malang, 10 Februari2017 

 Peneliti      Responden 

 

 

Marhamah       ……………………………. 

NIM. 1401100052 

*) Coret yang tidakperlu 

 

 

 



ALampiran 4 

 

KISI-KISI PEMBUATAN INSTRUMEN PENELITIAN 

 

No  Kriteria Peran Metode Penelitian 

Wawancara  Observasi  

1. Peran keluarga dalam perawatan 

1) Makan dan minum 

a. Mengingatkan makan dan 

minum 

b. Membantu (melatih 

kemandirian) untuk makan dan 

minum 

2) Personal Hygien 

a. Keluarga mengingatkan 

klien untuk mandi dan 

berganti pakaian 

b. Keluarga membantu 

klienuntuk mandi dan 

berganti pakaian 

3) Aktivitas 

a. Keluarga memberikan tanggung 

jawab tugas ringan kepada klien 

b. Keluarga mengawasi dan 

memotivasi klien untuk 

melakukan kegiatan sesuai 

dengan jadwal yang telah 

dibuat 

4) Istirahat tidur 

a. Mengingatkan waktu tidur klien 

5) Keagamaan 

a. Keluarga membimbing klien 

agar dekat dengan tuhannya 

√ √ 

2.  Peran keluarga dalam pemberian obat 

a. Mengenal dan memahami obat 

psikofarmaka 

b. Mengingatkan/memotivasi 

untuk minum obat 

c. Membantu penderita untuk 

minum obat 

d. Memberikan obat dengan 

menggunakan prinsip 5 benar
(1. 

Benar pasien, 2. Benar obat, 3. Benar dosis, 4. 

Benar cara, 5, waktu)
 

√ √ 



3.  Peran keluarga dalam pencegahan 

kekambuhan 

a. Kepatuhan keluarga dalam 

memeriksakan klien di fasilitas 

kesehatan yang ada 

b. Keluarga melibatkan klien dalam 

kegiatan sehari-hari 

√ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

INSTRUMEN PENELITIAN 

LEMBAR WAWANCARA 

 PERAN KELUARGA DALAM MENCEGAH KEKAMBUHAN 

PASIEN SKIZOFRENIA PASCA HOSPITALISASI DI WILAYAH 

PUSKESMAS RAMPAL CELAKET KOTA MALANG 

 

 

Namapewawancara :........................... Tanggalwawancara :........................... 

1. Data Responden 

Nama (Inisial)  : 

Umur   : 

JenisKelamin  : Perempuan / Laki-Laki 

Alamat   : 

PendidikanTerakhir : 

Pekerjaan   : 

Hubungan dengan penderita :  

2. Riwayat Kesehatan Klien 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

....................................................................................................................................

............................................................................................................... 

 

 

 



3. Peran Keluarga dalam Perawatan Klien 

a. Apakah keluarga mengingatkan klien dalam makan dan minum? 

Jawab; 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

b. Apakah keluarga membantu (melatih kemandirian) untuk makan minum? 

Jawab; 

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

c. Apakah keluarga mengingatkan klien untuk mandi dan berganti pakaian? 

Jawab; 

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

d. Apakah keluarga membantu klien untuk mandi dan berganti pakaian? 

Jawab; 

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

e. Apakah keluarga memberikan tanggung jawab tugas ringan kepada klien? 

Jawab; 

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

f. Apakah keluarga mengawasi dan memotivasi klien untuk melakukan 

kegiatan sesuai dengan jadwal yang telah dibuat? 

Jawab; 



........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

g. Apakah keluarga mengingatkan waktu tidur klien? 

Jawab; 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

h. Apakah keluarga membimbing klien agar dekat dengan tuhannya? 

Jawab; 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

 

4. Peran Keluarga Dalam Pemberian Obat 

a. Apakah keluarga mengenal dan memahami obat psikofarmaka? 

Jawab; 

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 

b. Apakah keluarga mengingatkan/memotivasi untuk minum obat? 

Jawab; 

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 

c. Apakah keluarga membantu penderita untuk minum obat? 

Jawab; 

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 



d. Apakah keluarga memberikan obat dengan 5 benar 
(1. Benarpasien, 2. 

Benarobat, 3. Benardosis, 4. Benarcara, 5. Benarwaktu)
? 

Jawab; 

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 

 

5. PERAN KELUARGA DALAM MENCEGAH KEKAMBUHAN 

a. Apakah keluarga rutin memerikasan klien di fasilitas kesehatan yang 

ada? 

Jawab; 

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 

b. Apakah keluarga melibatkan klien dalam kegiatan sehari-hari? 

Jawab; 

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

LEMBAR OBSERVASI 

PERAN KELUARGA DALAM MENCEGAH KEKAMBUHAN PASIEN 

SKIZOFRENIA PASCA HOSPITALISASI DI WILAYAH PUSKESMAS 

RAMPAL CELAKET KOTA MALANG 

 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama (Inisial) : 

2. Umur  : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Alamat  : 

5. Pekerjaan  : 

B. PERAN KELUARGA 

NO  PERAN KELUARGA 

 

Tgl...... Tgl....... 

Ya  Tdk  Ya  Tdk  

Dalam Perawatan Klien 

1. Keluarga mengingatkan makan dan 

minum 

    

2.  Keluarga Membantu (melatih 

kemandirian) untuk makan dan minum 

    

3. Keluarga mengingatkan klien untuk 

mandi dan berganti pakaian 

    

4. Keluarga membantu klien untuk mandi 

dan berganti pakaian 

    

 

5. Keluarga memberikan tanggung jawab 

tugas ringan kepada klien 

    

6.  Keluarga mengawasi dan memotivasi 

klien untuk melakukan kegiatan sesuai 

dengan jadwal yang telah dibuat 

    

7. Keluarga mengingatkan waktu tidur klien     

8. Keluarga membimbing klien agar dekat     



dengan tuhannya 

Dalam Pemberian Obat  

9. Keluarga mengenal dan memahami obat 

psikofarmaka 

    

10. Keluarga mengingatkan/memotivasi klien  

untuk minum obat 

    

11. Keluarga membantu klien  untuk minum 

obat 

    

12. Keluarga memberikan obat dengan 

menggunakan prisip 5 benar
(1. Benar pasien, 2. 

Benar obat, 3. Benar dosis, 4. Benar cara, 5, waktu)
 

    

Dalam Pencegahan Kekambuhan 

13 Kepatuhan keluarga dalam memeriksakan 

klien di fasilitas yang ada 

    

14.

. 

Keluarga melibatkan klien dalam kegiatan 

sehari-hari 

    

 

 
 

Pembimbing 1 

 

Mengetahui,  

Malang,      Oktober 2016 


