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ABSTRAK 

 

Peran Keluarga Dalam Mencegah Kekambuhan Pada Pasien Skizofrenia Pasca 

Hospitalisasi Di Wilayah Kerja Puskesmas Rampal Celaket Kota Malang (Studi 

Kasus Obsevatif). Marhamah (2017). Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus Observatif, 

Program Studi D-III Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing (Utama) Dr. Susi Milwati, S.Kp, 

M.Pd., (Pendamping) Eka Wulandari, S.Pd., M.Pd. 
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Skizofrenia adalah gangguan jiwa berat dimana penderita jiwanya akan pecah 

belah sehingga menyebabkan penderita mengalami disorientasi dan gangguan 

dalam pemenuhan kebutuhan sehari-hari. Peran keluarga adalah perilaku yang 

terorganisir dan setiap individu memiliki keterbatasan dalam menjalankan fungsi 

dan tugasnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peran keluarga 

dalam mencegah kekambuhan pada pasien skizofrenia pasca hospitalisasi di 

wilayah kerja Puskesma Rampal Celaket Kota Malang. Penelitian ini 

menggunakan metode studi kasus observatif. Peneliti melakukan pengambilan 

data dengan wawancara dan observasi. Penelitian dilakukan pada tanggal 13 

Maret 2017 sampai 18 April 2017. Jumlah subjek penelitian ada dua keluarga. 

Analisis data menggunakan analisis kualitatif. Hasil penelitian peran keluarga 

dalam perawatan, peran keluarga dalam pemberian obat dan peran keluarga dalam 

mencegah kekambuhan adalah keluarga telah melaksanakan peran keluarga dalam 

mencegah kekambuhan pada pasien skizofrenia pasca hospitalisasi namun ada 

perbedaan kemampuan dalam perawatan  dan pemberian obat. Subyek  1 mampu 

dalam pemberian obat dan subyek  2 mampu dalam perawatan. 

Namun peran keluarga dalam mencegah kekambuhan harus lebih di tingkatkan 

lagi oleh kedua subjek.  


