DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL oottt sttt e st i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ottt i
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt sttt \Y
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt aae e \Y;
ABSTRAK e e et e e Vi
AB ST RACT e e e e e erre e Vil
KATA PENGANTAR oottt sttt sttt viii
YN A B 1] U X
DAFTAR TABEL ...ttt sttt e s ete e s eaen e Xii
DAFTAR LAMPIRAN oottt sbte e Xiii
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang .......cccooiiiiiiiiieieie e 1
1.2 RUmuSan Masalah..........ccouiiiviiiiiii s 4
1.3 Tujuan Penelitian .........ccocoiiiiiiiieeec e 4
1.4 Manfaat PENELItIaN ........cocvviiiiiiiiiec e 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Perkembangan ReEMaja .........cccccvevveivevieciiiieie e 6
2.0 Pengertian 6
2.1.2 Karakteristik Remaja.____ 7
2.1.3 Tahap Perkembangan Remaja.____ . 7
2.1.4 Tugas Perkembangan Remaja____ 11

2.2 KONSEP GAUGEL. .. ccueiueenieieesiesii et 12
2.2.1 Pengertian Gadget 12
2.2.2 Aplikasi dalam Gadget 13
2.2.3 Dampak Penggunaan Gadget 13

2.3 Konsep Kecemasan 16
2.3.1 Definisi Kecemasan. 16
2.3.2 Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan.___ 16
2.3.3 Tingkat Kecemasan____ 17
2.3.4 Tanda dan Gejala Kecemasan.___ 18

2.4 Konsep KelUarga.......ccooovveiieiiieiieiie st 21
2.4.1 Definisi Keluarga, 21
2.4.2 Tahap perkembangan kelvarga 22
2.4.3 Pola Asuh Orang Tua.__ 25

2.5 RINGKASAN TEOM ..vviviiiiiiiiie it 27



BAB Il METODE PENELITIAN

3.1 Desain/Jenis Penelitian__
3.2 Subjek Penelitian____
3.3 Tempat dan Waktu
3.4 Fokus Studi dan Definisi Operasional
3.4.1 FOKUS StUI....cooviiiieciec e
3.4.2 Definisi Operasional..........c.cccccevveveiieenieeie e
3.5 Metode Pengumpulan Data.. ........cccocerererininiieieesese s
3.6 Pengolahan dan Penyajian Data ............cccccveveiievvcciesicce e
3.6.1 Pengolahan Data...........ccooverieiieiieiiesie e
3.6.2 Penyajian Data ..........ccoevveiieiieiieie e
3.7 Etika Penelitian.........cccoovviiiiiiie e

BAB IV HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN

BAB V

4.1. Hasil Studi KaSUS .....ccveiviecieeieiie it e
4.1.1.Gambaran Lokasi Penelitian ...........cccccvvvevvnieniennnnnscnen
4.1.2. Karakteristik Subjek Penelitian...........c.ccccooeveveivenecncinenne.
4.1.3.Data FOKUS ......ooiiieiieiecic e
4.1.4. Tabel RanNgKUMAN ........cccovveiieiiesieee e

4.2. PemMbanasan .........ccocvoiiiiiiiee s
4.2.1.Persepsi UMUM ....coooviiiiiice et
4.2.2.Kemampuan Belajar ...
4.2.3. Karakteristik Fisik Lainnya .........c.ccccooevveveiveieese e

4.3. Keterbatasan Studi KasuS ..........cccooveverieerienienin e

PENUTUP

5.1. KeSIMPUIAN ..o
D.2. SATAN .ot
5.2.1.Bagi Subjek Studi Kasus ..........cccoveririniniiicnenesesesieieas
5.2.2.Bagi Pengguna Gadget ...........cccoveveiieiieieie e
5.2.3.Bagi Peneliti Selanjutnya ...........ccocviiiriniiieneneesesens

DAFTAR PUSTAKA e

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tabel tahap perkembangan psikososial pada remaja awal (10-14 tahun)

Tabel 2.2 Tabel tahap perkembangan psikososial pada remaja pertengahan (15-16
tahun)

Tabel 2.3 Tabel Skala Kecemasan

Tabel 3.1 Definisi Operasional

Tabel 4.1 Struktur Keluarga

Tabel 4.2 Ringkasan Hasil

xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

: Plan of Action

: Lembar Informed Consent

: Lembar Kisi — Kisi Wawancara Penelitian
: Pedoman Wawancara

: Surat Izin Pengambilan Data

. Lembar Konsultasi

xiii



