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Skabies merupakan infeksi kulit yang biasanya terdapat pada populasi yang padat. 

Pondok pesantren adalah salah satu komunitas yang beresiko terjadinya skabies. 

Kurangnya pengetahuan tentang pencegahaan skabies di pondok pesantren dapat 

menjadi salah satu penyebab terjadinya penularan skabies. Pendidikan kesehatan 

sangat penting untuk merubah perilaku seseorang terhadap pencegahan penularan 

skabies. Tujuan dari penelitian adalah mengidentifikasi pengetahuan dan perilaku 

pencegahan penularan skabies pada santriwati di Pondok Pesantren An – Nur 1 

Bululawang Kabupaten Malang sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan. Penelitian ini adalah deskriptif studi kasus dengan 2 subyek penelitian 

yang dilakukan 14 April sampai 2 Juni 2017. Penelitian ini menggunakan teknik 

wawancara terstruktur dengan pertanyaan terbuka dalam pengambilan data 

dengan instrumen yang telah dipersiapkan. Teknik analisa data kualitatif disajikan 

dalam bentuk narasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Responden 1 (Sdr.L) 

pengetahuan dan perilaku pencegahan penularan skabies tidak mengalami 

perubahan setelah diberikan pendidikan kesehatan. Sedangkan Responden 2 (Sdr. 

D) pengetahuan dan perilaku pencegahan penularan skabies mengalami perubahan 

setelah diberikan pendidikan kesehatan. Rekomendasi untuk penghuni pondok 

pesantren adalah lebih meningkatkan perilaku pencegahan dalam menjaga 

kebersihan badan, selalu mencuci tangan, menjaga kebersihan pakaian, dan 

menjaga kebersihan lingkungan. 

 

Kata Kunci: Perilaku, pengetahuan, pencegahan skabies, pendidikan kesehatan 

 

 
 

 

 

 

 

 

vi 



ABSTRACT 

 

The Description of knowledge and behavior of prevention of transmission of 

Skabies in students In boarding schools An – Nur 1 Bululawang Malang Given 

before and after health education . Hanna Yuliana (2017). A Scientific Paper Is A 

Descriptive Case Study. Malang Nursing Diploma Program, Departement of 

Nursing, Ministry of Health Polytechnic Health of Malang, Supervisor (I) Tanto 

Hariyanto., S.Kep. Ns., M.Biomed, (II) Fiashriel Lundy, S.Kep, Ns, M.Kes. 

 

 

Skabies is a skin infection that is usually found in dense population. Boarding 

schools is one of the community at risk of the occurrence of skabies. Lack of 

knowledge about prevention skabies in boarding schools can be one of the causes 

of the occurrence of transmission skabies. Health education is very important to 

change someone's behavior towards the prevention of the transmission of skabies. 

The goal of the research is to identify the knowledge and behavior of prevention 

of transmission of skabies in students in boarding schools An – Nur 1 Bululawang 

Malang before and after health education was given. This research is a descriptive 

case study with two subject research conducted 14 April to 2 June 2017. This 

research uses structured interviews with open-ended questions in data retrieval 

with instruments that have been prepared. Qualitative data analysis techniques are 

presented in the form of a narrative. The results showed that subjects 1 (Sdr. L) 

knowledge and behavior of prevention of transmission skabies does not suffer 

changes once awarded health education. While the Subject 2 (Sdr. D) prevention 

of the transmission of knowledge and behavior of skabies changed after given 

health education. Recommendations for residents of boarding schools was further 

increase preventive behaviors in maintaining the cleanliness of the body, always 

wash your hands, clothing, hygiene and keeping the environment clean. 
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