
Lampiran 1 
PLAN OF ACTION 

NOVEMBER 2017-AGUSTUS 2018 
 

PERBEDAAN TINGKAT KECEMASAN ANTARA PEMBERIAN RELAKSASI NAPAS DALAM DENGAN AROMATERAPI LAVENDER 
PADA PASIEN PRE OPERASI SEKSIO SAESAREA 

 
N
O 

KEGIATAN November 
2017 

Desember 
2017 

Januari 
2018 

Februari 
2018 

Maret 
2018 

April 
2018 

Mei 
2018 

Juni 
2018 

Juli 
2018 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1 Tahap Persiapan                                     
 a. pengumpulan judul                                     
 b. konsultasi  judul                                     
 c. Penentuan Judul                                     
 d. Persetujuan judul                                     
 e. Bimbingan proposal                                     
 f. Pengurusan ijin                                     
 g. Studi pendahuluan                                     
 h. Penyusunan instrument                                     
 i. Ujian proposal                                     
 j. Revisi proposal                                     
2. Tahap Pelaksanaan                                     
 a. Pengambilan data                                     
 b. Pengelompokan data                                     
 c. Pengolahan data                                     
 d. Analisa Data                                     
 e.Konsultasi hasil                                     
3 Tahap Evaluasi                                     
 a. Perbaikan Hasil                                     
 b. Pencatatan hasil                                     
 c. Ujian skripsi                                     
 f. Revisi Skripsi                                     



 


