
BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Asuhan kebidanan  persalinan adalah asuhan yang diberikan pada

ibu  selama  proses  persalinan mulai  kala  I  hingga  kala  IV  dengan

menggunakan manajemen asuhan kebidanan menurut Varney. Pada studi

kasus ini, dilakukan asuhan kebidanan pada Ny. U 24 tahun GII P1001 Ab000

dengan persalinan normal di BPM Lilik Agustina S.Tr., Keb - Lawang

6.1.1 Pengkajian

1. Kala I

Dari hasil pengkajian Ny. U berusia 24 tahun. Ini adalah persalinan

kedua dan  ibu mengeluh kenceng-kenceng sejak   pukul 07.00 WIB dan

ibu mengatakan belum mengeluaran cairan ketuban dari jalan lahir. Dari

hasil pengkajian data objektif didapatkan tanda-tanda vital ibu dalam batas

normal dan hasil pemeriksaan dalam pembukaan 3 cm, effacement  50%,

ketuban utuh,  hodge I. Kontraksi 3x dalam 10 menit durasi 30 detik ,

teratur dan kuat.

2. Kala II

Ny.  U  merasakan  tanda  gejala  kala  II  yaitu  kenceng-kenceng

semakin sering dan kuat, terdapat dorongan meneran. Berdasarkan hasil

pemeriksaan terdapat  tekanan  pada  anus,  perineum menonjol  dan  hasil

pemeriksaan  dalam  didapatkan  pembukaan  10  cm,  penipisan  100  %,
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ketuban utuh, Hodge III, kontraksi 5. 10,. 45” kuat dan teratur, DJJ 142

x/menit. 

3. Kala III

Hasil pengkajian kala III, didapatkan bayi lahir pukul 16.20 dan

hasil  pmeriksaan  plasenta  belum  lahir,  kontraksi  uterus  keras,  TFU

setinggi pusat.

4. Kala IV

Ibu  memasuki  Kala  IV  persalinan  pukul  16.30  WIB,  ibu

mengatakan lega bayi dan ari-arinya telah lahir, hasil pemeriksaan tanda-

tanda vital ibu dalam batas normal serta tidak terjadi perdarahan.

6.1.2 Identifikasi Diagnosa dan Masalah

Dari pengkajian maka diidentifikasi diagnosa adalah :

1. Kala I 

GII P1001 Ab000 persalinan Kala I  fase laten dengan keadaan ibu dan

janin baik dengan masalah nyeri his persalinan.

2. Kala II

G  II  P1001 Ab000 UK  38-39  minggu,  tunggal,  hidup,  intrauterine,

presentasi belakang kepala, puki inpartu kala II dengan keadaan ibu

dan  janin baik.

3. Kala III

P2₀₀2 Ab₀₀₀ Inpartu Kala III dengan keadaan ibu dan bayi baik.

4. Kala IV

P2₀₀2 Ab₀₀₀ persalinan kala IV dengan keadaan ibu dan janin baik. 
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6.1.3 Identifikasi Diagnosa dan Masalah Potensial

Berdasarkan  asuhan  yang  telah  dilakukan  tidak  di  temukan  masalah

potensial selama proses persalinan.

6.1.4 Identifikasi Kebutuhan Segera

Kebutuhan segera yang harus dilakukan selama proses persalinan

ialah  pemenuhan  nutrisi  agar  ibu  tidak  mengalami  dehidrasi  dan

kekurangan tenaga. 

6.1.5 Intervensi 

Dari  diagnosa  dan  masalah  yang  ditegakkan  makan  disusun

intervensi sesuai dengan  kebutuhan dan tindakan yang diperlukan untuk

menolong persalinan. 

6.1.6 Implementasi

Implementasi  dilakukan  mengacu  pada  teori,  berdasarkan

intervensi yang telah disusun,  pwalaupun tidak semua intervensi dapat di

lakukan karena disesuaikan dengan keadaan klien. 

6.1.7 Evaluasi 

Didapatkan  pada  evaluasi  bahwa  hasil  implementasi  dapat

mencapai kriteria hasil.  Selama persalinan dapat berjalan dengan normal

dan tidak terdapat penyulit serta keadaan ibu dan bayi sehat. 
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6.2 Saran 

6.2.1 Untuk Lahan

Disarankan  pada  lahan  dan  tenaga  kesehatan  yang  lain  untuk

mengadakan suatu  penyuluhan-penyuluhan tentang perubahan fisiologis

dan  psikologis  selama  persalinan  serta  mekanisme  persalinan  dan

mengadakan  perkumpulan  untuk  mendemonstrasikan  cara  meneran

dengan  baik  selama  persalinan  agar  setiap  persalinan  dapat  berjalan

dengan normal dan tidak terjadi komplikasi.

6.2.2 Untuk Mahasiswa Kebidanan

Diharapkan  mahasiswa  dapat  mengaplikasikan  teori  dengan

sungguh-sungguh  dalam  memberikan  asuhan  di  lahan  praktik  sesuai

dengan standar pelayanan kebidanan sehingga dapat menjadi sumber daya

manusia yang berkualitas.
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