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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

5.1.1 Kemampuan  ibu  dalam  menstimulasi  perkembangan  balita  dengan

menggunakan media SMULE (Smart Stimulation Circle) sebelum dilakukan

pendampingan seluruh  ibu  tidak  kompeten  dalam  menstimulasi

perkembangan  balita.  Sesudah  dilakukan  pendampingan  menggunakan

media  SMULE sebagian  besar  ibu  kompeten  dalam  menstimulasi

perkembangan balita.

5.1.2 Kemampuan  ibu  dalam  menstimulasi  perkembangan  balita  dengan

menggunakan media EWI  (Education With Kids) Card  sebelum  dilakukan

pendampingan  seluruh  ibu  tidak  kompeten  dalam  menstimulasi

perkembangan  balita.  Sesudah  dilakukan  pendampingan  dengan

menggunakan  media  EWI  Card sebagian  dari  ibu kompeten  dalam

menstimulasi perkembangan balita

5.1.3 Tidak ada perbedaan kemampuan ibu dalam menstimulasi  perkembangan

balita  antara  menggunakan  media  SMULE  (Smart  Stimulation  Circle)

dengan  EWI  (Education  With  Kids)  Card  di  Wilayah  Kerja  Puskesmas

Wagir  Kabupaten  Malang.  Karena  media  SMULE  maupun  EWI  Card

mempunyai  fungsi yang sama yaitu  untuk meningkatkan kemampuan ibu

dalam menstimulasi perkembangan balita dan isi dari kedua media tersebut

sama-sama  berisi  tentang  cara-cara  menstimulasi  perkembangan  balita
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meliputi perkembangan balita, motorik halus dan kasar serta sosialisasi dan

kemandirian. Selain itu dari faktor pendidikan ibu yang sama-sama tinggi,

yaitu  minimal  SLTA sederajat,  sehingga ibu mudah untuk belajar sesuatu

dalam hal ini kemampuan untuk menstimulasi perkembangan balita.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Ibu

Bagi  masyarakat  khususnya  bagi  ibu  yang  mempunyai  anak  balita

untuk  meningkatkan  dan  mempertahankan  stimulasi  perkembangan  anak

tersebut  dan diharapkan juga bagi  ibu utuk selalu membawa anaknya  ke

posyandu. Semakin meningkatnya teknologi tidak harus memberikan gadget

pada  anak  agar  anak  tidak  kecanduan  dan  lebih  mengenalkan  pada

lingkungan sekitar untuk bersosialisasi dengan teman-temannya.

5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan

Tenaga  kesehatan  khususnya  bidan  diharapkan  lebih  meningkatnya

kinerjanya  dalam memberikan komunikasi  informasi  dan edukasi  tentang

pentingnya stimulasi perkembangan pada perkembangan anak dengan cara

mengajarkan orang tua tentang cara memberikan stimulasi yang tepat.

5.2.3 Bagi Institusi

Bagi  institusi  diharapkan bagi  profesi  kebidanan  lebih

mengembangkan  ilmu  kebidanan  khususnya  tentang  stimulasi  orang  tua

dengan menggunakan metode atau SMULE dan EWI Card.



93

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya mampu meningkatkatkan efektifitas

media lain sehingga kemampuan ibu meningkat melalui berbagai media.

5.3 Rekomendasi

Peneliti  sadar  bahwa  penelitian  ini  belum  sempurna  sepenuhnya,

sehingga  masih  memerlukan  pengembangan  agar  dapat  menjadi  lebih

sempurna  lagi.  Hasil  penelitian  ini  dapat  digunakan  sebagai  masukan

peneliti  selanjutnya  dalam  melakukan  penelitian  sejenis  agar  lebih

memerhatikan  faktor  pengganggu  pada  saat  pelaksanaan  pemberian

informasi  berupa  pendampingan  pada  ibu  dalam  menstimulasi

perkembangan  balita  seperti  suasana  lingkungan  yang  kurang  kondusif

dikarenakan banyak balita yang rewel pada saat penelitian.


