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SURAT PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Lailatul Qodariah 

NIM : 1402450011 

Alamat : Jl. Arak-arak Bondowoso Krajan RT.02 RW.03 Buduan, 

Suboh, Situbondo 

Status : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Judul Skripsi : Hubungan Durasi Tidur dengan Pertumbuhan Tinggi Badan 

Anak Pra Sekolah Usia 3-5 Tahun di TK ABA 24 Kota Malang 

Dengan ini mengharapkan kesediaan ibu/bapak untuk berpartisipasi pada 

penelitian saya dengan judul “Hubungan Durasi Tidur dengan Pertumbuhan 

Tinggi Badan Anak Pra Sekolah Usia 3-5 Tahun”. Oleh sebab itu saya mohon 

ibu/bapak sudi kiranya mengijinkan saya melakukan pengukuran tinggi badan dan 

observasi lama tidur pada anak ibu/bapak dalam sehari. Saya akan menjamin 

kerahasiaan hasil penelitian yang saya lakukan dan hasilnya akan digunakan untuk 

meningkatkan pelayanan  kebidanan khususnya pada pertumbuhan anak.  

Demikian permohonan ini saya buat, atas perhatian dan kesediaan ibu/bapak 

saya ucapkan terimakasih. 

   

   

   

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hormat saya, 

 

 

Lailatul Qodariah 

NIM. 1402450011 
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INFORM CONSENT 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Lailatul Qodariah, mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang yang berjudul “Hubungan Durasi Tidur dengan Pertumbuhan Tinggi 

Badan Anak Pra Sekolah Usia 3-5 Tahun di TK ABA 24 Kota Malang”. 

  Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

       Malang,  2018 

   Saksi      Yang Memberi Persetujuan 

 

 

 

 

 

(.............................)     (........................................) 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Lailatul Qodariah) 
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN  

 

1. Saya adalah Lailatul Qodariah, Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang dengan ini meminta ibu/bapak untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ”Hubungan 

Durasi Tidur dengan Pertumbuhan Tinggi Badan Anak Pra Sekolah Usia 3-5 

Tahun di TK ABA 24 Kota Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan durasi tidur 

anak dalam sehari dengan pertumbuhan tinggi badan anak pra sekolah usia  

3-5 tahun. 

3. Prosedur pengambilan data dengan menggunakan wawancara pada orangtua 

mengenai identitas anak dan memberikan lembar observasi kepada orangtua 

untuk mengetahui durasi tidur anak dalam sehari, serta akan dilakukan 

pengukuran tinggi badan pada anak. Hasil pengukuran  tinggi badan akan 

dikonversikan dalam kurva standar pertumbuhan WHO untuk menentukan 

status pertumbuhan tinggi badan anak. 

4. Keuntungan yang ibu/bapak peroleh dalam keikutsertaan ibu/bapak pada 

penelitian ini secara langsung adalah dapat mengetahui durasi tidur yang 

tepat sesuai usia perkembangan anak dalam hal ini yaitu usia pra sekolah 

serta mengetahui status pertumbuhan anak yaitu tinggi badan sehingga dapat 

mendeteksi pertumbuhan anak telah sesuai usia pertumbuhan atau tidak. 

5. Seandainya ibu/bapak tidak menyetujui cara ini ibu/bapak boleh tidak 

mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu ibu/bapak tidak dikenakan 

sanksi apapun. 

6. Nama dan jati diri ibu/bapak dan anak serta semua data/informasi dijamin 

kerahasiaannya oleh peneliti. 

7. Jika ibu/bapak memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian 

ini, silahkan menghubungi saya Lailatul Qodariah dengan nomor 

089528901323 sebagai peneliti 

        

               Peneliti    

 

 

             (Lailatul Qodariah) 
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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN TINGGI BADAN 

 

Pengertian  Mengukur tinggi badan anak dengan menggunakan alat 

microtoice. 

Tujuan Mengetahui tinggi badan anak. 

Persiapan Alat Tempelkan microtoice dengan paku pada dinding yang 

lurus dan datar setinggi tepat 2 meter. Angka 0 (nol) 

pada lantai yang datar dan rata. 

Pelaksanaan  1. Lepaskan sepatu/alas kaki, kaos kaki dan hiasan 

rambut anak. 

2. Posisikan anak berdiri tegak lurus dibawah 

microtoice membelakangi dinding. 

3. Posisikan anak tegak seperti sikap sempurna dalam 

baris berbaris, bagian belakang kepala, tulang 

belikat, pantat dan tumit menempel ke dinding dan 

muka menghadap lurus dengan pandangan ke depan. 

Kedua lutut dan tumit rapat. 

4. Tarik kepala microtoice sampai puncak kepala anak. 

5. Baca angka pada jendela baca dengan mata pembaca 

sejajar garis merah. Angka yang dibaca adalah yang 

berada pada garis merah dan angka kecil kearah 

angka besar. 
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Kurva Z-Score Tinggi Badan menurut Umur pada  Anak Laki-laki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 1. Sangat Pendek : <- 3SD 

2. Pendek             : -3 SD s.d <-2SD 

3. Normal  : -2 SD s.d 2SD 

4. Tinggi    : >2SD 
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Kurva Z-Score Tinggi Badan menurut Umur pada Anak Perempuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 1. Sangat Pendek : <- 3SD 

2. Pendek             : -3 SD s.d <-2SD 

3. Normal  : -2 SD s.d 2SD 

4. Tinggi    : >2SD 
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NO.RESPONDEN : 

LEMBAR OBSERVASI DAN WAWANCARA 

HUBUNGAN DURASI TIDUR DENGAN PERTUMBUHAN  

TINGGI BADAN ANAK PRA SEKOLAH USIA 3-5 TAHUN  

DI TK ABA 24 KOTA MALANG 

 

Tanggal Pengkajian : 

IDENTITAS ORANGTUA 

Identitas Ibu                        

Usia  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Penghasilan  : 

Alamat  : 

No.Telp : 

 

Identitas Ayah                     

Usia  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Penghasilan  :  

 

 

IDENTITAS ANAK  

Jenis Kelamin(*) : Laki-laki/Perempuan 

Usia Anak(*)  : 1. 3 tahun 

2. 4 tahun 

3. 5 tahun 

 

HASIL PENGUKURAN PERTUMBUHAN 

Tinggi Badan / TB : 

TB/U   :              SD 

Kategori(*)  : 1. Tinggi 

2. Normal 

3. Pendek 

4. Sangat Pendek 

 

DURASI TIDUR ANAK  

Tidur Siang  : Ya/Tidak 

 Lama  : jam 

Tidur Malam  : jam 

     + 

Jumlah tidur anak :          jam/hari 

Kategori (*)  : 1. Terpenuhi 10-13 jam/hari 

2. Tidak Terpenuhi < 10 jam/hari 

 

Keterangan : 

(*) Beri lingkaran pada kategori yang didapat dari observasi dan pengukuran. 

 

 



LEMBAR OBSERVASI 

 

NO.RESPONDEN : 

 

Pukul Aktivitas Anak Keterangan 

06.01-07.00   

07.01-08.00   

08.01-09.00   

09.01-10.00   

10.01-11.00   

11.01-12.00   

12.01-13.00   

13.01-14.00   

14.01-15.00   

15.01-16.00   

16.01-17.00   

17.01-18.00   

18.01-19.00   

19.01-20.00   

20.01-21.00   

21.01-22.00   

22.01-23.00   

23.01-24.00   

24.01-01.00   

01.01-02.00   

02.01-03.00   

03.01-04.00   

04.01-05.00   

05.01-06.00   
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DATA HASIL PENELITIAN 

HUBUNGAN DURASI TIDUR DENGAN PERTUMBUHAN TINGGI BADAN  

ANAK PRA SEKOLAH USIA 3-5 TAHUN  

DI TK ABA 24 KOTA MALANG 

 

No 

R 

Data Orangtua Data Anak Pertumbuhan Anak  Durasi Tidur 

Pekerjaan 

Ibu 

Penghasilan 

Orangtua 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

Anak 

Tinggi Badan 

(cm) 

Z-score 

(TB/U) 
Kategori 

Lama Tidur 

(jam/hari) 
Kategori 

R1 2 2 2 2 94 -3SD 2 10  2 

R2 1 5 1 1 93 -3SD 2 9,5 1 

R3 2 4 2 1 90 -2SD 3 13 2 

R4 2 3 1 2 97 -2SD 3 10 2 

R5 1 5 1 2 108 0SD 3 9 1 

R6 2 2 1 1 100 -2SD 3 12 2 

R7 2 5 1 2 103 -2SD 3 11 2 

R8 2 4 2 3 111 0SD 3 11,5 2 

R9 1 5 1 2 106 -2SD 3 7,5 1 

R10 2 4 1 3 99 -3SD 2 9,5 1 

R11 1 4 2 1 95 -2SD 3 10,5 2 

R12 1 4 2 2 106 0SD 3 10,5 2 

R13 2 3 1 3 98 -3SD 2 10,5 2 

R14 1 4 1 2 105 -2SD 3 9,5 1 

R15 2 4 1 2 96 -3SD 2 9,5 1 

R16 2 3 1 3 112 0SD 3 9,5 1 



R17 2 4 2 2 117 >2SD 4 10 2 

R18 1 5 2 2 112 -2SD 3 11 2 

R19 2 4 1 1 92 -3SD 2 9,5 1 

R20 2 4 2 1 96 -2SD 3 11 2 

R21 2 3 1 2 101 -2SD 3 11 2 

R22 2 2 1 2 102 -2SD 3 11 2 

R23 2 2 1 3 106 -2SD 3 10 2 

R24 1 5 1 3 99,5 -3SD 2 9,5 1 

R25 2 3 1 3 104 -2SD 3 11,5 2 

R26 2 2 1 1 93 -3SD 2 8,5 1 

R27 2 3 2 2 100 -2SD 3 10,25 2 

R28 2 3 1 2 101 -2SD 3 12 2 

R29 1 5 1 2 106 -2SD 3 10,5 2 

R30 1 4 2 3 106 -2SD 3 11 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Keterangan : 

 

1. Kode responden (Anak pra sekolah usia 3-5 tahun) 

 Responden 1  : R1 

 Responden 2  : R2 

 Responden 3  : R3 

 

2. Pekerjaan Ibu  

Bekerja  : 1 

Tidak Bekerja  : 2 

 

3. Penghasilan Orang Tua 

< Rp.500.000  : 1 

Rp. 500.000 –  

Rp. 1000.000  : 2 

Rp. 1000.00 –  

Rp. 2000.000  : 3 

Rp. 2000.000 –  

Rp. 3000.000  : 4 

>Rp. 3000.000  : 5 

 

4. Jenis Kelamin 

Laki – laki  : 1 

Perempuan  : 2 

 

 

 

 

5. Usia anak  

3 tahun   : 1 

4 tahun   : 2 

5 tahun   : 3 

 

6. Jumlah Durasi tidur  

Tidak Terpenuhi : 1 

Terpenuhi  : 2 

 

7. Pengukuran Tinggi Badan/Umur Anak   

Sangat Pendek : 1 

Pendek : 2 

Normal : 3 

Tinggi : 4 
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HASIL UJI STATISTIK 

 SPEARMAN RANK TEST 

 

Correlations 

 Durasi Tidur Pertumbuhan 

Tinggi Badan 

Spearman's rho 

Durasi Tidur 

Correlation Coefficient 1,000 ,532** 

Sig. (2-tailed) . ,003 

N 30 30 

Pertumbuhan Tinggi Badan 

Correlation Coefficient ,532** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,003 . 

N 30 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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CROSSTABS 

a. Tabulasi Silang antara Pekerjaan Orangtua dan Pertumbuhan Tinggi 

Badan Anak 

 

pekerjaan_orangtua * pertumbuhan_tb Crosstabulation 

 pertumbuhan_tb 

2 3 4 

pekerjaan_orangtua 

1 

Count 2 8 0 

% within 

pekerjaan_orangtua 
20,0% 80,0% 0,0% 

2 

Count 6 13 1 

% within 

pekerjaan_orangtua 
30,0% 65,0% 5,0% 

Total 

Count 8 21 1 

% within 

pekerjaan_orangtua 
26,7% 70,0% 3,3% 

 

b. Tabulasi Silang antara Pekerjaan Orangtua dan Durasi Tidur Anak 

 

pekerjaan_orangtua * durasi_tidur Crosstabulation 

 durasi_tidur Total 

1 2 

pekerjaan_orangtua 1 

Count 5 5 10 

% within 

pekerjaan_orangtua 
50,0% 50,0% 100,0% 



2 

Count 5 15 20 

% within 

pekerjaan_orangtua 
25,0% 75,0% 100,0% 

Total 

Count 10 20 30 

% within 

pekerjaan_orangtua 
33,3% 66,7% 100,0% 

 

c. Tabulasi Silang antara Penghasilan Orangtua dan Pertumbuhan Tinggi 

Badan Anak 

 

penghasilan_orangtua * pertumbuhan_tb Crosstabulation 

 pertumbuhan_tb 

2 3 4 

penghasilan_orangtua 

2 

Count 2 3 0 

% within 

penghasilan_orangtua 
40,0% 60,0% 0,0% 

3 

Count 1 6 0 

% within 

penghasilan_orangtua 
14,3% 85,7% 0,0% 

4 

Count 3 7 1 

% within 

penghasilan_orangtua 
27,3% 63,6% 9,1% 

5 

Count 2 5 0 

% within 

penghasilan_orangtua 
28,6% 71,4% 0,0% 

Total Count 8 21 1 



% within 

penghasilan_orangtua 
26,7% 70,0% 3,3% 

     

 

d. Tabulasi Silang antara Penghasilan Orangtua dan Durasi Tidur Anak 

 

penghasilan_orangtua * durasi_tidur Crosstabulation 

 durasi_tidur Total 

1 2 

penghasilan_orangtua 

2 

Count 1 4 5 

% within 

penghasilan_orangtua 
20,0% 80,0% 100,0% 

3 

Count 1 6 7 

% within 

penghasilan_orangtua 
14,3% 85,7% 100,0% 

4 

Count 4 7 11 

% within 

penghasilan_orangtua 
36,4% 63,6% 100,0% 

5 

Count 4 3 7 

% within 

penghasilan_orangtua 
57,1% 42,9% 100,0% 

Total 

Count 10 20 30 

% within 

penghasilan_orangtua 
33,3% 66,7% 100,0% 

 

 



e. Tabulasi Silang antara Jenis Kelamin dan Pertumbuhan Tinggi Badan 

Anak 

 

jenis_kelamin * pertumbuhan_tb Crosstabulation 

 pertumbuhan_tb Total 

2 3 4 

jenis_kelamin 

1 

Count 7 13 0 20 

% within jenis_kelamin 35,0% 65,0% 0,0% 100,0% 

2 

Count 1 8 1 10 

% within jenis_kelamin 10,0% 80,0% 10,0% 100,0% 

Total 

Count 8 21 1 30 

% within jenis_kelamin 26,7% 70,0% 3,3% 100,0% 

 

f. Tabulasi Silang antara Jenis Kelamin dan Durasi Tidur Anak 

 

jenis_kelamin * durasi_tidur Crosstabulation 

 durasi_tidur Total 

1 2 

jenis_kelamin 

1 

Count 10 10 20 

% within jenis_kelamin 50,0% 50,0% 100,0% 

2 

Count 0 10 10 

% within jenis_kelamin 0,0% 100,0% 100,0% 

Total 

Count 10 20 30 

% within jenis_kelamin 33,3% 66,7% 100,0% 

 



g. Tabulasi Silang antara Usia Anak dan Durasi Tidur Badan Anak 

 

usia_anak * durasi_tidur Crosstabulation 

 durasi_tidur Total 

1 2 

usia_anak 

1 

Count 3 4 7 

% within usia_anak 42,9% 57,1% 100,0% 

2 

Count 4 11 15 

% within usia_anak 26,7% 73,3% 100,0% 

3 

Count 3 5 8 

% within usia_anak 37,5% 62,5% 100,0% 

Total 

Count 10 20 30 

% within usia_anak 33,3% 66,7% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



h. Tabulasi Silang antara Usia Anak dan Pertumbuhan Tinggi Badan Anak 

 

usia_anak * pertumbuhan_tinggi_badan Crosstabulation 

 pertumbuhan_tinggi_badan Total 

2 3 4 

usia_anak 

1 

Count 3 4 0 7 

% within usia_anak 42,9% 57,1% 0,0% 100,0% 

2 

Count 2 12 1 15 

% within usia_anak 13,3% 80,0% 6,7% 100,0% 

3 

Count 3 5 0 8 

% within usia_anak 37,5% 62,5% 0,0% 100,0% 

Total 

Count 8 21 1 30 

% within usia_anak 26,7% 70,0% 3,3% 100,0% 

 

 


