
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dan analisa data yang telah dilakukan didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Keikutsertaan pemeriksaan laboratorium (tes darah lengkap) pada ibu hamil 

yang diberi penyuluhan dengan media poster di Puskesmas Sisir Kota Batu 

sebanyak 69% 

2. Keikutsertaan pemeriksaan laboratorium (tes darah lengkap) pada ibu hamil 

yang diberi penyuluhan dengan media leaflet di Puskesmas Sisir Kota Batu 

sebanyak 34,5%. 

3. Hasil uji statistik α 0,009 < α 0,05 yang berarti H0 ditolak yang mempunyai arti 

bahwa ada perbedaan keikutsertaan pemeriksaan laboratorium (Tes Darah 

Lengkap) pada ibu hamil antara yang diberi penyuluhan dengan media poster 

dan media leaflet di Puskesmas Sisir Kota Batu. Dan nilai koefisien 

kontingengsi sebesar 0,326 yang bermakna bawa media poster lebih efektif 

0,326 kali dibandingkan media leaflet dalam mendorong keikutsertaan 

pemeriksaan laboratorium (Tes Darah Lengkap) pada ibu hamil di Puskesmas 

Sisir Kota Batu. 

 

 

 

5.2 Saran 



1. Bagi Puskesmas 

Diharapkan untuk memberikan fasilitas pemeriksaan laboratorium kepada ibu 

hamil khususnya di tempat wilayah kerja yang jauh dari puskesmas. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Memberikan motivasi kepada ibu hamil untuk melakukan pemeriksaan 

kehamilannya dengan cara promosi kesehatan dengan media poster, sehingga 

terjadinya komplikasi dapat diketahui dan dicegah secara dini. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti menggunakan variabel lain seperti 

media yang digunakan dan jenis penyuluhan dengan menggunakan metode yang 

lebih baik. Peneliti juga dapat memperluas subjek penelitian yang berhubungan 

dengan minat ibu hamil dalam pemeriksaan laboatorium. 

 


