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Lampiran 2 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya Mila Rusmita, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini 

meminta ibu untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Keikutsertaan Primigravida Pada Kelas Ibu Hamil 

dengan Kesiapan Menghadapi Persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Ardimulyo Kabupaten Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan 

keikutsertaan kelas ibu hamil dengan kesipaan menghadapi persalinan pada 

primigravida, yang bermanfaat memberikan bekal untuk persiapan 

menghadapi persalinan. Jumlah peserta dalam penelitian ini sebanyak 32 

orang. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian pertanyaan berupa 

kuesioner yang berisi penilaian kesiapan ibu dalam menghadapi persalinan 

sejumlah 55 pertanyaan. Pengisian ini membutuhkan waktu kurang lebih 10-

15 menit, sehingga anda dapat menjawab semua pertanyaan yang telah 

diberikan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini secara 

langsung adalah dapat mengetahui sejauh mana kesiapan anda dalam 

menghadapi persalinan. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. 

6. Nama dan jati diri, dan hasil pengisian kuesioner dijamin kerahasiaannya oleh 

peneliti. 

7. Jika anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi saya Mila Rusmita dengan nomor 082245766539 

sebagai peneliti. 

 

 

                                                                          Peneliti 

 

 

 

 

(Mila Rusmita) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

PERNYATAAN  

KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

1. Nama dan gelar  : Tarsikah, S.SiT.,M.Keb 

2. NIP    : 197501262005012002 

3. Pangkat dan Golongan : Penata Muda Tk I/IIIb 

4. Jabatan   : SekProdi SarjanaTerapan Kebidanan 

5. Asal Institusi   : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

6. Pendidikan terakhir  : S2 Kebidanan 

7. Alamat dan nomor yang bisa dihubungi  

a. Rumah                              : Jalan Teluk Pacitan Kav.10, Arjosari  

b. Telepon/HP  : 081334443299 

c. Alamat kantor  : Jalan Simpang Ijen No. 77C, Malang 

d. Telepon kantor  : (0341) 556125 

 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia *) menjadi pembimbing 

(Utama/Pendamping *) Skripsi bagi mahasiswa : 

Nama    : Mila Rusmita 

NIM    : 1402450039 

Judul Skripsi                            : Hubungan Keikutsertaan Primigravida 

Pada Kelas Ibu Hamil dengan Kesiapan 

Menghadapi Persalinan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ardimulyo Kabupaten Malang. 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 

                                                                    Malang, 11 Juli 2018 

 

 

 

 

                                                                      (Tarsikah, S.SiT.,M.Keb) 

 

 

 

 

 

 



PERNYATAAN  

KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

1. Nama dan gelar  : Reni Wahyu Triningsih, S.SiT.,M.Kes 

2. NIP    : 197709012002122001 

3. Pangkat dan Golongan : Penata Muda Tk I/IIIb 

4. Jabatan   : Asisten Ahli 

5. Asal Institusi   : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

6. Pendidikan terakhir  : S2  

7. Alamat dan nomor yang bisa dihubungi  

a. Rumah                              : Pondok Cempaka Indah D-4 RT.06, 

RW.02 Mulyorejo, Sukun-Malang 

b. Telepon/HP  : 081334808029 

c. Alamat kantor  : Jalan Simpang Ijen No. 77C, Malang 

d. Telepon kantor  : (0341) 556125 

 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia *) menjadi pembimbing 

(Utama/Pendamping *) Skripsi bagi mahasiswa : 

Nama    : Mila Rusmita 

NIM    : 1402450039 

Judul Skripsi                            : Hubungan Keikutsertaan Primigravida 

Pada Kelas Ibu Hamil dengan Kesiapan 

Menghadapi Persalinan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ardimulyo Kabupaten Malang. 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 

                                                       Malang, 11 Juli 2018 

 

 

 

 

                                                                    (Reni Wahyu Triningsih, S.SiT.,M.Kes) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

SURAT PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat,  

Ysng bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Mila Rusmita 

NIM : 1402450039 

Alamat : Dsn. Sengon Ds. Dalisodo RT:14 RW:05, Kec. Wagir, Kab. 

Malang 

Status : Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang 

Judul Skripsi : Hubungan Keikutsertaan Primigravida Pada Kelas Ibu Hamil 

dengan Kesiapan Menghadapi Persalinan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ardimulyo Kabupaten Malang. 

Dengan ini mengharapkan kesediaan ibu/bapak untuk berpartisipasi pada 

penelitian saya dengan memberikan informasi sebenar-benarnya sebagaimana 

yang tertera pada kuesioner yang saya lampirkan. Adapun identitas, dan hasil 

lembar kuesioner ibu/bapak akan kami jaga kerahasiaanya. Atas kesediaan dan 

bantuan ibu/bapak kami ucapkan terimakasih.  

Demikian permohonan ini kami buat, atas perhatian dan kesediaan saudari 

kami ucapkan terimakasih. 

   

   

   

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hormat saya, 

 

 

Mila Rusmita 

NIM. 1402450039 



Lampiran 5 

INFORM CONSENT 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Mila Rusmita mahasiswa Program Studi DIV Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “Hubungan Keikutsertaan 

Primigravida Pada Kelas Ibu Hamil dengan Kesiapan Menghadapi Persalinan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ardimulyo Kabupaten Malang”. 

  Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

       Malang,       

   Saksi      Yang Memberi Persetujuan 

 

 

 

 

 

(.............................)     (........................................) 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Mila Rusmita) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

 

KISI-KISI KUESIONER 

KESIAPAN MENGHADAPI PERSALINAN 

 

Variabel Indikator Sub Indikator 
No. Butir soal 

Jumlah 
Favourable Unfavourable 

Kesiapan 

menghadapi 

persalinan 

a. Kesiapan 

Fisik 

- Rencana 

persalinan 
1 66 2 

- Tempat 

persalinan 
2 67 2 

- Tenaga 

kesehatan/ 

penolong 

persalinan 

4 8* 2 

- Cara 

menghubungi 

tenaga 

kesehatan 

6 3 2 

- Transportasi  5 7 2 

- Donor darah 11, 14 9 3 

- Rujukan 15 10 2 

- Rencana 

membuat 

keputusan 

(siapa 

pembuat 

keputusan 

utama dan 

kedua) 

12 16 2 

- Tabungan 13, 19, 22 17 4 

- Barang-barang 

keperluan ibu 

dan janin 

18, 23 21 3 

b. Kesiapan

Mental 

- Pendamping 

persalinan 
20, 24* 68 2 

- Dukungan 

emosional 

27, 30, 25, 

31*, 26*, 28 
32*, 35*, 29 9 

- Dukungan 

informatif 
33*, 36, 39, 34 5 



37 

- Dukungan 

penilaian 
38*, 40 45, 43 4 

- Dukungan 

instrumental 
41, 47* 63, 48* 4 

- Pemikiran 

positif 
42, 44, 46 49*, 55, 53 6 

- Bersikap rileks 50*, 56, 62 58, 59 5 

- Bersikap 

luwes 
54, 52* 51, 64 4 

- Hilangkan rasa 

was-was 
69 

57, 60, 65*, 

61 
5 

Jumlah  39 30 69 

 Jumlah 

soal valid 

 
31 24 55 

Keterangan : * soal tidak valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KISI-KISI KUESIONER 

KESIAPAN MENGHADAPI PERSALINAN 

 

Variabel Indikator Sub Indikator 
No. Butir soal 

Jumlah 
Favourable Unfavourable 

Kesiapan 

menghadapi 

persalinan 

c. Kesiapan 

Fisik 

- Rencana 

persalinan 
1 52 2 

- Tempat 

persalinan 
2 53 2 

- Tenaga 

kesehatan/ 

penolong 

persalinan 

4  1 

- Cara 

menghubungi 

tenaga 

kesehatan 

6 3 2 

- Transportasi  5 7 2 

- Donor darah 10, 13 8 3 

- Rujukan 14 9 2 

- Rencana 

membuat 

keputusan 

(siapa 

pembuat 

keputusan 

utama dan 

kedua) 

11 15 2 

- Tabungan 12, 18, 21 16 4 

- Barang-barang 

keperluan ibu 

dan janin 

17, 22 20 3 

d. Kesiapan

Mental 

- Pendamping 

persalinan 
19 54 2 

- Dukungan 

emosional 
24, 27, 23, 25 26 5 

- Dukungan 

informatif 
29, 31, 30 28 4 



- Dukungan 

penilaian 
32 37, 35 3 

- Dukungan 

instrumental 
33 50 2 

- Pemikiran 

positif 
34, 36, 38  42, 40 5 

- Bersikap rileks 43, 49 45, 46 4 

- Bersikap 

luwes 
41 39, 51 3 

- Hilangkan rasa 

was-was 
55 44, 47, 48 4 

 Jumlah 

soal valid 

 
31 24 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

KUESIONER PENELITIAN 

KESIAPAN MENGHADAPI PERSALINAN 

 

Isilah sesuai dengan data yang sebenarnya : 

 

DATA UMUM 

Karakteristik responden 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda check (ƴ) pada kolom jawaban yang telah tersedia. 

 

1. Usia Ibu : ... tahun 

2. Pendidikan :       Tidak sekolah 

           SD 

           SMP 

           SMA 

           Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan :       Bekerja 

          Tidak bekerja 

4. Usia kehamilan  : .............. minggu. 

 

Petunjuk Umum Pengisian Kuesioner : 

1. Bacalah pernyataan yang diberikan dengan baik sehingga dimengerti. 

2. Mengisi seluruh nomor pernyataan tanpa bantuan orang lain. 

3. Setiap pernyataan hanya berlaku untuk satu jawaban. 

4. Pada kuesioner, berilah satu tanda checklist (ƴ) pada kolom yang sesuai dengan 

sikap ibu berhubungan dengan kesiapan menghadapi persalinan. 

5. Jika ingin mengganti jawaban, cukup dengan moncoret jawaban pertama dengan 

tanda (=), kemudian diberi tanda (ƴ) pada jawaban terakhir. 

6. Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan langsung pada 

peneliti. 

Keterangan : 

Ya : Skor 1 

Tidak : Skor 0 

 

 

 

 

 

 

 

Berilah tanda checklist(ƴ) pada pernyataan berikut: 



NO. PERNYATAAN 

JAWABAN 

YA TIDAK 

1. Saya mengetahui tanggal perkiraan persalinan saya   

2.  
Saya merencanakan bersalin difasilitas kesehatan (rumah 

bidan/puskesmas/rumah sakit) 

  

3.  
Saya kesulitan menghubungi bidan ketika mengalami keluhan 

selamahamil 

  

4. 
Saat melahirkan, saya ingin  ditolong oleh tenaga kesehatan 

(bidan/dokter) 

  

5. Saya menyiapkan kendaraan pribadi untuk pergi ke fasilitas kesehatan   

6. 
Saya mudah menghubungi bidan ketika mengalami keluhan 

selama hamil 

  

7. Saya belum menyiapkan kendaraan jika sewaktu-waktu harus dirujuk   

8. 
Dalam satu keluarga, saya tidak mengetahui siapa yang memiliki 

golongan darah yang sama dengan saya   

  

9. Saya tidak mau dirujuk karena biayanya mahal   

10. 
Saya mengetahui golongan darah saya   

 

11. 
Saya telah merencanakan siapa yang mengambil  keputusan jika saya 

akandirujuk 

  

12. 
Sayamemiliki kartu BPJS/KIS untuk meringankan biaya 

persalinan 

  

13. Saya mengetahui siapa yang akan menjadi pendonor darah untuk saya   

14. Saya siap dirujuk jika sewaktu-waktu terjadi penyulit saat melahirkan   

15. 
Saya tidak menyiapkan pembuat keputusan kedua karena pembuat 

keputusan pertama saja sudah cukup 
  

16. 
Saya menyiapkan biaya persalinan saat mendekati tanggal 

perkiraan persalinan 

  

17. 
Saya menyiapkan perlengkapan bayi (popok, gurita, baju, bedong dan 

peralatan bayi) 1 bulan sebelum melahirkan 

  

18. 
Saya mengalokasikan dana tersendiri untuk belanja perlengkapan saya 

selama melahirkan 

  

19. 
Saya sudah merencanakan siapa yang akan mendampingi saat saya 

melahirkan 
  



20. 
Saya tidak menyiapkan keperluan bayi karena belum mengetahui jenis 

kelamin bayi 
  

21. Saya mengalokasikan dana tersendiri untuk belanja perlengkapan bayi   

22. 
Saya menyiapkan perlengkapan saya (baju, jarik, gurita dan 

perlengkapan lain)1 bulan sebelum melahirkan 

  

23. 
Suami saya memberikan perhatian saat saya mengalami tanda- 

tanda persalinan 

  

24. 
Suami saya selalu mengantarkan saya periksa rutin ke bidan/ 

dokter 

  

25. 
Dukungan dan kasih sayang dari keluarga dan bidan sangat 

membantu saya merasa lebih nyaman menghadapi persalinan 

  

26. 
Kasih sayang dari suami mengalami perubahan ketika saya 

mengalihkan perhatian saya ke calon bayi 

  

27. Suami saya memberikan perhatian kepada saya dan calonbayi   

28. 
Suami saya tidak pernah mengantarkan saya kontrol karena sibuk 

bekerja 

  

29. Suami saya mengantarkan saya datang ke kelas ibu hamil   

30. 
Suami mendorong saya untuk segera periksa jika mengalami 

keluhan 

  

31. Suami saya mengingatkan saya untuk kontrol rutin ke bidan   

32. 
Suami saya sangat senang jika saya aktif dalam kegiatan kelas 

ibu hamil 

  

33. 
Suami saya bersedia berdiskusi dengan saya mengenai 

perencanaan persalinan 

  

34. 
Saya selalu berpikir positif (yang baik-baik) mengenai persalinan 

yang akan saya jalani 

  

35. 
Suami saya tidak memberikan pujian apa-apa ketika saya aktif 

mengikuti kelas ibu hamil 

  

36. Saya yakindapat menghadapi proses persalinan dengan tenang   

37. 
Suami sayatidak mengetahui kegiatanapa yang saya lakukan 

selama hamil 

  

38. 
Saya percaya bahwa saya akan mampu menghadapi proses 

persalinan dengan baik 

  



39. 
Jika proses persalinan nanti lama,  saya akan menyerah dan 

memilih untuk dibantu dengan alat saja 

  

40. 
Saya merasa sesuatu yang buruk akan terjadi pada diri saya 

ataupun pada bayi saya saat melahirkan nanti 

  

41. Saya siap jika nanti harus melahirkan dengan tindakan (operasi)   

42. Saya merasatakut jika proses persalinan nanti tidak lancar   

43. 
Saya melakukan senam hamil minimal seminggu 1 kali untuk 

persiapan melahirkan 

  

44. Sayamerasa sangat cemas dan takut menghadapi persalinan   

45. Saya selalu tegang menanti tanda-tanda persalinan   

46. 
Saya tidak dapat beristirahat dengan tenang karena memikirkan 

proses persalinan nanti 

  

47. 
Saya tidak sabar menunggu persalinan sehingga sering merasa 

gelisah dan sulit tidur 

  

48. Saya khawatir dan takut jika bayi saya nanti tidak normal   

49. 
Saya selalu jalan-jalan di pagi hari agar pikiran dan tubuh saya 

tetap rileks 

  

50. 
Suami saya tidak membantu mempersiapkan keperluan saya dan 

calon bayi karena sibuk bekerja 

  

51. Saya tidak mau melahirkan dengan operasi   

52. Saya tidak tahu tanggal perkiraan persalinan saya   

53. Saya merencanakan persalinan dirumah dukun   

54. 
Suami saya tidak bisa mendampingi saya saat melahirkan karena 

sibuk bekerja 

  

55. 
Saya bisa bersikap wajar tentang jenis kelamin anak yang nanti 

akan saya lahirkan 

  

 

 

 

 

 



Lampiran 8 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Correlations 

 
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Total 

S1 Pearson Correlation 1 .312 .312 .312 .592 .312 .238 .312 -.220 .854 .606 

Sig. (2-tailed) 
 

.300 .300 .300 .033 .300 .433 .300 .471 .000 .028 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S2 Pearson Correlation .312 1 1.000 1.000 -.158 1.000 .267 -.083 .228 .365 .729 

Sig. (2-tailed) .300 
 

.000 .000 .606 .000 .377 .787 .453 .220 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S3 Pearson Correlation .312 1.000 1 1.000 -.158 1.000 .267 -.083 .228 .365 .729 

Sig. (2-tailed) .300 .000 
 

.000 .606 .000 .377 .787 .453 .220 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S4 Pearson Correlation .312 1.000 1.000 1 -.158 1.000 .267 -.083 .228 .365 .729 

Sig. (2-tailed) .300 .000 .000 
 

.606 .000 .377 .787 .453 .220 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S5 Pearson Correlation .592 -.158 -.158 -.158 1 -.158 .507 -.158 .058 .318 .401 

Sig. (2-tailed) .033 .606 .606 .606 
 

.606 .077 .606 .851 .290 .174 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S6 Pearson Correlation .312 1.000 1.000 1.000 -.158 1 .267 -.083 .228 .365 .729 

Sig. (2-tailed) .300 .000 .000 .000 .606 
 

.377 .787 .453 .220 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S7 Pearson Correlation .238 .267 .267 .267 .507 .267 1 -.312 .220 .098 .467 

Sig. (2-tailed) .433 .377 .377 .377 .077 .377 
 

.300 .471 .751 .108 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S8 Pearson Correlation .312 -.083 -.083 -.083 -.158 -.083 -.312 1 -.365 .365 -.208 



Sig. (2-tailed) .300 .787 .787 .787 .606 .787 .300 
 

.220 .220 .495 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S9 Pearson Correlation -.220 .228 .228 .228 .058 .228 .220 -.365 1 -.025 .320 

Sig. (2-tailed) .471 .453 .453 .453 .851 .453 .471 .220 
 

.935 .286 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S10 Pearson Correlation .854 .365 .365 .365 .318 .365 .098 .365 -.025 1 .647 

Sig. (2-tailed) .000 .220 .220 .220 .290 .220 .751 .220 .935 
 

.017 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

Total Pearson Correlation .606 .729 .729 .729 .401 .729 .467 -.208 .320 .647 1 

Sig. (2-tailed) .028 .005 .005 .005 .174 .005 .108 .495 .286 .017 
 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

 

 

 

Correlations 

 
S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 Total 

S11 Pearson Correlation 1 .272 .365 .365 -.234 -.030 .433 .426 .133 .133 .418 

Sig. (2-tailed) 
 

.368 .220 .220 .443 .921 .139 .147 .664 .664 .155 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S12 Pearson Correlation .272 1 .284 -.178 -.182 .284 .337 .178 -.234 -.234 .503 

Sig. (2-tailed) .368 
 

.347 .561 .552 .347 .260 .561 .443 .443 .080 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S13 Pearson Correlation .365 .284 1 .278 .284 .278 .501 .083 .365 .365 .496 

Sig. (2-tailed) .220 .347 
 

.358 .347 .358 .081 .787 .220 .220 .085 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 



S14 Pearson Correlation .365 -.178 .278 1 .284 .278 .158 .083 .365 .365 .480 

Sig. (2-tailed) .220 .561 .358 
 

.347 .358 .606 .787 .220 .220 .097 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S15 Pearson Correlation -.234 -.182 .284 .284 1 .284 .337 .178 .778 .778 .503 

Sig. (2-tailed) .443 .552 .347 .347 
 

.347 .260 .561 .002 .002 .080 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S16 Pearson Correlation -.030 .284 .278 .278 .284 1 .158 .083 .365 -.030 .465 

Sig. (2-tailed) .921 .347 .358 .358 .347 
 

.606 .787 .220 .921 .110 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S17 Pearson Correlation .433 .337 .501 .158 .337 .158 1 .184 .433 .433 .452 

Sig. (2-tailed) .139 .260 .081 .606 .260 .606 
 

.546 .139 .139 .121 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S18 Pearson Correlation .426 .178 .083 .083 .178 .083 .184 1 .030 .426 .540 

Sig. (2-tailed) .147 .561 .787 .787 .561 .787 .546 
 

.921 .147 .057 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S19 Pearson Correlation .133 -.234 .365 .365 .778 .365 .433 .030 1 .567 .401 

Sig. (2-tailed) .664 .443 .220 .220 .002 .220 .139 .921 
 

.043 .174 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S20 Pearson Correlation .133 -.234 .365 .365 .778 -.030 .433 .426 .567 1 .418 

Sig. (2-tailed) .664 .443 .220 .220 .002 .921 .139 .147 .043 
 

.155 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

Total Pearson Correlation .418 .503 .496 .480 .503 .465 .452 .540 .401 .418 1 

Sig. (2-tailed) .155 .080 .085 .097 .080 .110 .121 .057 .174 .155 
 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

 

 



 

 

Correlations 

 
S21 S22 S23 S24 S25 S26 S27 S28 S29 S30 Total 

S21 Pearson Correlation 1 -.192 .158 -.444 -.192 -.365 -.192 -.192 -.192 -.192 .339 

Sig. (2-tailed) 
 

.529 .606 .128 .529 .220 .529 .529 .529 .529 .258 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S22 Pearson Correlation -.192 1 .365 .433 1.000 .527 1.000 1.000 1.000 1.000 .729 

Sig. (2-tailed) .529 
 

.220 .139 .000 .064 .000 .000 .000 .000 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S23 Pearson Correlation .158 .365 1 .158 .365 -.058 .365 .365 .365 .365 .618 

Sig. (2-tailed) .606 .220 
 

.606 .220 .851 .220 .220 .220 .220 .024 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S24 Pearson Correlation -.444 .433 .158 1 .433 .426 .433 .433 .433 .433 .246 

Sig. (2-tailed) .128 .139 .606 
 

.139 .147 .139 .139 .139 .139 .418 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S25 Pearson Correlation -.192 1.000 .365 .433 1 .527 1.000 1.000 1.000 1.000 .729 

Sig. (2-tailed) .529 .000 .220 .139 
 

.064 .000 .000 .000 .000 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S26 Pearson Correlation -.365 .527 -.058 .426 .527 1 .527 .527 .527 .527 .147 

Sig. (2-tailed) .220 .064 .851 .147 .064 
 

.064 .064 .064 .064 .631 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S27 Pearson Correlation -.192 1.000 .365 .433 1.000 .527 1 1.000 1.000 1.000 .729 

Sig. (2-tailed) .529 .000 .220 .139 .000 .064 
 

.000 .000 .000 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S28 Pearson Correlation -.192 1.000 .365 .433 1.000 .527 1.000 1 1.000 1.000 .729 



Sig. (2-tailed) .529 .000 .220 .139 .000 .064 .000 
 

.000 .000 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S29 Pearson Correlation -.192 1.000 .365 .433 1.000 .527 1.000 1.000 1 1.000 .729 

Sig. (2-tailed) .529 .000 .220 .139 .000 .064 .000 .000 
 

.000 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S30 Pearson Correlation -.192 1.000 .365 .433 1.000 .527 1.000 1.000 1.000 1 .729 

Sig. (2-tailed) .529 .000 .220 .139 .000 .064 .000 .000 .000 
 

.005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

Total Pearson Correlation .339 .729 .618 .246 .729 .147 .729 .729 .729 .729 1 

Sig. (2-tailed) .258 .005 .024 .418 .005 .631 .005 .005 .005 .005 
 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

 

  



Correlations 

 
S31 S32 S33 S34 S35 S36 S37 S38 S39 S40 Total 

S31 Pearson Correlation 1 .639 -.083 .433 .640 -.158 .433 .278 .278 .433 .061 

Sig. (2-tailed) 
 

.019 .787 .139 .019 .606 .139 .358 .358 .139 .844 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S32 Pearson Correlation .639 1 .278 .433 .640 .184 .433 .278 .278 .433 .262 

Sig. (2-tailed) .019 
 

.358 .139 .019 .546 .139 .358 .358 .139 .388 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S33 Pearson Correlation -.083 .278 1 .433 -.284 .184 .433 .639 -.083 .433 .231 

Sig. (2-tailed) .787 .358 
 

.139 .347 .546 .139 .019 .787 .139 .448 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S34 Pearson Correlation .433 .433 .433 1 -.123 .228 1.000 .433 .433 1.000 .729 

Sig. (2-tailed) .139 .139 .139 
 

.689 .453 .000 .139 .139 .000 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S35 Pearson Correlation .640 .640 -.284 -.123 1 -.101 -.123 .178 .178 -.123 -.189 

Sig. (2-tailed) .019 .019 .347 .689 
 

.742 .689 .561 .561 .689 .537 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S36 Pearson Correlation -.158 .184 .184 .228 -.101 1 .228 -.158 .527 .228 .423 

Sig. (2-tailed) .606 .546 .546 .453 .742 
 

.453 .606 .064 .453 .150 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S37 Pearson Correlation .433 .433 .433 1.000 -.123 .228 1 .433 .433 1.000 .729 

Sig. (2-tailed) .139 .139 .139 .000 .689 .453 
 

.139 .139 .000 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S38 Pearson Correlation .278 .278 .639 .433 .178 -.158 .433 1 -.083 .433 .215 

Sig. (2-tailed) .358 .358 .019 .139 .561 .606 .139 
 

.787 .139 .480 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 



S39 Pearson Correlation .278 .278 -.083 .433 .178 .527 .433 -.083 1 .433 .509 

Sig. (2-tailed) .358 .358 .787 .139 .561 .064 .139 .787 
 

.139 .076 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S40 Pearson Correlation .433 .433 .433 1.000 -.123 .228 1.000 .433 .433 1 .729 

Sig. (2-tailed) .139 .139 .139 .000 .689 .453 .000 .139 .139 
 

.005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

Total Pearson Correlation .061 .262 .231 .729 -.189 .423 .729 .215 .509 .729 1 

Sig. (2-tailed) .844 .388 .448 .005 .537 .150 .005 .480 .076 .005 
 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

 

  



Correlations 

 
S41 S42 S43 S44 S45 S46 S47 S48 S49 S50 Total 

S41 Pearson Correlation 1 1.000 .365 -.083 .677 -.083 -.083 -.083 -.527 -.365 .729 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 .220 .787 .011 .787 .787 .787 .064 .220 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S42 Pearson Correlation 1.000 1 .365 -.083 .677 -.083 -.083 -.083 -.527 -.365 .729 

Sig. (2-tailed) .000 
 

.220 .787 .011 .787 .787 .787 .064 .220 .005 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S43 Pearson Correlation .365 .365 1 .365 .539 .365 -.228 -.228 -.318 -.025 .618 

Sig. (2-tailed) .220 .220 
 

.220 .057 .220 .453 .453 .290 .935 .024 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S44 Pearson Correlation -.083 -.083 .365 1 -.123 1.000 -.083 -.083 -.527 .228 .434 

Sig. (2-tailed) .787 .787 .220 
 

.689 .000 .787 .787 .064 .453 .138 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S45 Pearson Correlation .677 .677 .539 -.123 1 -.123 -.123 -.123 -.272 -.539 .385 

Sig. (2-tailed) .011 .011 .057 .689 
 

.689 .689 .689 .368 .057 .194 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S46 Pearson Correlation -.083 -.083 .365 1.000 -.123 1 -.083 -.083 -.527 .228 .434 

Sig. (2-tailed) .787 .787 .220 .000 .689 
 

.787 .787 .064 .453 .138 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S47 Pearson Correlation -.083 -.083 -.228 -.083 -.123 -.083 1 -.083 .158 -.365 -.047 

Sig. (2-tailed) .787 .787 .453 .787 .689 .787 
 

.787 .606 .220 .878 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S48 Pearson Correlation -.083 -.083 -.228 -.083 -.123 -.083 -.083 1 .158 -.365 -.101 

Sig. (2-tailed) .787 .787 .453 .787 .689 .787 .787 
 

.606 .220 .743 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 



S49 Pearson Correlation -.527 -.527 -.318 -.527 -.272 -.527 .158 .158 1 .318 -.503 

Sig. (2-tailed) .064 .064 .290 .064 .368 .064 .606 .606 
 

.290 .080 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S50 Pearson Correlation -.365 -.365 -.025 .228 -.539 .228 -.365 -.365 .318 1 -.002 

Sig. (2-tailed) .220 .220 .935 .453 .057 .453 .220 .220 .290 
 

.994 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

Total Pearson Correlation .729 .729 .618 .434 .385 .434 -.047 -.101 -.503 -.002 1 

Sig. (2-tailed) .005 .005 .024 .138 .194 .138 .878 .743 .080 .994 
 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

 

  



Correlations 

 
S51 S52 S53 S54 S55 S56 S57 S58 S59 S60 Total 

S51 Pearson Correlation 1 .461 .312 .381 .395 .415 .267 .141 .415 .283 .635 

Sig. (2-tailed) 
 

.113 .300 .199 .182 .159 .377 .646 .159 .349 .020 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S52 Pearson Correlation .461 1 .677 .033 .182 -.101 .123 .234 .337 .284 .246 

Sig. (2-tailed) .113 
 

.011 .915 .552 .742 .689 .443 .260 .347 .417 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S53 Pearson Correlation .312 .677 1 .312 .123 .228 .083 .158 .228 .192 .434 

Sig. (2-tailed) .300 .011 
 

.300 .689 .453 .787 .606 .453 .529 .138 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S54 Pearson Correlation .381 .033 .312 1 .395 .415 .267 -.225 -.220 -.051 .578 

Sig. (2-tailed) .199 .915 .300 
 

.182 .159 .377 .459 .471 .867 .039 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S55 Pearson Correlation .395 .182 .123 .395 1 .101 -.123 -.234 .539 .640 .307 

Sig. (2-tailed) .182 .552 .689 .182 
 

.742 .689 .443 .057 .019 .307 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S56 Pearson Correlation .415 -.101 .228 .415 .101 1 .365 -.058 .025 -.184 .408 

Sig. (2-tailed) .159 .742 .453 .159 .742 
 

.220 .851 .935 .546 .166 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S57 Pearson Correlation .267 .123 .083 .267 -.123 .365 1 .527 -.228 -.192 .369 

Sig. (2-tailed) .377 .689 .787 .377 .689 .220 
 

.064 .453 .529 .215 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S58 Pearson Correlation .141 .234 .158 -.225 -.234 -.058 .527 1 .318 .426 .411 

Sig. (2-tailed) .646 .443 .606 .459 .443 .851 .064 
 

.290 .147 .162 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 



S59 Pearson Correlation .415 .337 .228 -.220 .539 .025 -.228 .318 1 .843 .408 

Sig. (2-tailed) .159 .260 .453 .471 .057 .935 .453 .290 
 

.000 .166 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S60 Pearson Correlation .283 .284 .192 -.051 .640 -.184 -.192 .426 .843 1 .403 

Sig. (2-tailed) .349 .347 .529 .867 .019 .546 .529 .147 .000 
 

.172 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

Total Pearson Correlation .635 .246 .434 .578 .307 .408 .369 .411 .408 .403 1 

Sig. (2-tailed) .020 .417 .138 .039 .307 .166 .215 .162 .166 .172 
 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

 

  



Correlations 

 
S61 S62 S63 S64 S65 S66 S67 S68 S69 Total 

S61 Pearson Correlation 1 .234 .123 .101 .461 -.101 .123 .123 .123 .426 

Sig. (2-tailed) 
 

.443 .689 .742 .113 .742 .689 .689 .689 .147 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S62 Pearson Correlation .234 1 -.158 .058 .141 .318 -.158 -.158 -.158 .486 

Sig. (2-tailed) .443 
 

.606 .851 .646 .290 .606 .606 .606 .092 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S63 Pearson Correlation .123 -.158 1 .228 -.312 .365 1.000 1.000 1.000 .434 

Sig. (2-tailed) .689 .606 
 

.453 .300 .220 .000 .000 .000 .138 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S64 Pearson Correlation .101 .058 .228 1 -.098 .300 .228 .228 .228 .379 

Sig. (2-tailed) .742 .851 .453 
 

.751 .319 .453 .453 .453 .202 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S65 Pearson Correlation .461 .141 -.312 -.098 1 -.537 -.312 -.312 -.312 -.177 

Sig. (2-tailed) .113 .646 .300 .751 
 

.059 .300 .300 .300 .563 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S66 Pearson Correlation -.101 .318 .365 .300 -.537 1 .365 .365 .365 .545 

Sig. (2-tailed) .742 .290 .220 .319 .059 
 

.220 .220 .220 .054 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S67 Pearson Correlation .123 -.158 1.000 .228 -.312 .365 1 1.000 1.000 .434 

Sig. (2-tailed) .689 .606 .000 .453 .300 .220 
 

.000 .000 .138 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

S68 Pearson Correlation .123 -.158 1.000 .228 -.312 .365 1.000 1 1.000 .434 

Sig. (2-tailed) .689 .606 .000 .453 .300 .220 .000 
 

.000 .138 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 



S69 Pearson Correlation .123 -.158 1.000 .228 -.312 .365 1.000 1.000 1 .434 

Sig. (2-tailed) .689 .606 .000 .453 .300 .220 .000 .000 
 

.138 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

Total Pearson Correlation .426 .486 .434 .379 -.177 .545 .434 .434 .434 1 

Sig. (2-tailed) .147 .092 .138 .202 .563 .054 .138 .138 .138 
 

N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

Keterangan :  *pernyataan tidak valid (r hitung < r tabel). r tabel = 0,300. 

 



Keterangan : 

No. Soal r hitung r tabel Keterangan 

S1 0,606 0,300 Valid 

S2 0,729 0,300 Valid 

S3 0,729 0,300 Valid 

S4 0,729 0,300 Valid 

S5 0,401 0,300 Valid 

S6 0,729 0,300 Valid 

S7 0,467 0,300 Valid 

S8 0,208 0,300 Tidak Valid 

S9 0,302 0,300 Valid 

S10 0,647 0,300 Valid 

S11 0,418 0,300 Valid 

S12 0,503 0,300 Valid 

S13 0,496 0,300 Valid 

S14 0,480 0,300 Valid 

S15 0,503 0,300 Valid 

S16 0,465 0,300 Valid 

S17 0,452 0,300 Valid 

S18 0,540 0,300 Valid 

S19 0,401 0,300 Valid 

S20 0,418 0,300 Valid 

S21 0,339 0,300 Valid 

S22 0,729 0,300 Valid 

S23 0,618 0,300 Valid 

S24 0,246 0,300 Tidak Valid 

S25 0,729 0,300 Valid 

S26 0,147 0,300 Tidak Valid 



S27 0,729 0,300 Valid 

S28 0,729 0,300 Valid 

S29 0,729 0,300 Valid 

S30 0,729 0,300 Valid 

S31 0,061 0,300 Tidak Valid 

S32 0,262 0,300 Tidak Valid 

S33 0,231 0,300 Tidak Valid 

S34 0,729 0,300 Valid 

S35 0,189 0,300 Tidak Valid 

S36 0,423 0,300 Valid 

S37 0,729 0,300 Valid 

S38 0,215 0,300 Tidak Valid 

S39 0,509 0,300 Valid 

S40 0,729 0,300 Valid 

S41 0,729 0,300 Valid 

S42 0,729 0,300 Valid 

S43 0,618 0,300 Valid 

S44 0,434 0,300 Valid 

S45 0,385 0,300 Valid 

S46 0,434 0,300 Valid 

S47 0,047 0,300 Tidak Valid 

S48 0,101 0,300 Tidak Valid 

S49 -0,503 0,300 Tidak Valid 

S50 0,002 0,300 Tidak Valid 

S51 0.635 0,300 Valid 

S52 0,246 0,300 Tidak Valid 

S53 0,434 0,300 Valid 

S54 0,578 0,300 Valid 



S55 0,307 0,300 Valid 

S56 0,408 0,300 Valid 

S57 0,369 0,300 Valid 

S58 0,411 0,300 Valid 

S59 0,408 0,300 Valid 

S60 0,403 0,300 Valid 

S61 0,426 0,300 Valid 

S62 0,486 0,300 Valid 

S63 0,434 0,300 Valid 

S64 0,379 0,300 Valid 

S65 0,177 0,300 Tidak Valid 

S66 0,545 0,300 Valid 

S67 0,434 0,300 Valid 

S68 0,434 0,300 Valid 

S69 0,434 0,300 Valid 

 

 

 

RELIABILITY 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.922 55 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

TABEL SILANG 9.1 

 PEKERJAAN DENGAN KEIKUTSERTAAN 

 

 
Keikutsertaan 

Total 

Pekerjaan 
Aktif Tidak Aktif 

f % f % f % 

Bekerja 10 55,5 8 44,4 18 100 

Tidak Bekerja 8 57,1 6 42,8 14 100 

Total 18 56,25 14 43,75 32 100 

  

TABEL SILANG 9.2 

 PEKERJAAN DENGAN KESIAPAN 

 

  Kesiapan 
Total 

Pekerjaan 
Siap Tidak Siap 

f % f % f % 

Bekerja 13 72,2 5 27,7 18 100 

Tidak Bekerja 10 71,4 4 28,5 14 100 

Total 23 71,87 9 28,12 32 100 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

TABEL SILANG 9.3 

USIA DENGAN KESIAPAN 

 

 
Kesiapan 

Total 

Usia 
Siap Tidak Siap 

f % f % f % 

20-40 23 71,87 9 28,12 32 100 

Total 23 71,87 9 28,12 32 100 

TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI 9.4 

KESIAPAN FISIK 

 

Kesiapan 
Siap Tidak Siap Total 

f % f % f % 

Fisik 32 100 0 0 32 100 

 

 

 



 

 

TABEL SILANG 9.6 

KEIKUTSERTAAN DENGAN KESIAPAN FISIK 

 

 
Kesiapan Fisik 

Total 

Keikutsertaan 
Siap Tidak Siap 

f % f % f % 

Aktif 24 100 0 0 24 100 

Tidak Aktif 8 100 0 0 8 100 

Total 32 100 0 0 32 100 

 

TABEL SILANG 9.7 

KEIKUTSERTAAN DENGAN KESIAPAN MENTAL 

 

 
Kesiapan Mental 

Total 

Keikutsertaan 
Siap Tidak Siap 

f % f % f % 

Aktif 20 83,3 4 16,7 24 100 

Tidak Aktif 4 50 4 12,5 50 100 

Total 24 75 8 25 32 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI 9.5 

KESIAPAN MENTAL 

 

Kesiapan 
Siap Tidak Siap Total 

f % f % f % 

Mental 23 71,8 9 28,1 32 100 



Lampiran 10 

 

ANALISA DATA HUBUNGAN KEIKUTSERTAAN PRIMIGRAVIDA 

PADA KELAS IBU HAMIL DENGAN KESIAPAN MENGHADAPI 

PERSALINAN 

Correlations 

 Keikutsertaan Kesiapan 

Spearman's rho 

Keikutsertaan 

Correlation Coefficient 1,000 ,441* 

Sig. (2-tailed) . ,011 

N 32 32 

Kesiapan 

Correlation Coefficient ,441* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,011 . 

N 32 32 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


