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Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak menuju masa 

dewasa. Pada masa ini, remaja mengalami proses pertumbuhan dan 

perkembangan yang sangat pesat baik dari segi fisik maupun psikis. Kurangnya 

informasi dan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dapat berakibat 

timbulnya masalah yang berhubungan dengan alat reproduksi, salah satunya yaitu 

keputihan pada remaja putri. Pendidikan kesehatan melalui teman sebaya (tutor) 

dapat menjadi salah satu upaya meningkatkan akses informasi kesehatan 

reproduksi bagi remaja. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh pelatihan tutor tentang perawatan organ reproduksi terhadap 

kemandirian tutor pada remaja putri di Pondok Pesantren Al-Ittihad Poncokusumo 

Kabupaten Malang. Metode penelitian menggunakan desain Pra-eksperiment 

dengan pendekatan one group pre test-post test, teknik pengambilan sampel 

menggunakan simple random sampling dengan besar sampel yaitu 17 orang 

responden. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi kemandirian 

tutor. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum pelatihan tutor 94,1% 

responden dalam tingkat kemandirian rendah dan sesudah pelatihan tutor 100% 

responden dalam tingkat kemandirian tinggi. Pada uji Wilcoxon Signed Rank Test 

dengan α = 0,05 didapatkan T tabel 34; T- = 0. Karena T- < T table maka Ho 

ditolak, artinya ada pengaruh pelatihan tutor tentang perawatan organ reproduksi 

terhadap kemandirian tutor pada remaja putri di Pondok Pesantren Al-Ittihad 

Poncokusumo Kabupaten Malang. 
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