
BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan  hasil  penelitian  tentang  hubungan  dukungan  keluarga  dengan

kemampuan ibu postpartum dalam merawat bayi baru lahir di Puskesmas Jabung,

Kabupaten Malang dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Dari  14  responden,  9  responden  mendapatkan  dukungan  yang  baik  dari

keluarga sedangkan 3 responden mendapatkan cukup mendapatkan dukungan

dari  keluarga  dan  sebanyak  2  responden  kurang  mendapatkan  dukungan

keluarga dalam melakukan perawatan bayi baru lahir.
2. Berdasarkan  hasil  analisis  univariat  dari  14  responden,  5  responden

berkemampuan baik dalam melakukan perawatan bayi baru lahir, sebanyak 5

responden  berkemampuan  cukup  dan  4  responden  berkemampuan  kurang

dalam melakukan perawatan bayi baru lahir. Hal ini dapat pula dipengaruhi

oleh  usia  dan  tingkat  pendidikan  ibu,  karena  daya  analisis  seseorang

berkembang  sesuai  dengan  usia  serta  semakin  tinggi  tingkat  pendidikan

seseorang semakin  bagus  daya  analisisnya  sehingga berdampak baik  pada

kemampuan yang ada pada dirinya.
3. Berdasarkan hasil  tabulasi  dari  14 responden,  5  responden berkemampuan

baik dalam merawat BBL, sebanyak 4 responden diantaranya mendapatkan

dukungan baik dari  keluarga, selain itu 5 responden berkemampuan cukup

dalam  merawat  BBL  sebanyak  3  responden  diantaranya  mendapatkan

dukungan baik dari keluarga, dan 4 responden berkemampuan kurang dalam

merawat BBL, sebanyak 3 responden diantaranya kurang mendapat dukungan

dari keluarga mengenai perawatan bayi baru lahir.
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4. Pada uji Spearman Rank diperoleh  p tabel = 0,648 dan p hitung = 0,821,

sehingga  p  hitung  >  p  tabel  oleh  karena  itu  terdapat  hubungan  antara

dukungan keluarga dengan kemampuan ibu postpartum dalam merawat bayi

baru  lahir  di  Puskesmas  Jabung,  Kabupaten  Malang.  Hubungan  ini

disebabkan  oleh  dukungan  keluarga  yang  didapatkan  dan  kontak  individu

dengan  keluarga  dan  lingkungan  sekitar  yang  dapat  meningkatkan

kepercayaan diri ibu postpartum dalam melakukan perawatan bayi baru lahir

sehingga ibu memiliki kemampuan yang baik dalam melakukan perawatan

bayi baru lahir.
5.2 Saran 
5.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi tenaga

kesehatan  untuk  memperhatikan  dukungan  keluarga  serta  melibatkan  keluarga

dalam  asuhan  yang  diberikan  pada  ibu  postpartum  sehingga  asuhan  maupun

informasi yang diberikan dapat tersampaikan pada ibu dan keluarga.
5.2.2 Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan  hasil  penelitian  ini  dapat  dijadikan  dasar  untuk  lebih

memperhatikan dukungan keluarga dan kemampuan ibu dalam merawat bayi baru

lahir dengan mengadakan sebuah pelatihan merawat bayi baru lahir bagi ibu hamil

TM  III  dengan  konteks  keluarga  sehingga  dapat  dipastikan  bahwa  saat  masa

postpartum ibu dapat melakukan perawatan bayi baru lahir dengan baik karena

telah  memiliki  pengetahuan  yang  cukup  dalam merawat  bayi  baru  lahir  serta

mendapat dukungan yang baik dari keluarga.
5.2.3 Bagi Instansi Pendidikan

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan pengetahuan kepustakaan,

memberikan pembekalan teori bagi mahasiswa dan dapat meningkatkan sumber

dan literature mengenai gambaran kemampuan ibu dalam merawat bayi baru lahir.
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