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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI  

PENELITIAN  

(PSP) 

 

1. Saya adalah Nurotul Na’imah, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “hubungan 

dukungan sosial dengan bonding attachment pada ibu post partum di PMB “N” 

Kecamatan Karangploso Kabupaten Malang” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan 

bonding attachment, yang bermanfaat untuk ibu nifas dan keluarganya, sehingga 

sesuai dengan prosedur. Besar sampel berjumlah 18 orang 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner yang terdiri dari 2 

kuesioner yaitu kuesioner dukungan sosial dan kuesioner bonding attachment, cara ini 

mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu saudara, tetapi anda 

tidak perlu khawatir karena kami akan memberikan pengganti waktu anda dengan 

barang beruba bingkisan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian ini secara 

langsung tidak ada, tetapi manfaatnya akan dinikmati oleh pasien ibu nifas selanjutnya 

setelah ada perbaikan sistem atas rekomendasi dari hasil penelitian 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun 

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                Peneliti 

 

 

 

(Nurotul Na’imah) 
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INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh  Nurotul Na’imah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan  judul 

”Hubungan Dukungan Sosial Dengan Bonding Attachment Pada Ibu Post Partum di PMB 

”N” Kecamatan Karangploso Kabupaten Malang”. 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada saya 

dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  

 

 

 

   Malang, 2018 

       Saksi                                            Yang Memberi Persetujuan  

 

 

 

(………………...)                                                         (…………………………..) 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

    (Nurotul Na’imah) 
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Kisi-Kisi Variabel Dukungan Sosial 

 

No Indikator Favourable Unfavourable Jumlah 

1 Emosional 1,4,5 2,3,6 6 

2 Penghargaan 8,10 7,9 4 

3 Instrumental 12,13 11,14 4 

4 Informatif 15,18,20 16,17,19 6 

 Jumlah 10 10 20 
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Kuesioner Dukungan Sosial 

Nama ibu  : 

Umur   : 

Agama   : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan  :  

Petunjuk pengisian : 

1. Pertanyaan ini diajukan kepada semua ibu nifas yang dijadikan responden penelitian 

2. Isi dengan tanda centang ”√ ” pada kolom yang sesuai dengan pendapat anda  

3. Keterangan untuk jawaban  

Selalu : Jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus dan setiap hari/tiap saat 

Sering : Jika perbuatan dilakukan terus-menerus namun tidak tiap hari/hampir tiap hari 

Jarang : Jika perbuatan yang dilakukan tidak menentu dan terlihat hampir tidak 

melakukan perbuatan itu 

Tidak pernah : Jika perbuatan tidak pernah dilakukan 

 

No. Pernyataan  Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

Dukungan emosional  

1. Setelah bayi lahir, keluarga 

mengucapkan selamat kepada 

ibu  

    

2. Setelah bayi saya lahir, tetangga 

tidak ikut menjenguk bayi saya  

    

3. Keluarga tidak mendengarkan 

keluh kesah saya selama 

merawat bayi  

    

4. Ketika selesai melahirkan dan 

kondisi tubuh saya masih belum 

stabil, keluarga membantu saya 

untuk makan atau minum  

    

5. Keluarga ikut menyiapkan 

kebutuhan ibu dan bayi setelah 

melahirkan 

    

6. Suami kurang mencintai saya 

setelah bayi lahir 

    

Dukungan penghargaan  

7. Suami kurang setuju bila bayi 

diberikan susu formula  

    

8. Suami dan keluarga sangat 

menghargai pendapat saya 

berkaitan dengan perawatan bayi 

    



(misal saat bayi BAK, maka 

bayi tidak dipakaikan pampers 

karena takut iritasi)  

9. Setelah bayi lahir saya tidak 

menyusui karena ASI belum 

keluar dengan lancar  

    

10.  Keluarga menganjurkan supaya 

bayi diberi susu formula untuk 

sementara waktu  

    

Dukungan instrumental 

11. Saat malam bayi menangis, 

keluarga tidak ikut untuk 

menenangkan bayi  

    

12. Keluarga ikut membantu saya 

ketika akan menyusui bayi  

    

13. Saya dan suami telah 

menyiapkan keperluan bayi 

sejak kehamilan 8 bulan  

    

14. Ketika saya kerepotan mengurus 

bayi, keluarga justru sibuk 

dengan urusan masing-masing 

    

Dukungan informasi  

15. Bidan memberitahu saya supaya 

bayi diletakkan diatas dada 

selama kurang lebih 1 jam  

    

16. Keluarga tidak memberitahu 

saya pentingnya istirahat yang 

cukup setelah melahirkan  

    

17. Ketika ASI saya belum keluar 

suami merasa bingung namun 

tidak memberi saran apapun 

kepada saya  

    

18. Keluarga memberikan informasi 

kepada saya cara menenangkan 

bayi yang rewel  

    

19. Keluarga tidak memberikan 

solusi bila saya kebingungan 

dalam merawat bayi  

    

20. Ketika ASI saya belum keluar, 

bidan memberitahu saya supaya 

bayi diberi susu formula 
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Kasi-kisi Variabel Bonding Attachment 

 

No Indikator Favourable Unfavourable Jumlah 

1 Sentuhan 1,2,3 4,5 5 

2 Kontak mata 6,7,8,9 10 5 

3 Suara 11,12 13,14 4 

4 Aroma 15 16 2 

5 Inisiasi Menyusui Dini 

(IMD) 

17 18 2 

6 Bioritme 19 20 2 

 Jumlah 12 8 20 
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Kuesioner Bonding Attachment 

Petunjuk pengisian : 

1. Pertanyaan ini diajukan kepada semua ibu nifas yang dijadikan responden penelitian 

2. Isi dengan tanda centang ”√ ” pada kolom yang sesuai dengan pendapat anda  

3. Keterangan untuk jawaban  

Selalu : Jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus dan setiap hari/tiap saat 

Sering : Jika perbuatan dilakukan terus-menerus namun tidak tiap hari/hampir tiap hari 

Jarang : Jika perbuatan yang dilakukan tidak menentu dan terlihat hampir tidak 

melakukan perbuatan itu 

Tidak pernah : Jika perbuatan tidak pernah dilakukan 

 

No. Pernyataan  Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

Sentuhan  

1. Ibu membelai bayi dengan lembut 

ketika menggendong bayi 

    

2. Ibu menepuk bayi dengan lembut 

di bagian punggung setelah 

menyusui 

    

3. Setelah bayi lahir, ibu memeluk 

bayi dengan lembut 

    

4. Ibu mencubit bayi saat bayi 

menangis 

    

5. Ibu merasa ragu untuk membelai 

bayinya saat tidur, karena ia takut 

bayinya akan terganggu  

    

Kontak mata 

6. Ibu memandang bayi ketika 

menyusui  

    

7. Ibu melihat dan menyamakan 

kemiripan bayi dengan dirinya  

    

8. Ibu memandangi bayinya saat 

bayinya tidur  

    

9. Saat bayi menangis ibu 

menenangkan bayi dengan lembut 

seperti menatap bayi dengan 

tatapan yang hangat 

    

10. Ibu ragu untuk memandangi 

bayinya karena ibu tahu bahwa  

bayinya masih belum bisa melihat 

dengan jelas 

    

Suara  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Ibu menyanyi untuk menidurkan 

bayi 

    

12. Ketika bayi menangis ibu langsung 

merespon dengan berkomunikasi 

kata-kata sayang (oh anakku, cup-

cup) misalnya saat bayi buang air 

kecil dan haus 

    

13. Ibu tidak ingin mengajak bicara 

bayi dalam keseharianya 

    

14. Ibu merasa kebingungan saat 

bayinya menangis pada malam hari 

    

Aroma  

15. Saat menyusui, bayi mencari 

putting susu ibu 

    

16. Ibu masih belum bisa mengenali 

aroma tubuh bayinya 

    

Inisiasi Menyusui Dini 

17. Saat bayi diletakkan di dada ibu, 

bayi merangkak dan mencari 

putting susu ibu 

    

18. Bayi menangis karena tidak 

mendapatkan putting ibu 

    

Bioritme  

19. Saat proses menyusui kulit bayi 

melekat pada kulit ibu 

    

20. Saat bayi menangis, ibu masih 

bingung cara menenangkan bayi 
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Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

Malang, 14 Juni 2018 

 

Nomor  :   

Lampiran : 1 bendel 

Perihal  : Permohonan Persetujuan Etik/Ethical Clearance 

 

 

Kepada Yth. 

Ketua Komisi Etik Penelitian 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

di - Malang 

 

 

Dengan hormat, 

Dengan ini saya bermaksud mengajukan permohonan untuk mendapatkan persetujuan 

etik/ ethical clearance untuk protokol penelitian terlampir sebagai berikut: 

 

Judul Penelitian  : Hubungan Dukungan Sosial Dengan Bonding Attachment 

                                      Pada Ibu Post Partum di PMB ”N” Kecamatan Karangploso                                         

                                      Kabupaten Malang 

Peneliti Utama : Nurotul Na’imah 

Pendidikan : Sarjana Terapan Kebidanan Malang 

Contact Person : 

Nomor Telepon : 082347881872 

Sumber Dana : Mandiri 

 

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

 

                                                                                                           Hormat Saya, 

                                                                                                         Pemohon  

 

 

 

(Nurotul Na’imah) 
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Hasil Uji Spearman Rank 

 

Correlations 

 DukunganSosial BondingAtaachment 

Spearman's rho 

DukunganSosial 

Correlation Coefficient 1.000 .039 

Sig. (2-tailed) . .878 

N 18 18 

BondingAtaachment 

Correlation Coefficient .039 1.000 

Sig. (2-tailed) .878 . 

N 18 18 
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Tabel Silang Antara Dukungan Sosial Dengan Usia, Pendidikan Dan Pekerjaan 

DukunganSosial * Usia Crosstabulation 

 Usia Total 

< 20th 20-35th >35 th 

DukunganSosial 

kurang 

Count 1 2 1 4 

Expected Count .9 2.9 .2 4.0 

% within DukunganSosial 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

% within Usia 25.0% 15.4% 100.0% 22.2% 

% of Total 5.6% 11.1% 5.6% 22.2% 

cukup 

Count 1 8 0 9 

Expected Count 2.0 6.5 .5 9.0 

% within DukunganSosial 11.1% 88.9% 0.0% 100.0% 

% within Usia 25.0% 61.5% 0.0% 50.0% 

% of Total 5.6% 44.4% 0.0% 50.0% 

baik 

Count 2 3 0 5 

Expected Count 1.1 3.6 .3 5.0 

% within DukunganSosial 40.0% 60.0% 0.0% 100.0% 

% within Usia 50.0% 23.1% 0.0% 27.8% 

% of Total 11.1% 16.7% 0.0% 27.8% 

Total 

Count 4 13 1 18 

Expected Count 4.0 13.0 1.0 18.0 

% within DukunganSosial 22.2% 72.2% 5.6% 100.0% 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.2% 72.2% 5.6% 100.0% 

 

DukunganSosial * Pendidikan Crosstabulation 

 Pendidikan Total 

SMP SMA PT 

DukunganSosial 

kurang 

Count 1 3 0 4 

Expected Count 1.3 2.4 .2 4.0 

% within DukunganSosial 25.0% 75.0% 0.0% 100.0% 

% within Pendidikan 16.7% 27.3% 0.0% 22.2% 

% of Total 5.6% 16.7% 0.0% 22.2% 

cukup 

Count 5 3 1 9 

Expected Count 3.0 5.5 .5 9.0 

% within DukunganSosial 55.6% 33.3% 11.1% 100.0% 

% within Pendidikan 83.3% 27.3% 100.0% 50.0% 

% of Total 27.8% 16.7% 5.6% 50.0% 

baik 

Count 0 5 0 5 

Expected Count 1.7 3.1 .3 5.0 

% within DukunganSosial 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Pendidikan 0.0% 45.5% 0.0% 27.8% 

% of Total 0.0% 27.8% 0.0% 27.8% 

Total 

Count 6 11 1 18 

Expected Count 6.0 11.0 1.0 18.0 

% within DukunganSosial 33.3% 61.1% 5.6% 100.0% 

% within Pendidikan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 61.1% 5.6% 100.0% 



 

DukunganSosial * Pekerjaan Crosstabulation 

 Pekerjaan Total 

IRT SWASTA WIRASWASTA 

DukunganSosial 

kurang 

Count 3 0 1 4 

Expected Count 2.7 .9 .4 4.0 

% within DukunganSosial 75.0% 0.0% 25.0% 100.0% 

% within Pekerjaan 25.0% 0.0% 50.0% 22.2% 

% of Total 16.7% 0.0% 5.6% 22.2% 

cukup 

Count 5 3 1 9 

Expected Count 6.0 2.0 1.0 9.0 

% within DukunganSosial 55.6% 33.3% 11.1% 100.0% 

% within Pekerjaan 41.7% 75.0% 50.0% 50.0% 

% of Total 27.8% 16.7% 5.6% 50.0% 

baik 

Count 4 1 0 5 

Expected Count 3.3 1.1 .6 5.0 

% within DukunganSosial 80.0% 20.0% 0.0% 100.0% 

% within Pekerjaan 33.3% 25.0% 0.0% 27.8% 

% of Total 22.2% 5.6% 0.0% 27.8% 

Total 

Count 12 4 2 18 

Expected Count 12.0 4.0 2.0 18.0 

% within DukunganSosial 66.7% 22.2% 11.1% 100.0% 

% within Pekerjaan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 66.7% 22.2% 11.1% 100.0% 
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Tabel Silang Antara Bonding Attachment Dengan Usia, Pendidikan Dan Pekerjaan 

 
BondingAttachment * Usia Crosstabulation 

 Usia Total 

< 20th 20-35th >35 th 

BondingAttachment 

tidak baik 

Count 1 4 0 5 

Expected Count 1.1 3.6 .3 5.0 

% within BondingAttachment 20.0% 80.0% 0.0% 100.0% 

% within Usia 25.0% 30.8% 0.0% 27.8% 

% of Total 5.6% 22.2% 0.0% 27.8% 

Baik 

Count 3 9 1 13 

Expected Count 2.9 9.4 .7 13.0 

% within BondingAttachment 23.1% 69.2% 7.7% 100.0% 

% within Usia 75.0% 69.2% 100.0% 72.2% 

% of Total 16.7% 50.0% 5.6% 72.2% 

Total 

Count 4 13 1 18 

Expected Count 4.0 13.0 1.0 18.0 

% within BondingAttachment 22.2% 72.2% 5.6% 100.0% 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.2% 72.2% 5.6% 100.0% 

 

 
BondingAttachment * Pendidikan Crosstabulation 

 Pendidikan Total 

SMP SMA PT 

BondingAttachment 

tidak baik 

Count 1 4 0 5 

Expected Count 1.7 3.1 .3 5.0 

% within BondingAttachment 20.0% 80.0% 0.0% 100.0% 

% within Pendidikan 16.7% 36.4% 0.0% 27.8% 

% of Total 5.6% 22.2% 0.0% 27.8% 

Baik 

Count 5 7 1 13 

Expected Count 4.3 7.9 .7 13.0 

% within BondingAttachment 38.5% 53.8% 7.7% 100.0% 

% within Pendidikan 83.3% 63.6% 100.0% 72.2% 

% of Total 27.8% 38.9% 5.6% 72.2% 

Total 

Count 6 11 1 18 

Expected Count 6.0 11.0 1.0 18.0 

% within BondingAttachment 33.3% 61.1% 5.6% 100.0% 

% within Pendidikan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 61.1% 5.6% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



 
BondingAttachment * Pekerjaan Crosstabulation 

 Pekerjaan Tot
al IRT SWAST

A 
WIRASWAS

TA 

BondingAttachment 

tidak baik 

Count 4 1 0 5 

Expected Count 3.3 1.1 .6 5.0 

% within 
BondingAttachment 

80.0% 20.0% 0.0% 100.0% 

% within Pekerjaan 33.3% 25.0% 0.0% 27.8% 

% of Total 22.2% 5.6% 0.0% 27.8% 

Baik 

Count 8 3 2 13 

Expected Count 8.7 2.9 1.4 13.0 

% within 
BondingAttachment 

61.5% 23.1% 15.4% 100.0% 

% within Pekerjaan 66.7% 75.0% 100.0% 72.2% 

% of Total 44.4% 16.7% 11.1% 72.2% 

Total 

Count 12 4 2 18 

Expected Count 12.0 4.0 2.0 18.0 

% within 
BondingAttachment 

66.7% 22.2% 11.1% 100.0% 

% within Pekerjaan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 66.7% 22.2% 11.1% 100.0% 
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Hasil Descriptiv Statistic 

 

1. Destriptiv Statistic Dukungan Sosial 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Dukungan Sosial 18 75.00 97.00 85.9444 5.63051 

Valid N (listwise) 18     

 

2. Destriptiv Statistic Bonding Attachment 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Bonding Attachment 18 30.00 74.00 62.1667 12.74755 

Valid N (listwise) 18     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 21 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 


