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Kartu monitor tablet tambah darah adalah kartu yang diberikan oleh tenaga 

kesehatan untuk ibu hamil dalam memonitoring kepatuhan mengkonsumsi tablet 

tambah darah. Pengisian kartu kepatuhan tablet tambah darah ini di isi langsung oleh 

ibu hamil setiap mengonsumsi tablet tambah darah. Kategori pengisian kartu kepatuhan 

tablet tambah darah yaitu 75%-100% ibu hamil teratur dalam pengisian dan <75% ibu 

hamil tidak teratur dalam pengisian. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menganalisis hubungan penggunaan kartu kepatuhan tablet tambah darah dengan 

kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet tambah darah. Jenis penelitian adalah 

penelitian analitik korelasi dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi penelitian 

adalah 30 ibu hamil trimester II dan III di Desa Mendalanwangi. Metode sampling pada 

penelitian ini menggunakan total sampling. Penelitian ini menggunakan instrument 

berupa kartu kepatuhan tablet tambah darah dan kuisioner MMAS-8 yang sudah di uji 

validitas dan reliabilitas. Metode analisa data menggunakan uji sperman rank test. 

Berdasarkan hasil uji korelasi sperman rank test, p value (0,001) <α (0,05), maka dapat 

disimpulkan bahwa H0 ditolak yang berarti terdapat hubungan penggunaan kartu 

kepatuhan tablet tambah darah dengan kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet tambah 

darah dan menunjukkan hubungan yang signifikan. Oleh karena itu, sebaiknya ibu 

hamil bisa memanfaatkan sebaik mungkin kartu kepatuhan tablet tambah darah yang 

diberikan oleh tenaga kesehatan. 
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Blood adding tablet obedience card, card is given by health worker to pregnant 

women for monitoring the pregnant women obedience in consumption blood adding 

tablet. Filling blood adding tablet obedience card is filled directly by pregnant women 

when consume blood adding tablet. Category of filling blood adding tablet obedience 

card tablet is 75% -100% for pregnant women in regularly filling and <75% of pregnant 

women in unregularly filling. This research aimed to analyze connection using of blood 

adding tablet obedience card with pregnant women obedience in blood adding tablet 

consumption. This research was used correlation analytic research with cross sectional. 

The research population was 30 pregnant women in the second trimester and third 

trimester at Mendalanwangi village. The sampling method in this research used total 

sampling. The instrument research was blood adding tablet obedience card and MMAS-

8 questionnaire that was done in the validity and reliability test. The data analysis 

method used Spearman rank-test. Based on the results of Spearman rank-test 

correlation, p value (0.001) <α (0.05), we can conclude that H0 is rejected, which means 

there was connection using of blood adding tablet obedience card with pregnant women 

obedience in blood adding tablet consumption and it’s showing significant connection. 

Therefore, that pregnant women should take advantage of blood adding obedience card 

tablet given by health workers. 
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