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JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN AKADEMIK 2017-2018 

 

No Kegiatan 
Juli 

2017 

Agst 

2017 

Sept 

2017 

Okt 

2017 

Nov 

2017 

Des 

2017 

Jan 

2018 

Feb 

2018 

Maret 

2018 

April 

2018 

Mei 

2018 

Juni 

2018 

Juli 

2018 

Agst 

2018 

1. Informasi penyelenggaraan skripsi               

2. Informasi pembimbing               

3. Pengajuan judul sampai dengan 

pengumpulan judul yang disetujui 

pembimbing 

              

4. Distribusi pengajuan judul ke 

pembimbing 

              

5. Proses bimbingan penyusunan 

proposal 

              

6. Pengumpulan proposal ke Panitia / 

pendaftaran seminar proposal 

              

7. Seminar proposal               

8. Revisi dan persetujuan proposal 

oleh penguji 

              

9. Pengumpulan proposal yang telah 

disetujui penguji 

              

10. Pengajuan Ethical Clearence               

11. Mengambil data penelitian                

12. Konsultasi laporan hasil penelitian               

13. Pendaftaran ujian skripsi               

14. Pelaksanaan ujian skripsi               

15. Revisi laporan hasil ujian skripsi               

16. Penyerahan skripsi               

  



Lampiran 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Lampiran 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat,  

Saya Ines Ratni Pravitasari, mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang akan 

mengadakan penelitian dan penyusunan skripsi sebagai salah satu persyaratan 

bagi mahasiswa untuk menyelesaikan tugas akhir Program Studi Terapan 

Kebidanan Malang di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan topik: 

 

“PENGARUH ASSOCIATIVE PLAY TERHADAP TINGKAT STRESS 

PADA ANAK USIA 3-5 TAHUN” 

 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan guru untuk 

mengisi kuisioner penilaian tingkat stress dan kesediaan anak mengikuti proses 

terapi bermain. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

associative play terhadap tingkat stress sebelum dan sesudah diberikan perlakuan  

Kami akan menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan dan data yang 

diperoleh, hasilnya dapat digunakan sebagai masukan mengenai hal-hal yang 

berkaitan dengan penelitian.  

Demi kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi anak dan 

guru untuk bersedia menjadi responden dan mengisi lembar persetujuan yang 

telah saya sediakan. Atas kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 Malang,        Juli 2018 

Hormat saya 

 

 

Ines Ratni Pravitasari  

NIM. 1402450062 
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya adalah Ines Ratni Pravitasari, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini 

meminta persetujuan orang tua dan guru untuk mengizinkan anak/siswa KB 

PAUD Permata Bunda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Associative Play Terhadap Tingkat Stress Pada 

Anak Usia 3-5 Tahun” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Associative 

Play Terhadap Tingkat Stress Pada Anak Usia 3-5 Tahun 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuisioner, wawancara dan 

observasi. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa 

tersitanya waktu anak tetapi anda tidak perlu khawatir karena kami akan 

memberikan pengganti waktu dengan 1 buah bingkisan untuk anak dan guru 

4. Keuntungan yang diperoleh dalam keikutsertaan dalam penelitian ini adalah 

dapat membantu anak mengurangi stress, melanjutkan fase tumbuh kembang 

anak secara optimal, dan mengembangkan kreativitas anak sehingga anak 

dapat beradaptasi lebih efektif terhadap stress 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anak/siswa anda boleh tidak 

mengikuti penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi 

apapun 

6. Nama dan jati diri anda dan anak akan tetap dirahasiakan 

 

 

       Peneliti 

 

 

Ines Ratni Pravitasari 

         NIM. 1402450062 
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INFORMED CONSENT WALI 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Ines Ratni Pravitasari, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “Pengaruh 

Associative Play Terhadap Tingkat Stress Pada Anak Usia 3-5 Tahun”. Saya 

yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada anak/siswa 

saya maupun keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

 

Malang,     Juli 2018 

            Peneliti 

 

 

 

Ines Ratni Pravitasari 

NIM. 1402450062 

  

Yang Memberi Persetujuan 

 

 

 

 

                (                             ) 

Saksi 

 

 

 

( ) 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

PELAKSANAAN ASSOCIATIVE PLAY 

Pengertian 

Suatu kegiatan bermain yang bertujuan untuk 

menurunkan tingkat stress pada anak dengan 

melibatkan beberapa anak pra sekolah dalam satu 

kelompok sehingga dapat saling berinteraksi 

sebanyak 2 kali pertemuan. 

Tujuan 

Membantu anak untuk  mengurangi stress, 

melanjutkan fase tumbuh kembang anak secara 

optimal dan mengembangkan kreativitas anak 

sehingga anak dapat beradaptasi lebih efektif terhadap 

stress  

Waktu 
Dilakukan pada pagi hari selama 30 menit (Pukul 

09.00-09.30 WIB) pada setiap pertemuan 

Persiapan Tempat Mengkondisikan lingkungan tenang dan nyaman 

Persiapan Alat 

Alat permainan disesuaikan dengan umur atau jenis 

kelamin anak pra sekolah (contohnya alat permainan 

edukatif) 

Persiapan Responden 

1. Pastikan anak dalam tingkat kesadaran penuh, 

tidak cacat fisik, dan dalam kondisi stress 

2. Membagi responden dalam beberapa kelompok 

bermain 

Prosedur Pelaksanaan 

1. Memberikan salam  

2. Memperkenalkan diri kepada responden dan 

menjelaskan tujuan 

3. Membagi alat permainan pada responden 

4. Menjelaskan alat permainan dan cara bermain 

pada responden 

5. Memberitahu responden bahwa mereka dapat 

langsung bermain dengan kelompoknya 

menggunakan alat permainan yang ada 

6. Membangun kepercayaan diri responden dengan 

memberikan kesempatan untuk mengemukakan 

gagasannya melalui alat dan bahan main yang 

digunakannya. 

7. Memberikan pujian pada responden atas apa yang 

dilakukan ketika bermain 

8. Mengingatkan pada responden sisa waktu 

bermain. 

9. Memberitahu responden bahwa waktu bermain 



telah habis dan menanyakan perasaan responden 

setelah bermain 

10. Mengajak responden untuk membereskan alat 

permainan yang mereka gunakan dan 

mengembalikannya seperti semula 

Sumber 

1. Adriana, Dian. 2013. Tumbuh Kembang dan 

Terapi Bermain pada Anak. Jakarta : Salemba 

Medika 

2. Yulaelawati, Ella, dkk. 2012. Pedoman 

Penyusunan SOP Satuan Pendidikan Anak Usia 

Dini. Jakarta : Direktorat Pembinaan Pendidikan 

Anak Usia Dini, Direktorat Jenderal Pendidikan 

Anak Usia Dini dan Pendidikan Masyarakat, 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

3. Hidayah, Nurul, dkk. 2012 Modul Pembelajaran 

Tumbuh Kembang dan Bermain Pada Anak. 

Malang : Poltekkes Kemenkes Malang 
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KISI-KISI INSTRUMEN TINGKAT STRESS  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No. Kategori Nomor Item Jumlah 

1.  Generalized Anxiety 1, 2, 4, 6, 11, 13, 14 7 

2.  Social Anxiety 3, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 15, 16  9 
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INSTRUMEN PENELITIAN SCHOOL  ANXIETY SCALE-TEACHER 

REPORT (SAS-TR) 

 

Nama anak (inisial) : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Nama Guru (inisial) : 

 

Petunjuk: 

Dibawah ini adalah beberapa item pernyataan yang menggambarkan anak-anak. 

Untuk setiap item silakan berikan tanda () untuk  respon yang paling tepat 

menggambarkan anak.  Silahkan menjawab semua item tanpa terkecuali karena 

tidak ada jawaban benar atau salah. 

 

No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

1.  Anak takut bertanya ketika di 

kelas 
    

2.  Anak hanya berbicara ketika ada 

yang bertanya kepadanya 
    

3.  Anak sulit ditenangkan     

4.  Anak tidak pernah sukarela 

untuk menjawab pertanyaan dari 

guru 

    

5.  Anak takut membuat kesalahan     

6.  Anak tidak suka menjadi pusat 

perhatian 
    

7.  Anak ragu-ragu dalam 

mengerjakan tugas-tugas  
    

8.  Anak khawatir/takut terhadap 

hal-hal tertentu 
    

9.  Anak bersikap kasar terhadap 

teman yang lain  
    

10.  Anak tidak partisipatif dalam 

kegiatan di sekolah 
    

11.  Anak tampak sangat pemalu     

12.  Anak mengeluh sakit kepala, 

sakit perut atau pada anggota 

tubuh lainnya tanpa sebab 

    



13.  Anak merasa takut ketika ia 

harus berbicara di depan kelas 
    

14.  Anak ragu-ragu untuk berbicara 

ketika dalam kelompok  
    

15.  Anak merasa tegang, gelisah 

atau marah 
    

16.  Anak gugup ketika didekati oleh 

anak-anak lain atau orang 

dewasa 

    

Sumber: Centre for Emotional Health, Macquarie University, Sydney, Australia, 

Original Publication: Lyneham, Street, Abbott, Rapee (2008) 
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MASTER SHEET HASIL PENGAMATAN SEBELUM DIBERIKAN ASSOCIATIVE PLAY 

 

No JK Usia 
Item Observasi 

Skor Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

R1 2 1 1 3 3 1 2 1 2 2 1 2 1 0 2 2 3 2 28 3 

R2 1 3 0 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 0 1 2 2 1 21 2 

R3 2 3 0 1 2 2 3 2 1 3 1 0 2 1 2 1 3 1 25 2 

R4 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 28 3 

R5 1 1 1 2 0 1 2 3 1 1 0 1 3 0 1 3 0 2 21 2 

R6 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 32 3 

R7 1 2 0 1 1 2 1 1 0 1 1 2 1 0 2 1 1 2 17 1 

R8 1 3 0 1 3 2 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 2 15 1 

R9 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 0 2 1 0 2 3 1 1 22 2 

R10 2 2 0 2 1 1 3 2 1 1 1 1 3 0 3 2 1 2 24 2 

R11 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 16 1 

R12 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 0 1 1 2 1 23 2 

R13 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 0 2 1 1 1 2 1 1 20 2 

R14 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 0 2 1 1 1 24 2 

R15 1 2 2 1 0 1 3 1 0 2 1 1 2 0 1 1 1 1 18 1 

R16 2 1 1 2 1 3 1 3 2 1 1 2 3 1 2 3 2 3 31 3 

R17 2 2 2 2 0 1 0 2 1 2 0 1 1 0 3 1 1 2 19 1 

R18 1 3 2 1 0 1 2 2 0 1 0 1 1 0 1 1 2 1 16 1 



R19 2 2 2 1 0 1 1 1 2 2 1 1 3 0 2 1 1 1 20 2 

R20 1 3 1 0 0 1 2 1 2 0 1 1 1 0 2 1 0 1 14 1 

R21 2 1 3 3 1 1 3 2 3 2 1 2 3 1 3 2 3 2 35 3 

R22 2 1 2 2 1 3 1 2 1 1 1 1 2 0 1 1 1 2 22 2 

R23 1 1 1 1 0 1 3 3 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 23 2 

R24 2 2 2 2 1 3 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 1 1 26 2 

R25 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 0 2 1 0 3 3 1 0 20 2 

 

Keterangan 

a. Kode Responden    b. Jenis Kelamin   c. Usia    d. Kategori 

1) R1: Responden 1       1) Laki-laki    : 1       1) 3 tahun: 1      1) Stress ringan  : 1 

2) R2: Responden 2       2) Perempuan : 2       2) 4 tahun: 2      2) Stress sedang  : 2 

3) R3: Responden 3                3) 5 tahun: 3      3) Stress berat    : 3 

4) R4: Responden 4, dst  
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MASTER SHEET HASIL PENGAMATAN SETELAH DIBERIKAN ASSOCIATIVE PLAY 

 

No JK Usia 
Item Observasi 

Skor Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

R1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 2 2 22 2 

R2 1 3 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 0 1 2 2 1 18 1 

R3 2 3 0 1 2 2 0 2 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 17 1 

R4 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 26 2 

R5 1 1 1 2 0 1 2 3 1 1 0 1 3 0 1 3 0 1 20 2 

R6 2 1 3 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 28 3 

R7 1 2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 1 

R8 1 3 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 1 

R9 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 0 2 1 0 2 1 1 1 20 2 

R10 2 2 0 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 0 2 1 1 1 15 1 

R11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 12 1 

R12 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 0 1 1 1 1 21 2 

R13 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 0 1 0 1 1 14 1 

R14 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 0 1 1 1 1 18 1 

R15 1 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 1 

R16 2 1 1 2 1 3 1 3 2 1 1 2 3 1 2 1 2 3 29 3 

R17 2 2 2 2 0 1 0 2 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 13 1 

R18 1 3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 1 



R19 2 2 2 1 0 1 1 1 2 1 0 1 2 0 1 1 1 1 16 1 

R20 1 3 1 0 0 1 1 1 2 0 0 1 1 0 0 1 0 1 10 1 

R21 2 1 2 1 0 1 3 3 3 2 0 1 3 1 2 2 2 2 28 3 

R22 2 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 20 2 

R23 1 1 1 1 0 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 17 1 

R24 2 2 2 2 1 3 2 2 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 21 2 

R25 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 2 1 0 2 2 1 0 17 1 

 

Keterangan 

a. Kode Responden    b. Jenis Kelamin   c. Usia    d. Kategori 

1) R1: Responden 1       1) Laki-laki    : 1       1) 3 tahun: 1      1) Stress ringan  : 1 

2) R2: Responden 2       2) Perempuan : 2       2) 4 tahun: 2      2) Stress sedang  : 2 

3) R3: Responden 3                3) 5 tahun: 3      3) Stress berat    : 3 

4) R4: Responden 4, dst  
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MASTER SHEET SELISIH HASIL PENGAMATAN SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN ASSOCIATIVE PLAY 

 

 Hasil Observasi 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

Sebelum 28 21 25 28 21 32 17 15 22 24 16 23 20 24 18 31 19 16 20 14 35 22 23 26 20 

Setelah 22 18 17 26 20 28 12 11 20 15 12 21 14 18 12 29 13 11 16 10 28 20 17 21 17 

Selisih 6 3 8 2 1 4 5 4 2 9 4 2 6 6 6 2 6 5 4 4 7 2 6 5 3 
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HASIL UJI WILCOXON SIGNED RANK TEST 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 25 14 35 22.40 5.408 

Posttest 25 10 29 17.92 5.619 

Valid N (listwise) 25     

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest 

Negative Ranks 25
a
 13.00 325.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 25   

a. Posttest < Pretest 

b. Posttest > Pretest 

c. Posttest = Pretest 

 

Test Statistics
a
 

 Posttest - 

Pretest 

Z -4.388
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

1. Nama dan gelar : Didien Ika Setyarini, S.SiT., M.Keb 

2. NIP : 19721210 200212 2 001 

3. Pangkat dan golongan : Penata/III C 

4. Jabatan  : Lektor 

5. Asal Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang 

6. Pendidikan Terakhir : S2 

7. Alamat dan Nomor  yang bisa dihubungi 

a. Rumah : Perum Asrikraton Indah Jalan Kebon Nanas B 

   G2 No.5 Pakis-Malang 

b. Telepon/HP : 08164296003 

c. Alamat Kantor : Jalan Besar Ijen 77C Malang 

d. Telepon Kantor : (0341) 566075 

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing 

(Utama/pendamping*) skripsi bagi mahasiswa: 

Nama : Ines Ratni Pravitasari 

NIM : 1402450062 

Judul Skripsi : Pengaruh Associative Play Terhadap Tingkat 

Stress Pada Anak Usia 3-5 Tahun 

*) coret yang tidak dipilih   

 

 

Malang,    April 2018 

 

 

Didien Ika Setyarini, S.SiT., M.Keb 

     NIP. 19721210 200212 2 001 

 

 

 

 

 

 



PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

1. Nama dan gelar : Reni Wahyu Triningsih, S.SiT., M.Kes 

2. NIP : 19770901 200212 2 001 

3. Pangkat dan golongan : Penata Muda Tk. I/IIIb 

4. Jabatan  : Asisten Ahli 

5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

6. Pendidikan Terakhir : S2 

7. Alamat dan Nomor  yang bisa dihubungi 

a. Rumah : Pondok Cempaka Indah D-4 RT.06, RW. 02 

Mulyorejo, Sukun-Malang 

b. Telepon/HP : 081334808029 

c. Alamat Kantor : Jalan Besar Ijen 77C Malang 

d. Telepon Kantor : (0341) 566075 

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing 

(Utama/pendamping*) skripsi bagi mahasiswa: 

Nama : Ines Ratni Pravitasari 

NIM : 1402450062 

Judul Skripsi : Pengaruh Associative Play Terhadap Tingkat 

Stress Pada Anak Usia 3-5 Tahun 

 

*) coret yang tidak dipilih 

 

Malang,    April 2018 

 

 

Reni Wahyu Triningsih, S.SiT., M.Kes 

      NIP. 19770901 200212 2 001 

 

 

 

 
 

 


