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Jadwal kegiatan Penelitian 

No Keterangan 

Tahun 2017/ 2018 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Informasi 

penyelenggaraan 

skripsi 

                                                

2 

Pengajuan judul 

dan Informasi 

pembimbing 

                                                

3 

Proses 

bimbingan dan 

penyusunan 

proposal 

                                                

4 

Pengumpulan 

proposal/ 

pendaftaran 

seminar proposal 

                                                

5 Seminar proposal                                                 

6 

Revisi dan 

persetujuan 

proposal oleh 

penguji 
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7 
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8 

Proses 

bimbingan 

skripsi 

                                                

9 Pendaftaran ujian                                                 

10 
Pelaksanaan 

ujian 

                                                

11 Revisi skripsi                                                 

12 
Penyerahan 

skripsi 
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN  

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya adalah Riza Maulida Rohmah, mahasiswa program studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang dengan ini meminta ibu untuk 

berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Pendampingan SMS Reminder terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet FeSO4 

dan Vitamin C serta Outcome Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester III di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kedungkandang Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendampingan 

SMS reminder terhadap kepatuhan konsumsi tablet feros sulfat (FeSO4) dan 

vitamin C serta outcome kadar hemoglobin ibu hamil trimester III di wilayah 

kerja Puskesmas Kedungkandang Malang, yang bermanfaat sebagai upaya 

promotif, preventif, dan pengembangan strategi peningkatan kadar hemoglobin 

ibu hamil dengan meningkatkan kepatuhan konsumsi tablet FeSO4 dan vitamin 

C. 

3. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan cara membagi responden 

menjadi dua kelompok yaitu kelompok perlakuan dan kontrol. Selanjutnya 

semua responden akan dilakukan pemeriksaan hemoglobin (darah) dengan 

metode hemoCue (Hb digital) pada ujung jari ibu. Apabila semua kriteria 

responden terpenuhi, pada kelompok perlakuan akan diberikan pendampingan 

dalam hal konsumsi tablet Feros sulfat (FeSO4) dan vitamin C dengan 

mengirimkan SMS pengingat dua kali sehari selama 30 hari. Pada kelompok 

kontrol akan diberikan tablet Feros sulfat (FeSO4) dan vitamin C dalam jumlah 

yang sama dengan kelompok perlakuan dengan diberikan leaflet. Peneliti akan 

mengecek kepatuhan minum obat pada awal dan akhir kunjungan serta akan 

dilakukan pemeriksaan hemoglobin kembali setelah pendampingan selesai 

(pada hari ke-30). Resiko yang mungkin timbul saat pengambilan darah adalah 

terasa nyeri. Untuk resiko lain yang mungkin terjadi seperti luka ringan atau 

infeksi, namun kami akan berusaha semaksimal mungkin untuk 

meniadakannya dengan cara menggunakan alat suntik steril dan baru, tindakan 

antiseptik yang benar, dan prosedur pengambilan darah yang benar. Penelitian 

ini mungkin juga akan menyita waktu ibu, namun ibu tidak perlu khawatir 

karena kami akan memberikan cinderamata yang sewajarnya. 

4. Keuntungan yang ibu peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini adalah 

dapat mengetahui tingkat kepatuhan dan kadar hemoglobin serta diharapkan 

ibu lebih mandiri dan sadar akan pentingnya konsumsi tablet besi dan vitamin 

C selama kehamilan. 



 

5. Seandainya ibu tidak menyetujui cara ini, ibu boleh tidak mengikuti penelitian 

ini sama sekali. Untuk itu ibu tidak dikenakan sanksi apapun. Penelitian ini 

bersifat sukarela (tanpa paksaan). 

6. Nama, identitas diri, dan informasi yang telah dikumpulkan peneliti akan 

dijamin kerahasiaannya. 

7. Apabila ibu memerlukan informasi atau bantuan yang terkait dengan penelitian 

ini, silahkan menghubungi saya Riza Maulida Rohmah dengan nomor 

085736225222 sebagai peneliti. 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, peneliti selaku mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang: 

 

Nama : Riza Maulida Rohmah 

NIM : 1402450084 

Alamat : Dusun Bendo RT. 13 RW. 07 Desa Pulogedang, Kecamatan 

Tembelang, Kabupaten Jombang 

  

Dengan ini saya mengajukan kepada ibu agar berkenan menjadi responden 

penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir pendidikan Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Malang dengan judul “Pengaruh Pendampingan SMS 

Reminder terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet FeSO4 dan Vitamin C serta 

Outcome Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester III”. 

Kerahasiaan akan dijamin sepenuhnya dan informasi tersebut hanya 

ditujukan untuk pengembangan ilmu kesehatan khususnya dalam bidang 

kebidanan, serta tidak digunakan untuk maksud yang lain. Partisipasi ibu dalam 

penelitian ini bersifat sukarela dan bebas untuk ikut tanpa adanya sanksi dan 

paksaan apapun. 

Atas kerjasama dan partisipasi ibu untuk menjadi responden, peneliti 

sampaikan terima kasih. 

 

 

 

Malang,                2018 

          Peneliti 

  

 

 

Riza Maulida Rohmah 

NIM. 1402450084 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

Umur   :  tahun 

Alamat  : 

Setelah mendapat penjelasan secara rinci tentang tujuan dan manfaat 

penelitian yang akan dilakukan oleh Riza Maulida Rohmah, mahasiswa program 

studi sarjana terapan kebidanan dari jurusan kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang yang berjudul “Pengaruh Pendampingan SMS Reminder 

terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet FeSO4 dan Vitamin C serta Outcome Kadar 

Hemoglobin Ibu Hamil Trimester III”, maka saya: 

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA *) 

Dengan tanpa paksaan bersedia untuk menjadi responden 

 

 

Malang,                        2018 

         Saksi                  Yang Menyatakan 

 

 

 

(………………………......)    (…………………………….) 

 

 

Mengetahui, 

Pelaksana Penelitian 

 

 

 

Riza Maulida Rohmah 

NIM. 1402450084 

 

 

Keterangan: 

*) Coret yang tidak perlu
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PROSEDUR TETAP SMS REMINDER IBU HAMIL 

 

SMS reminder diberikan untuk mengingatkan responden untuk 

mengkonsumsi tablet FeSO4 dan vitamin C. SMS reminder tersebut terdiri dari 

ucapan salam, motivasi, dan pengingat yang diberikan setiap hari selama 30 hari 

kepada ibu hamil trimester III (kelompok perlakuan) dimulai sehari setelah 

diberikan penjelasan. Pengiriman SMS dilakukan pukul 03.30 WIB dan 20.00 

WIB dengan hari dimulainya disesuaikan saat diberikan penjelasan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bentuk SMS Reminder yang akan diberikan 

 

Responden 

dilakukan seleksi 

sesuai kriteria 

inklusi dan 

randomisasi 

Satu hari 

kemudian 

Ditetapkan 

kelompok 

perlakuan 

SMS Reminder 

Selamat malam 

Selalu jaga kesehatan dan 

nutrisi ibu, pertumbuhan bayi 

ibu tergantung pada kesehatan 

semasa hamil. 

Jangan lupa untuk selalu 

meminum tablet besi dan 

vitamin C setiap hari. 

Terimakasih 

Selamat Pagi 

Persiapkan yang terbaik bagi 

sang buah hati karena masa 

depan mereka bergantung pada 

apa yang ibu persiapkan saat 

ini.  

Jangan lupa untuk selalu 

meminum tablet besi dan 

vitamin C setiap hari. 

Terimakasih 

Diberikan 

penjelasan 

sebelum 

pendampingan 
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MEDIA LEAFLET PENELITIAN  
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMERIKSAAN KADAR 

HEMOGLOBIN MENGGUNAKAN ALAT HEMOCUE 

 

 Langkah Kegiatan 

Pengertian Pemeriksaan hemoglobin merupakan pemeriksaan 

laboratorium yang dilakukan pada klien untuk mengetahui 

kadar hemoglobin dalam darah menggunakan alat 

haemometer (hemoCue) 

Tujuan Penentuan kuantitatif kadar hemoglobin dalam darah kapiler  

Prinsip HemoCue digunakan untuk menentukan jumlah total 

hemoglobin dalam darah keseluruhan. Sistem terdiri dari 

analyzer dan cuvet yang dirancang khusus dan mengandung 

reagen kering. Cuvet berfungsi sebagai pipet, reagen, dan 

alat ukur. Pengenceran tidak diperlukan. Reaksi di 

microcuvet adalah reaksi azide-methemoglobin yang 

dimodifikasi. Eritrosit yang terhemolisa dan mengeluarkan 

hemoglobin. Hemoglobin ini dikonversi menjadi 

methemoglobin dan kemudian digabungkan dengan azida 

untuk membentuk azide-methemoglobin. Pengukuran 

berlangsur di analyzer dimana transmitasi diukur dan 

absorbsi kadar hemoglobin diukur. Absorban ini berbanding 

lurus dengan kadar hemoglobin. 

Persiapan Petugas Petugas mempersiapkan alat dan bahan dalam pelaksanaan 

prosedur kerja.  

Persiapan Klien Sebelum prosedur dilakukan, memberikan informasi 

mengenai tindakan yang akan dilakukan, prosedur kerja, dan 

tujuan serta meinta persetujuan ibu (informed concent) atas 

tindakan ini. 

 

Alat dan Bahan 1. Haemometer/ HbChecker (HemoCue)   

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Cuvet hemoCue 

 

 

 

 

 

 

3. Autoclick dan lancet 

 

 

 

 

 

 

 

4. Sarung tangan 

 

 

 

 

 

 

 

5. Tissue/ kain kassa kering 

 

 

 

 

 

 

 

6. Alkohol swab 

 

 

 

 

 

 

7. Darah kapiler 

 



 

Prosedur 1. Petugas menyiapkan alat dan bahan 

 

 

 

 

 

 

2. Petugas menyalakan alat hemoCue sampai layar 

menunjukkan nomor versi dari program (siap digunakan) 

 

 

 

 

 

 

. 

3. Petugas memakai sarung tangan 

 

 

 

 

 

 

4. Petugas mengusap ujung jari manis atau jari tengah klien 

dengan alkohol swab dan tunggu hingga kering 

 

 

 

 

 

 

 

5. Petugas memegang bagian jari yang akan ditusuk dan 

menekan sedikit lalu menusuk jari menggunakan 

autoclick yang sudah berisi lancet 

 

 

 

 

 

 



 

6. Petugas menghapus tetes darah pertama menggunakan 

tissu, darah selanjutnya digunakan 

7. Petugas memasukkan cuvet ke dalam alat dan 

mengambil darah yang keluar menggunakan cuvet dalam 

satu proses yang berkesinambungan. Hindari isi ulang 

rongga cuvet 

 

 

 

 

 

 

8. Petugas membaca hasil yang tertera dilayar (kadar Hb 

dalam gr/dl) 

 

 

 

 

 

 

  

Sumber Bacaan Plummer, J. 2016. Standard Operating Procedure HemoCue 

201+. SOP/POCT/49/6. RUH Bath NHS Foundation 

Trust – Pathology Department 
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FORM SELEKSI CALON RESPONDEN 

 

“PENGARUH PENDAMPINGAN SMS REMINDER TERHADAP  

KEPATUHAN KONSUMSI TABLET (FESO4) DAN VITAMIN C SERTA 

OUTCOME KADAR HEMOGLOBIN  IBU HAMIL TRIMESTER III” 
 

 

A. Data Responden 

 Kode responden  : 
  

 Inisial nama ibu  : 

 Usia  :  < 20 tahun atau >35 tahun 

    20 - 35 tahun 

 Pendidikan terakhir  :  SD 

    SMP 

    SMA 

    Perguruan Tinggi  

 Pekerjaan  :  Bekerja 

    Tidak bekerja 
 

 HPHT  :            Usia kehamilan :  minggu 

 Kehamilan ke-  : 

 Berat badan awal  : kg         IMT*           : 

 Tinggi badan  : cm 

 Lingkar lengan atas : cm 

 Kadar Hemoglobin* : 

 Status Anemia*  : 

 Memiliki handphone  :  Ya 

    Tidak 

B. Status Kesehatan 

 1. Selama kehamilan ini, apakah ibu pernah menderita penyakit kronis? 

  a. Pernah b. Tidak pernah 

 2. Selama kehamilan ini, apakah ibu pernah menderita penyakit malaria? 

  a. Pernah b. Tidak pernah 

 3. Selama kehamilan ini, apakah ibu pernah menderita penyakit cacingan? 

  a. Pernah b. Tidak pernah 

 4. Selama tiga bulan terakhir ini, apakah ibu pernah mengalami mual muntah 

yang berlebihan? 

  a. Pernah b. Tidak pernah 
 

Keterangan : 

*Diisi oleh petugas
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LEMBAR OBSERVASI EVALUASI  KEPATUHAN KONSUMSI TABLET 

FeSO4 DAN VITAMIN C PADA KELOMPOK PERLAKUAN 

 

 

Kode Responden : 

Tanggal Konsumsi : 

 

Biodata Ibu 

Nama   :  

Usia   :  tahun 

Alamat   : 

No. Hp   : 

 

Sisa obat terakhir ibu (pretest)  : 

Jumlah obat yang diberikan sebelumnya : 

 

Hari Ke- 
Pil Tambah Darah Pil Vitamin C SMS Terkirim 

Minum* Tidak* Minum* Tidak* Ya Tidak 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       



 

 

 

Pemantauan sisa tablet oleh peneliti : 

 

Keterangan : 

*Diisi jumlah pil yang sudah diminum dalam sehari 

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       
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LEMBAR OBSERVASI EVALUASI KEPATUHAN KONSUMSI TABLET 

FeSO4 DAN VITAMIN C PADA KELOMPOK KONTROL 

 

 

Kode Responden : 

Tanggal Konsumsi : 

 

Biodata Ibu 

Nama   :  

Usia   :  tahun 

Alamat   : 

No. Hp   : 

 

Sisa obat terakhir ibu (pretest)  : 

Jumlah obat yang diberikan sebelumnya : 

Hari Ke- 
Pil Tambah Darah Pil Vitamin C 

Minum* Tidak* Minum* Tidak* 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemantauan sisa tablet oleh peneliti : 

 

 

Keterangan : 

*Diisi jumlah pil yang sudah diminum dalam sehari 

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     
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LEMBAR OBSERVASI KADAR HEMOGLOBIN  

PADA KELOMPOK PERLAKUAN DAN KONTROL 

 

 

 

Kode Responden : 

 

Biodata Ibu 

Nama   :  

Usia   :  

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Alamat   : 

Kehamilan ke : 

 

 

Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester III 

 

Kadar Hemoglobin (gr/dl) 

Pretest Posttest 
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MASTER SHEET 

 

PENGARUH PENDAMPINGAN SMS REMINDER TERHADAP KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FeSO4 DAN 

VITAMIN C SERTA OUTCOME KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL TRIMESTER III  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEDUNGKANDANG MALANG 

No 
Kode 

Responden 

Kode 

Perlakuan 

Usia 

(thn) 
Pendidikan Pekerjaan 

UK 

(mgg) 
Paritas IMT LILA 

Hasil Pill 
Count 

(Pretest) 

Hasil Pill 
Count 

(Posttest) 

Kadar 

Hb 

(gr/dl) 
Pretest 

Kadar 

Hb 

(gr/dl) 
Posttest 

1. R1 1 2 2 2 29-30 3 24,76 26 2 1 8,8 9,5 

2. R2 2 2 3 1 30-31 1 21,13 24 2 2 10,0 10,4 

3. R3 1 2 2 2 31-32 3 24,12 25,5 2 1 10,8 12,0 

4. R4 2 2 2 2 30-31 2 24,92 26 1 2 10,7 11,0 

5. R5 1 2 3 2 30-31 1 20,83 24 2 1 8,9 11,1 

6. R6 2 2 4 1 28-29 1 19,23 23,5 2 2 10,0 10,1 

7. R7 1 1 1 2 28-29 1 18,75 23,5 2 2 10,7 11,4 

8. R8 2 1 2 2 32-33 1 24,78 27 2 2 9,9 9,8 

9. R9 1 2 3 2 30-31 3 20,42 24 2 1 10,9 10,2 

10. R10 2 2 2 1 31-32 2 21,09 24 1 1 10,5 11,0 

11. R11 1 2 1 2 32-33 2 18,57 23,5 2 1 10,3 11,0 

12. R12 2 1 1 2 29-30 3 23,46 25 2 2 10,2 10,0 

13. R13 1 2 3 2 31-32 2 24,68 25,5 2 2 10,0 10,5 

14. R14 2 1 3 2 32-33 1 18,78 23,5 2 2 9,8 10,3 

15. R15 1 1 1 2 28-29 2 19,14 24,5 1 1 10,4 11,3 

16. R16 2 2 3 2 30-31 1 19,58 24 1 1 10,4 11,0 



 

  

Keterangan: 

 

Kode Perlakuan          Kode Usia 

SMS reminder, tablet FeSO4, dan vitamin C  : 1   <20 tahun & >35 tahun : 1 

Leaflet, tablet FeSO4, dan vitamin C  : 2   20-35 tahun   : 2 

17. R17 1 2 3 1 31-32 2 22,37 24,5 2 2 7,5 8,4 

18. R18 2 2 3 1 30-31 2 24,89 26 2 2 9,4 9,7 

19. R19 1 1 3 2 31-32 3 22,37 24 2 2 10,7 11,0 

20. R20 2 2 3 1 28-29 2 24,8 25 2 1 10,3 10,9 

21. R21 1 2 1 2 32-33 1 18,78 24 2 1 9,4 10,2 

22. R22 2 2 3 2 29-30 2 20,94 24 2 2 10,5 10,1 

23. R23 1 2 3 2 28-29 1 20,73 24 2 2 10,2 11,0 

24. R24 2 1 3 1 29-30 3 24,3 26,5 2 2 8,9 8,6 

25. R25 1 2 3 2 29-30 2 18,85 23,5 2 1 9,9 10,5 

26. R26 2 2 3 2 31-32 3 21,21 25 1 1 10,1 10 

27. R27 1 2 3 1 31-32 1 20,78 24 1 2 10,5 10,2 

28. R28 2 2 2 2 29-30 2 24,89 26,5 2 1 10,0 10,2 

29. R29 1 2 3 1 29-30 1 21,17 24 1 1 10,3 11,1 

30. R30 2 2 2 2 28-29 2 20,99 24 2 2 10,2 10,2 

31. R31 1 2 2 2 32-33 2 24,89 27 2 1 10,3 11,0 

32. R32 2 1 1 2 28-29 3 24,77 27 2 2 10,7 11,2 

33. R33 1 1 2 2 28-29 3 24,89 26,5 2 2 9,8 10,3 

34. R34 2 2 3 2 28-29 3 24,16 26 1 2 10,8 10,4 

35. R35 1 1 1 2 31-32 1 18,78 23,5 2 2 9,9 10,4 

36. R36 2 2 2 2 32-33 3 24,83 26 2 1 10,2 11,0 



 

 

Kode Pendidikan         Kode Pekerjaan 

SD       : 1     Bekerja  : 1 

SMP       : 2     Tidak bekerja  : 2 

SMA       : 3 

Perguruan tinggi    : 4 

 

Kode Paritas          Kode Hasil Pill Count 

Nulipara       : 1     Patuh   : 1 

Primipara      : 2     Tidak patuh  : 2 

Multipara      : 3 
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Hasil Uji Normalitas Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

Hasil Uji Analisis Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mann-Whitney Test 

 
 

 

 

Mann-Whitney Test 

 

 
 

 

 



 

Nonparametric Correlations 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 



 



 

 


