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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Pola pertumbuhan bayi di Kabupaten Malang termasuk normal masih 

berada pada garis median dan -1 SD 

a. Rata-rata pertambahan berat badan bayi di Kabupaten Malang 

mulai umur 0-6 bulan pada bayi laki-laki (0,23 kg) lebih besar dari 

bayi perempuan (0,20 kg) 

b. Secara umum rata-rata kenaikan berat badan bayi di Kabupaten 

Malang pada kelompok bayi laki-laki lebih besar dibandingkan 

pada kelompok bayi perempuan.  

2. Bayi dengan riwayat pemberian ASI yang baik sebagian besar 

memiliki status gizi yang baik dengan presentase 51,51%. 

a. Bayi dengan riwayat pemberian ASI cukup baik sebagian memiliki 

status gizi baik sebesar 33,33% dan sebagian lagi memiliki status 

gizi kurang sebesar 3,03% 

b. Bayi dengan riwayat pemberian ASI yang kurang baik memiliki 

status gizi baik sebesar 3,03%, status gizi kurang 3,03% dan 

status gizi buruk sebesar 6,06% 

3. Ada hubungan yang bermakna antara riwayat pemberian ASI dengan 

status gizi bayi 0-6 bulan di Kecamatan Wagir, Pagak dan Pujon 

didapatkan hasil p-value 0,000 maka p-value < dari α (0,000 < 0,05).  

 

B. Saran  

a. Perlu diadakan konsultasi gizi terutama kepada responden yang 

memiliki bayi dengan riwayat pemberian ASI yang kurang baik dan 

status gizi buruk.  

b. Hasil penelitian menunjukkan bahwa riwayat pemberian ASI masih 

ada yang belum sesuai , sehingga disarankan kepada ibu bayi untuk 

meningkatkan pemberian ASI kepada bayi.  


