
BAB VI 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Penambahan ekstrak buah takokak memberikan pengaruh 

yang tidak signifikan pada warna pada es krim. 

2. Penambahan ekstrak buah takokak memberikan pengaruh 

yang tidak signifikan pada aroma pada es krim. 

3. Penambahan ekstrak buah takokak memberikan pengaruh 

yang tidak signifikan pada rasa pada es krim. 

4. Penambahan ekstrak buah takokak memberikan pengaruh 

yang tidak signifikan pada tekstur pada es krim. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, untuk tahap 

selanjutnya diperlukan adanya : 

1. Penelitian untuk mengetahui cara yang paling efektif untuk 

meminimalisir aroma dari ekstrak buah takokak tetapi tidak 

banyak mengurangi kandungan dari ekstrak buah takokak. 

2. Hasilpenelitian dengan taraf perlakuan terbaik dapat dijadikan 

sebagai salah satu altenatif makanan sumber antioksidan bagi 

masyarakat sehat umumnya dan penderita kanker khususnya. 

 

 

 

 

 


