
46 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Sjahmien, Moehyi. 1992. Penyelenggaraan makanan Institusi dan Jasa Boga. 

Jakarta: Bhratara. 

Almatsier, Sunita. 2009. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta : PT Gramedia Pustaka 

Utama. 

Almatsier, Sunita. 2004. Penuntun Diet. Jakarta :  PT Gramedia Pustaka Utama. 

Mukrie, Nursiah, dkk. 1990. Manajemen Pelayanan Gizi Institusi Dasar. Jakarta : 

Proyek Pengembangan Pendidikan Tenaga Gizi Pusat Akademi Gizi 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 

Bakrie, Bachyar, dkk. 2008. Buku Pedoman Praktek Penerapan MSPM Di RS. 

Instansi Komersial dan Non Komersial. Malang : Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. 

Dwijayanti, Linda. 2008. Ilmu Gizi Menjadi Sangat Mudah Jilid 2. Buku 

Kedokteran EGC : Jakarta. 

Widyastuti, dkk. 2014. Manajemen Jasa Boga.Yogyakarta : Graha Ilmu. 

Nursari, Dilla. 2010. Gambaran Kejadian Anemia pada Remaja Putri SMP 

Negeri 18 Kota Bogor  Tahun  2009.  Skripsi.  Jakarta:  Program  Studi  

Kesehatan  Masyarakat  Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah. 

Notoatmojo, S. 2005. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta 

Adriani, dkk. 2012. Peranan Gizi dalam Siklus Kehidupan. Jakarta : Kencana 

Prenada Media Group. 

Kustiyoasih, P. Mustika. 2013. Proporsi Penyediaan Makan Pagi dan Makan 

Malam serta Pola Menu Santri Putri di Pondok Pesantren Tahfidul 

Qur’an Putri Nurul Furqon Kota Malang : KTI. 

Arikunto, S. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: PT 

Rineka Cipta. 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 75 Tahun 2013 tentang 

Angka Kecukupan Gizi yang dianjurkan Bagi Bangsa Indonesia. 

Wulandari, E, R. 2014. Pengembangan Resep Sayur Asem Pada Menu Makanan 

Lunak RSUD dr. Soedono Madiun. Karya Tulis Ilmiah. Poltekkes 

Kemenkes Malang. Jurusan Gizi. 

 



47 
 

Nurhayati, 2015. Ketersediaan Zat Gizi Menu Makan Pagi dan Makan Malam 

Pada Sistem Penyelenggaraan Makanan di Pondok Pesantren KHA Wahid 

Hasyim Bangil. Karya Tulis Ilmiah. Poltekkes Kemenkes Malang. Jurusan 

Gizi 

Mahendra, 2014. Bugar dan Sehat saat Puasa dengan Ramuan dan Makanan. 

Jakarta: Penebar Swadaya 


