
BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Seluruh pasien yang menjadi responden adalah pasien gagal ginjal kronik dengan 

hipoalbumin 

2. Rata-rata asupan pasien gagal ginjal kronik rendah 

3. Diet Rendah Protein yang diberikan oleh RS Haji Surabaya sudah tepat untuk pasien 

gagal ginjal kronik 

4. Suplementasi kapsul tepung ekstrak ikan gabus dapat meningkatkan kadar albumin 

pasien gagal ginjal kronik 

B. Saran 

Kekurangan dari penelitian ini adalah kurangnya kasus untuk dijadikan bahan penelitian 

yang lebih baik. Keberhasilan penelitian ini bisa dilanjutkan dengan kasus-kasus lain yang 

berindikasi hipoalbumin seperti albuminemia, kelaparan, penyakit hati, pre-eklamsia, maligna, 

luka bakar, trauma, pembedahan dan sepsis. 


