
LAMPIRAN 

 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Sebelum 2.7333 3 .51316 .29627 

Sesudah 3.5333 3 .32146 .18559 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 3 .990 .089 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Sebelum 

- 

Sesudah 

-

.8000

0 

.20000 .11547 

-

1.2968

3 

-.30317 -6.928 2 .020 
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Tabel 1. Asupan Energi berdasarkan Hasil Recall 24 Jam 

Kode Responden 
Energi (kal) 

I II III 

Tn. S 980 941.2 999.9 

Tn. A 1134.9 1110.8 927.6 

Ny. P 934.6 744.5 768.8 

 

Tabel 2. Asupan Protein berdasarkan Hasil Recall 24 Jam 

Kode Responden 
Protein (g) 

I II III 

Tn. S 38.7 41.9 41.2 

Tn. A 44.8 47.1 46.9 

Ny. P 37.8 35.6 31.3 

 
  



3 
 

 

  



4 
 

 

 

 

  



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

Hari 1. Tn. S 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 

Hewani Nabati 

makan 
pagi 
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

botok telur 
ayam 
  

Telur ayam 60 97.2 7.7 0.0 

Kelapa muda 
daging 

5 3.4 0.0 0.1 

sayur 
bening 
labu siam 
  

Labu siam 15 3.9 0.0 0.1 

Wortel 25 10.5 0.0 0.3 

Makan 
Siang 
  
  
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

ayam 
goreng 
telur 
  
  

Ayam 40 120.8 7.3 0.0 

Telur ayam 5 8.1 0.6 0.0 

Minyak  2 18.0 0.0 0.0 

sambal 
goreng 
  
  
  
  

Labu siam 40 10.4 0.0 0.2 

Kacang 
panjang 

25 11.0 0.0 0.7 

Minyak  0.6 5.4 0.0 0.0 

Tomat masak 10 2.0 0.0 0.1 

Santan  10 12.2 0.0 0.2 

Makan 
Malam 
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

daging bb 
lapis 
  
  

Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0 

Kecap 5 2.3 0.0 0.3 

Minyak  0.6 5.4 0.0 0.0 

tumis 
sayuran 
  
  

Wortel 30 12.6 0.0 0.4 

Labu siam 30 7.8 0.0 0.2 

Minyak  0.6 5.4 0.0 0.0 

Total Asupan 980.0 37.3 
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Hari 2. Tn. S 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 

Hewani Nabati 

makan 
pagi 
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

ikan 
tengiri bb 
kuning 
  

ikan tengiri 50 56.1 10.7 0.0 

Kunyit 3 1.9 0.0 0.1 

sayur 
asam jawa 
  
  

Gambas/oyong 30 5.4 0.0 0.2 

Kacang 
panjang 

15 6.6 0.0 0.4 

Kol 
merah/putih 

20 4.8 0.0 0.3 

Makan 
Siang 
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

ayam bb 
bbq 
  
  

Ayam 40 120.8 7.3 0.0 

Tomat masak 5 1.0 0.0 0.1 

Minyak kelapa 
sawit 

2 18.0 0.0 0.0 

sup 
  
  

Wortel 40 16.8 0.0 0.5 

Jamur kuping 
segar 

10 1.5 0.0 0.4 

Mie Soun 5 19.0 0.0 0.0 

Makan 
Malam 
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

soto 
daging 
  
  

Daging sapi 30 62.1 5.4 0.0 

Telur ayam 30 48.6 3.8 0.0 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

oseng 
  
  

Kacang 
panjang 

25 11.0 0.0 0.7 

Wortel 40 16.8 0.0 0.5 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

Total Asupan 941.2 40.5 
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Hari 3. Tn. S 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 

Hewani Nabati 

makan 
pagi 
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

sup bakso 
  

Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0 

Tepung sagu 10 35.3 0.0 0.1 

sup 
  

Wortel 50 21.0 0.0 0.6 

Makaroni 5 18.2 0.0 0.4 

Makan 
Siang 
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

ayam 
goreng 
laos 
  

Ayam 40 120.8 7.3 0.0 

Minyak  2 18.0 0.0 0.0 

lodeh 
  
  

Labu siam 40 10.4 0.0 0.2 

Kacang 
panjang 

15 6.6 0.0 0.4 

Santan  20 24.4 0.0 0.4 

Makan 
Malam 
  
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

pindang 
balut telur 
  
  

Ikan Tongkol 40 44.4 9.6 0.0 

Telur ayam 7 11.3 0.9 0.0 

Minyak  2 18.0 0.0 0.0 

acar 
sayuran 
  
  
  

Labu siam 15 3.9 0.0 0.1 

Wortel 40 16.8 0.0 0.5 

Kunyit 3 1.9 0.0 0.1 

Minyak  0.6 5.4 0.0 0.0 

Total Asupan 999.9 39.8 
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Hari 1. Tn. A 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 

Hewani Nabati 

makan 
pagi 
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 75 270.0 0.0 5.1 

ayam bb 
kecap 
  
  

Ayam 50 151.0 9.1 0.0 

Kecap 5 2.3 0.0 0.3 

Minyak kelapa 
sawit 

2 18.0 0.0 0.0 

sop jawa 
  

Wortel 30 12.6 0.0 0.4 

Sawi 15 3.3 0.0 0.3 

Makan 
Siang 
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 75 270.0 0.0 5.1 

bandeng 
presto 
  
  

Bandeng 45 58.1 9.0 0.0 

Telur ayam 5 8.1 0.6 0.0 

Minyak kelapa 
sawit 

2 18.0 0.0 0.0 

cah 
sayuran 
  
  

Wortel 30 12.6 0.0 0.4 

Sawi 15 3.3 0.0 0.3 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

Makan 
Malam 
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

rawon 
  
  
  

Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0 

Kluwak 2 5.4 0.0 0.2 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

Labu siam 30 7.8 0.0 0.2 

Total Asupan 1134.9 43.4 
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Hari 2. Tn. A 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 

Hewani Nabati 

makan 
pagi 
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

ayam bb 
bacem 

Ayam 75 226.5 13.7 0.0 

Kecap 5 2.3 0.0 0.3 

garang 
asem 
  

Buncis 15 5.3 0.0 0.4 

Wortel 40 16.8 0.0 0.5 

Makan 
Siang 
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 75 270.0 0.0 5.1 

bandeng 
sarden 
  
  

Bandeng 40 51.6 8.0 0.0 

Tomat masak 5 1.0 0.0 0.1 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

oseng 
  

Kacang 
panjang 

15 6.6 0.0 0.4 

Wortel 40 16.8 0.0 0.5 

Makan 
Malam 
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

kalio 
daging 
  
  

Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0 

Santan peras, 
dengan air 

10 12.2 0.0 0.2 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

orak arik 
sayuran 
  
  

Wortel 40 16.8 0.0 0.5 

Buncis 15 5.3 0.0 0.4 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

Total Asupan 1110.8 45.7 
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Hari 3. Tn. A 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 

Hewani Nabati 

makan 
pagi 
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

tengiri bb 
kuning 
  

ikan tengiri 40 44.8 8.6 0.0 

Kunyit 3 1.9 0.0 0.1 

bobor 
  

Kacang 
panjang 

15 6.6 0.0 0.4 

Labu siam 40 10.4 0.0 0.2 

Makan 
Siang 
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 75 270.0 0.0 5.1 

daging 
  
  

Daging sapi 40 82.8 7.2 0.0 

Kecap 3 1.4 0.0 0.2 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

sayur 
asem 
jakarta 
  
  

Kacang 
panjang 

15 6.6 0.0 0.4 

Labu siam 25 6.5 0.0 0.2 

Jagung muda 
kuning 

5 6.5 0.0 0.2 

Makan 
Malam 
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

pindang 
balut telur 
  
  

Ikan Tongkol 60 66.5 14.4 0.0 

Telur ayam 7 11.3 0.9 0.0 

Minyak kelapa 
sawit 

2 18.0 0.0 0.0 

oseng 
oseng 
  
  

Kacang 
panjang 

15 6.6 0.0 0.4 

Wortel 40 16.8 0.0 0.5 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

Total Asupan 927.6 45.5 
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Hari 1. Ny. P 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 

Hewani Nabati 

makan 
pagi 
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

botok telur 
ayam 
  

Telur ayam 60 97.2 7.7 0.0 

Kelapa muda 
daging 

5 3.4 0.0 0.1 

sayur 
bening 
labu siam 
  

Labu siam 15 3.9 0.0 0.1 

Wortel 25 10.5 0.0 0.3 

Makan 
Siang 
  
  
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

ayam 
goreng 
telur 
  
  

Ayam 40 120.8 7.3 0.0 

Telur ayam 5 8.1 0.6 0.0 

Minyak kelapa 
sawit 

2 18.0 0.0 0.0 

sambal 
goreng 
  
  
  
  

Labu siam 25 6.5 0.0 0.2 

Kacang 
panjang 

25 11.0 0.0 0.7 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

Tomat masak 10 2.0 0.0 0.1 

Santan peras, 
dengan air 

10 12.2 0.0 0.2 

Makan 
Malam 
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 40 144.0 0.0 2.7 

daging bb 
lapis 
  
  

Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0 

Kecap 5 2.3 0.0 0.3 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

tumis 
sayuran 
  
  

Wortel 20 8.4 0.0 0.2 

Labu siam 25 6.5 0.0 0.2 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

Total Asupan 934.6 36.4 
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Hari 2. Ny. P 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 

Hewani Nabati 

makan 
pagi 
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 30 108.0 0.0 2.0 

ikan 
tengiri bb 
kuning 
  

ikan tengiri 25 28.0 5.4 0.0 

Kunyit 3 1.9 0.0 0.1 

sayur 
asam jawa 
  
  

Gambas/oyong 30 5.4 0.0 0.2 

Kacang 
panjang 

15 6.6 0.0 0.4 

Kol 
merah/putih 

20 4.8 0.0 0.3 

Makan 
Siang 
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 35 126.0 0.0 2.4 

ayam bb 
bbq 
  
  

Ayam 40 120.8 7.3 0.0 

Tomat masak 5 1.0 0.0 0.1 

Minyak kelapa 
sawit 

2 18.0 0.0 0.0 

sup 
  

Wortel 40 16.8 0.0 0.5 

Mie Soun 5 19.0 0.0 0.0 

Makan 
Malam 
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 30 108.0 0.0 2.0 

soto 
daging 
  
  

Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0 

Telur ayam 30 48.6 3.8 0.0 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

oseng 
  
  

Kacang 
panjang 

20 8.8 0.0 0.5 

Wortel 20 8.4 0.0 0.2 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

Total Asupan 744.5 34.2 
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Hari 3. Ny. P 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 

Hewani Nabati 

makan 
pagi 
  
  
  

nasi Beras giling 35 126.0 0.0 2.4 

sup bakso 
  

Daging sapi 30 62.1 5.4 0.0 

Tepung sagu 5 17.7 0.0 0.0 

sup Wortel 30 12.6 0.0 0.4 

Makan 
Siang 
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 35 126.0 0.0 2.4 

ayam 
goreng 
laos 
  

Ayam 40 120.8 7.3 0.0 

Minyak kelapa 
sawit 

2 18.0 0.0 0.0 

lodeh 
  
  

Labu siam 20 5.2 0.0 0.1 

Kacang 
panjang 

15 6.6 0.0 0.4 

Santan peras, 
dengan air 

20 24.4 0.0 0.4 

Makan 
Malam 
  
  
  
  
  
  
  

nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4 

pindang 
balut telur 
  
  

Ikan Tongkol 30 33.3 7.2 0.0 

Telur ayam 2 3.2 0.3 0.0 

Minyak kelapa 
sawit 

2 18.0 0.0 0.0 

acar 
sayuran 
  
  
  

Labu siam 5 1.3 0.0 0.0 

Wortel 15 6.3 0.0 0.2 

Kunyit 3 1.9 0.0 0.1 

Minyak kelapa 
sawit 

0.6 5.4 0.0 0.0 

Total Asupan 768.8 29.9 
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