
 102 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Adriani, M dan Wirjatmadi, B. 2012. Pengantar Gizi Masyarakat. Jakarta: Prenada 
Media Group. 

 

Almatsier, Sunita. 2004. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Gramedia Pustaka Utama, 
Jakarta. 

 

Angka Kecukupan Gizi (AKG). 2013. Angka Kecukupan Gizi. Terdapat dalam 
(http://gizi.depkes.go.id). Diakses 30 April 2017.  

 

Anonim. 1981. Daftar Komposisi Bahan Makanan. Direktorat Jendral Pangan dan 
Gizi. Departemen Kesehatan RI, Jakarta. 

 

Aritonang dan Evawany. 2010. Kebutuhan Gizi Ibu Hamil. Bogor: IPB. 
 

Azhar dan Arsyad. 2009. Media Pembelajaran. Jakarta: PT. Raja Grafindo Permai. 

 

Badan Pusat Statistik. 2017. Upah Minimum Regional. Terdapat dalam 
(https://jatim.bps.go.id). Diakses tanggal 10 November 2017 

 
Departemen Kesehatan R.I. 2013. Laporan Hasil Riset Kesehatan Dasar 

(RISKESDAS) 2013. Depkes R.I. Jakarta. 
 

Departemen Kesehatan RI. 2002. Program Gizi Makro. Direktorat Gizi Masyarakat. 
Jakarta. 

 

Departemen Kesehatan RI. 2009. Profil kesehatan Indonesia. Departemen 
Kesehatan RI. Jakarta. 

 

Devi R. 2010. Penyebab dan Akibat Kekurangan Energi Kronik terhadap 
Kehamilan. Jurnal Penelitian.1(3): 1-11. 

 

Dewi, C. 2015. Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan terhadap Peningkatan 
Berat Badan Ibu Hamil KEK (Kurang Energi Kronik) di Wilayah Kerja 
Puskesmas Labuan Lombok. Jurusan Gizi Poltekkes Mataram, Mataram. 

 

Dewi, Pujiastuti dan Fajar. 2013. Ilmu Gizi untuk Praktisi Kesehatan. Yogyakarta: 
Graha Ilmu. 

 

Dewi, V.N.L, Sunarsih dan Tri. 2012. Asuhan Kehamilan untuk Kebidanan. 
Salemba Medika, Jakarta. 

 

http://gizi.depkes.go.id/
https://jatim.bps.go.id/


 103 
 

Ellya dan Eva. 2010. Gizi dalam Kesehatan Reproduksi. Jakarta: Trans Info Media. 
 

Ernawati, A. 2006. Hubungan Faktor Sosial dan Ekonomi, Higiene Sanitasi 
Lingkungan, Tingkat Konsumsi dan Infeksi dengan Status Gizi Anak Usia 
2-5 tahun di Kabupaten Semarang Tahun 2003. Universitas Diponogoro. 
Thesis. 

 

Fajrina dan Adiba. 2011. Hubungan Pertambahan Berat Badan Ibu Hamil dan 
Karakteristik Ibu Dengan Berat Lahir di Cibinong Tahun 2004. Skripsi FKM 
UI, Depok.  

 

Fauziyah, A. 2012. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Nutrisi Prakonsepsi 
terhadap Tingkat Pengetahuan, Sikap, Dan Praktik Konsumsi Makanan 
Sehat Wanita Pranikah. Tesis. Fakultas Ilmu Keperswatan, Universitas 
Indonesia, Depok.  

 

Gafur, A. 2010. Pengembangan Media Pembelajaran. UNY, Yogyakarta. 
 

Heri D.J dan Maulana. 2009. Promosi Kesehatan. Jakarta: Buku Kedokteran 
EGC. 

 

Hulliana dan Mellyna. 2007. Panduan Menjalani Kehamilan Sehat. Jakarta: 
Penerbit Puspa Swara. 

 

Indriyani, D. 2013. Keperawatan Maternitas pada Area Perawatan Antenatal. 
Yogyakarta: Graha Ilmu. 

 

Irawan AMA, Thaha AR, Virani D. 2013.  Hubungan asupan energi dan protein 
dengan status IMT dan LILA ibu prakonsepsional di Kecamatan Ujung Tanah 
dan Biringkanaya Kota Makassar. Universitas Hasanuddin, Makassar. 

 

Irawati A, Rachmalina R. 2013. Indeks Massa Tubuh Ibu Pra Hamil sebagai Faktor 
Risiko Pertambahan Berat Badan Ibu Hamil di Kelurahan Kebun Kelapa dan 
Ciwaringin, Kecamatan Bogor Tengah, Kota Bogor. Jurnal Ekologi 
Kesehatan. 12(2): 117 – 127.  

 

Kamariyah, N dan Musyarofah. 2016. Lingkar Lengan Atas Ibu Hamil Akan 
Mempengaruhi Peningkatan Berat Badan Bayi Lahir Di BPS Antiningsih 
Surabaya. Jurnal Penelitian, Surabaya. 

 

Kristiyanasari, Weni. 2010. Gizi Ibu Hamil. Yogyakarta: Nuha Medika. 
 

Kusmiyati, Yuni, dkk. 2009. Perawatan Ibu Hamil. Yogyakarta: Fitramaya.  
 



 104 
 

Lailiyana, Noor, Nurmalis dan Suryatni. 2010. Gizi Kesehatan dan Kesehatan 
Reproduksi. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

Masnur, Muslich. 2007. KTSP Dasar Pemahaman dan Pengembangan. Jakarta: 
PT. Bumi Aksara. 

 

Mubarak, W.I., dkk. 2007. Promosi Kesehatan Sebuah Pengantar Proses Belajar 
Mengajar dalam Pendidikan. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

 

Muliawati, S. 2012. Faktor Penyebab Ibu Hamil Kurang Energi Kronis Di 
Puskesmas Sambi Kecamatan Sambi Kabupaten Boyolali Tahun 2012. 
Akbid Citra Medika Surakarta, Surakarta.  

 

Nikmah, U.N. 2015. Hubugan Pengetahuan Tentang Gizi dengan Kejadian KEK 
pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Bringin Kabupaten Semarang. 
Stikes Ngudi Waluyo Ungaran, Semarang.  

 

Notoatmodjo, Soekijdo. 2007. Kesehatan Masyarakat Ilmu dan Seni. Jakarta: 
Rineka Cipta. 

 

Notoatmodjo, Soekidjo. 2012. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. 
Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Prastiyawati, L. 2015. Intensifikasi Kelas Ibu Hamil terhadap Pengetahuan dan 
Sikap Pencegahan Kurang Energi Kronis di Desa Purbosono Kecamatan 
Kertek Kabupaten Wonosobo. Ilmu Kesehatan Masyarakat. Universitas 
Negeri Semarang, Semarang. 

 

Safitri, N.R.D. 2016. Pengaruh Edukasi Gizi dengan Ceramah Dan Booklet 
Terhadap Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Gizi Remaja Overwight. 
Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran, Universitas Diponegoro 
Semarang.  

 

Sarwono, P. 2007.  Buku Panduan Pelayanan Kontrasepsi. Tridasa Printer, 
Jakarta. 

 

Septiningsih dan Retno. 2009. Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang 
Kekurangan Energi Kronis (KEK) dan Status Ekonomi dengan Kejadian 
Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada Ibu Hamil di Puskesmas 
Bandarharjo Kabupaten Semarang: Poltekes Semarang. 

 

Setiabudi, I.S, Wiraningrum W.A, Pudjirahaju A. 2015. Pangan Jajanan Anak 
Sekolah (PJAS), Kecukupan Energi dan Zat Gizi Anak Sekolah Dasar. Jurnal 
Penelitian Poltekkes Kemenkes Malang, Malang. 

 

Sitepu . 2012. Penulisan Buku Teks Pelajaran. Bandung : PT Remaja Rosdakarya. 



 105 
 

 

Soetjiningsih. 2012. Tumbuh Kembang Anak. Jakarta: EGC. 
 

Suhardjo. 2006. Berbagai Cara Pendididkan Gizi. Jakarta: Bumi Aksara. 
 

Suiraoka, I.P., Supariasa, I.D.N. 2012. Media Pendidikan Kesehatan. Graha Ilmu, 
Yogyakarta. 

 

Suleman, A.H. 1998. Media Audio Visual: Untuk Pengajaran Penerangan dan 
Penyuluhan. Jakarta: Gramedia. 

 

Supariasa, I.D.N., Bakri, B dan Fajar, I. 2016. Penilaian Status Gizi. Jakarta: Buku 
Kedokteran EGC. 

 

Surasih, H. 2005. Faktor-faktor yang Berhubugan dengan Keadaan Kekurangan 
Energi Kronik (KEK) Pda Ibu Hamil di Kabupaten Banjar Negara. 
Semarang. IKM Universitas Negeri Semarang, Semarang. 

 

Tiran, Denise. 2005. Kamus Saku Bidan. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC. 
  

Zulaekah, S. 2012. Pendidikan Gizi dengan Media Booklet terhadap Pengetahuan 
Gizi. Skripsi. FIK, Universitas Muhammadiyah Surakarta, Surakarta.  

 
 
 


