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Lampiran 1.
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Lampiran 2.
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Lampiran 3.
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Lampiran 4.

Gambaran Umum Responden Penelitian
No Kode Resonden Jenis

Kelamin
Usia

(tahun)
Berat Badan

(kg)
1 011L L 12 30
2 012L L 11 30
3 013L L 11 35
4 011P P 11 28
5 012P P 12 30
6 013P P 11 44
7 014L L 11 24
8 015L L 10 29
9 016L L 11 30
10 017L L 10 34
11 018L L 12 25
12 019L L 11 30
13 020L L 11 30
14 014P P 11 28
15 015P P 11 35
16 021L L 12 36
17 022L L 11 65
18 016P P 11 35
19 017P P 11 46
20 023L L 10 40
21 024L L 10 30
22 025L L 11 25
23 018P P 12 35
24 019P P 11 29
25 020P P 10 29
26 026L L 11 30
27 021P P 10 30
28 022P P 11 34
29 023P P 11 36
30 024P P 10 36
31 025P P 11 35
32 027L L 12 40
33 028L L 10 45
34 029L L 11 38
35 030L L 11 44
36 031L L 11 43
37 032L L 10 44
38 033L L 11 40
39 026P P 11 30
40 027P P 10 30
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41 034L L 10 36
42 035L L 10 40
43 036L L 11 45
44 037L L 12 46
45 038L L 11 40
46 039L L 11 40
47 028P P 10 29
48 029P P 10 35
49 030P P 10 33
50 040L L 10 30
51 041L L 10 32
52 042L L 10 37
53 043L L 10 32
54 031P P 10 29
55 032P P 10 29
56 033P P 10 29
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Lampiran 5.

Hasil Tingkat Konsumsi Energi dan Protein Responden

Sampel

Energi
Sampel

Protein
Standar

Kecukupan
Energi
(kkal)

Konsumsi
Energi
(kkal)

Tingkat
Konsumsi
Energi (%)

Kategori
Standar

Kecukupan
Protein
(gram)

Konsumsi
Protein
(gram)

Tingkat
Konsumsi

Protein
(%)

Kategori

011L 555,8 305 54,8 DTB 011L 15,8 7,6 48,1 DTB
012L 555,8 305,7 55,0 DTB 012L 15,8 8,3 52,5 DTB
013L 648,5 351,4 54,1 DTB 013L 18,5 9,4 50,8 DTB
011P 466,6 298,3 64,0 DTB 011P 13 7,8 60,0 DTB
012P 525 335,6 64,0 DTB 012P 14 8,3 59,2 DTB
013P 770 350,7 45,5 DTB 013P 20,5 8,7 42,4 DTB
014L 444,7 331 74,4 DTS 014L 12,7 7,8 61,4 DTB
015L 537,3 382,8 61,1 DTB 015L 14,3 9,7 67,8 DTB
016L 555,8 326,3 58,7 DTB 016L 15,8 9,1 57,2 DTB
017L 630 335,6 53,2 DTB 017L 18 8,3 46,1 DTB
018L 463,2 331,4 71,5 DTS 018L 12,7 8,3 65,3 DTB
019L 555,8 305 54,8 DTB 019L 15,8 7,6 48,1 DTB
020L 555,8 328,1 59,0 DTB 020L 15,8 8,6 54,4 DTB
014P 466,6 363,2 77,8 DTS 014P 13 10 76,9 DTS
015P 583,3 332,9 57,0 DTB 015P 16,3 8,5 52,1 DTB
021L 667 331 49,6 DTB 021L 19 7,8 41,0 DTB
022L 1204 649,2 54,0 DTB 022L 34,4 9 26,1 DTB
016P 583,3 354,2 59,1 DTB 016P 16,3 8,4 51,5 DTB
017P 766,6 342,6 44,6 DTB 017P 21,4 7,4 34,5 DTB
023L 741 398,3 53,7 DTB 023L 21 7,8 37,1 DTB
024L 555,8 382,8 68,8 DTB 024L 15,8 9,7 61,3 DTB
025L 463,2 310 66,9 DTB 025L 12,7 7,6 59,8 DTB
018P 583,3 310 53,1 DTB 018P 16,3 7,6 46,6 DTB
019P 483,3 382,8 79,2 DTS 019P 13,5 9,7 71,8 DTS
020P 483,3 339,9 70,2 DTS 020P 13,5 7,2 53,3 DTB
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026L 555,8 354,2 63,7 DTB 026L 15,8 8,4 53,1 DTB
021P 525 392,4 74,7 DTS 021P 14 8,2 58,5 DTB
022P 566,6 364,1 64,4 DTB 022P 15,8 8,6 54,4 DTB
023P 600 298,3 49,7 DTB 023P 16,8 7,8 46,4 DTB
024P 600 309,3 51,5 DTB 024P 16,8 7,9 47,0 DTB
025P 583,3 332,9 57,0 DTB 025P 16,3 8,5 52,1 DTB
027L 741 350,7 47,3 DTB 027L 21 8,7 41,4 DTB
028L 833 326,3 39,1 DTB 028L 23,8 8,1 34,0 DTB
029L 704 341 48,4 DTB 029L 20 8,4 42,0 DTB
030L 815,2 329,6 40,4 DTB 030L 23,2 7,3 31,4 DTB
031L 796,7 332,9 41,7 DTB 031L 22,7 8,5 37,4 DTB
032L 815,2 343 42,0 DTB 032L 23,2 9 38,7 DTB
033L 741 328,8 44,3 DTB 033L 21 9,7 46,1 DTB
026P 583,3 305 52,2 DTB 026P 16,3 7,6 46,6 DTB
027P 583,3 351,4 60,2 DTB 027P 16,3 9,4 57,6 DTB
034L 667 335,6 50,3 DTB 034L 19 8,3 43,6 DTB
035L 741 331 44,6 DTB 035L 21 7,8 37,1 DTB
036L 833 326,3 39,1 DTB 036L 23,8 8,1 34,0 DTB
037L 852 331,4 38,8 DTB 037L 24,3 8,3 34,1 DTB
038L 741 328,1 44,2 DTB 038L 21 8,6 40,9 DTB
039L 741 332,9 44,9 DTB 039L 21 8,5 40,4 DTB
028P 483,3 343 70,9 DTS 028P 13,5 9 66,6 DTB
029P 583,3 302,6 51,8 DTB 029P 16,3 7,7 47,2 DTB
030P 550 382,8 70,0 DTS 030P 15,4 9,7 62,9 DTB
040L 555,8 310 55,7 DTB 040L 15,8 7,6 48,1 DTB
041L 593 339,9 57,3 DTB 041L 17 7,2 42,3 DTB
042L 685,5 329,4 48,0 DTB 042L 19,5 8,2 42,0 DTB
043L 593 398,3 67,1 DTB 043L 17 7,8 45,8 DTB
031P 483,3 332,9 68,8 DTB 031P 13,5 8,5 62,9 DTB
032P 483,3 326,3 67,5 DTB 032P 13,5 8,1 60,0 DTB
033P 483,3 296,6 61,3 DTB 033P 13,5 7,3 54,0 DTB
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Hasil Tingkat Konsumsi Lemak dan Karbohidrat Responden

Sampel

Lemak
Sampel

Karbohidrat
Standar

Kecukupan
Lemak
(gram)

Konsumsi
Lemak
(gram)

Tingkat
Konsumsi

Lemak
(%)

Kategori
Standar

Kecukupan
Karbohidrat

(gram)

Konsumsi
Karbohidrat

(gram)

Tingkat
Konsumsi

Karbohidrat
(%)

Kategori

011L 18,5 4,3 23,2 DTB 011L 75,4 58,5 77,5 DTS
012L 18,5 5,1 27,5 DTB 012L 75,4 59,2 78,5 DTS
013L 21,6 5,6 25,9 DTB 013L 88 67,9 77,1 DTS
011P 15,6 5 32,0 DTB 011P 64 61,5 96,0 N
012P 16,7 4,8 28,7 DTB 012P 68,7 64,3 93,5 N
013P 24,5 5 20,4 DTB 013P 100,8 67,3 66,7 DTB
014L 14,8 5,2 35,1 DTB 014L 60,3 52,4 86,8 DTR
015L 18 6,2 34,4 DTB 015L 72,9 63,8 87,5 DTR
016L 18,5 4,6 24,8 DTB 016L 75,4 62,6 83,0 DTR
017L 21 4,8 22,8 DTB 017L 85,5 64,3 75,2 DTS
018L 15,4 5 31,8 DTB 018L 62,8 59,7 95,0 N
019L 18,5 4,1 22,1 DTB 019L 75,4 58,5 77,5 DTS
020L 18,5 5,5 29,7 DTB 020L 75,4 67,7 89,7 DTR
014P 15,6 5,9 37,8 DTB 014P 64 53,3 83,2 DTR
015P 19,5 5,4 27,6 DTB 015P 80,2 64,4 80,2 DTR
021L 22,2 5,2 23,4 DTB 021L 90,5 62,4 68,9 DTB
022L 40,1 5,7 14,2 DTB 022L 163,4 70,8 43,3 DTB
016P 19,5 5,6 28,7 DTB 016P 80,2 56,8 70,8 DTS
017P 25,6 4,9 19,1 DTB 017P 105,4 58,6 55,5 DTB
023L 24,7 5 20,2 DTB 023L 100,5 61,5 61,1 DTB
024L 18,5 6,2 32,9 DTB 024L 75,4 69,5 92,1 N
025L 15,4 4,3 27,9 DTB 025L 62,8 59 93,9 N
018P 19,5 4,3 22,0 DTB 018P 80,2 59 73,5 DTS
019P 16 6,2 38,7 DTB 019P 66,4 64 96,3 N
020P 16 6,1 38,1 DTB 020P 66,4 63,8 96,0 N
026L 18,5 5,6 30,2 DTB 026L 75,4 66,2 87,7 DTR
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021P 16,7 4,7 28,1 DTB 021P 68,7 63,2 91,9 N
022P 19 5,7 30,0 DTB 022P 78 68,6 87,9 DTR
023P 20,1 4,3 21,3 DTB 023P 82,5 61,5 74,5 DTS
024P 20,1 5,1 25,3 DTB 024P 82,5 60,7 73,5 DTS
025P 19,5 5,4 27,6 DTB 025P 80,2 64,4 80,2 DTR
027L 24,7 5 20,2 DTB 027L 100,5 67,3 66,9 DTB
028L 27,7 5,4 19,4 DTB 028L 113 67 59,2 DTB
029L 23,4 4,7 20,0 DTB 029L 95,5 64,9 67,9 DTB
030L 27,1 4,9 18,0 DTB 030L 110,6 60,9 55,0 DTB
031L 26,5 5,4 20,1 DTB 031L 108 64,4 59,6 DTB
032L 27,1 5,7 20,8 DTB 032L 110,6 70,8 64,0 DTB
033L 24,7 6,2 25,1 DTB 033L 100,5 74 73,6 DTS
026P 16,7 4,3 25,7 DTB 026P 68,7 58,5 85,1 DTR
027P 16,7 5,6 33,5 DTB 027P 68,7 67,9 98,8 N
034L 22,2 4,8 21,6 DTB 034L 90,5 64,3 71,0 DTS
035L 24,7 5,2 21,0 DTB 035L 100,5 62,4 62,0 DTB
036L 27,7 4,6 16,6 DTB 036L 113 62,6 55,3 DTB
037L 28,4 5 17,6 DTB 037L 115,6 69,7 60,2 DTB
038L 24,7 5,5 22,2 DTB 038L 100,5 67,7 67,3 DTB
039L 24,7 5,4 21,8 DTB 039L 100,5 64,4 64,0 DTB
028P 16 5,7 35,6 DTB 028P 66,4 60,8 91,5 N
029P 19,5 4,9 25,1 DTB 029P 80,2 58,6 73,0 DTS
030P 18,4 6,2 33,6 DTB 030P 72,6 67,9 93,5 N
040L 18,5 4,3 23,2 DTB 040L 75,4 59 78,2 DTS
041L 19,7 6,1 30,9 DTB 041L 80,4 63,8 79,3 DTS
042L 22,8 4,7 20,6 DTB 042L 93 63,2 67,9 DTS
043L 19,7 4,3 21,8 DTB 043L 80,4 61,5 76,4 DTS
031P 16 5,4 33,7 DTB 031P 66,4 64,4 96,9 N
032P 16 5,4 33,7 DTB 032P 66,4 57 85,8 DTR
033P 16 4,9 30,6 DTB 033P 66,4 58,9 88,7 DTR
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Hasil Tingkat Konsumsi Zat Besi dan Vitamin C Responden

Sampel

Zat Besi
Sampel

Vitamin C
Standar

Kecukupan
Zat Besi (mg)

Konsumsi
Zat Besi

(mg)

Tingkat
Konsumsi
Zat Besi

(%)
Kategori

Standar
Kecukupan
Vitamin C

(mg)

Konsumsi
Vitamin C

(mg)

Tingkat
Konsumsi
Vitamin C

(%)
Kategori

011L 3,4 2,4 70,5 DTS 011L 13,2 15,6 118,0 N
012L 3,4 3,1 91,1 N 012L 13,2 10,5 79,2 DTS
013L 4 2,9 72,5 DTS 013L 15,4 14,6 94,8 N
011P 4,6 2,8 60,8 DTB 011P 11,6 9,3 80,1 DTR
012P 5 2,6 52,0 DTB 012P 12,5 10,7 85,6 DTR
013P 7,3 2,7 36,9 DTB 013P 18,3 12,8 69,9 DTB
014L 2,7 2,5 92,5 N 014L 10,5 7,8 74,2 DTS
015L 3,3 3,2 96,9 N 015L 12 10,2 85,0 DTR
016L 3,4 2,5 73,5 DTS 016L 13,2 10,9 82,5 DTR
017L 3,9 2,6 66,6 DTB 017L 15 10,7 71,3 DTS
018L 2,8 2,7 96,4 N 018L 11 9,2 83,6 DTR
019L 3,4 2,4 70,5 DTS 019L 13,2 12,9 97,7 N
020L 3,4 3,1 91,1 N 020L 13,2 11,8 89,3 DTR
014P 4,6 2,9 63,0 DTB 014P 11,6 10,4 89,6 DTR
015P 5,8 2,7 46,5 DTB 015P 14,5 10,1 69,6 DTB
021L 4,1 2,5 60,9 DTB 021L 15,8 11,4 72,1 DTS
022L 7,4 3,2 43,2 DTB 022L 28,6 19,5 68,1 DTS
016P 5,8 2,7 46,5 DTB 016P 14,5 11,8 81,3 DTR
017P 7,6 2,4 31,5 DTB 017P 19 12,9 67,8 DTS
023L 4,5 2,7 60,0 DTB 023L 17,6 15,6 88,6 DTR
024L 3,4 3,2 94,1 N 024L 13,2 12,2 90,3 N
025L 2,8 2,3 82,1 DTR 025L 11 10,6 96,3 N
018P 5,8 2,3 39,6 DTB 018P 14,5 11,8 81,3 DTR
019P 4,8 3,2 66,6 DTB 019P 12 8,7 72,5 DTS
020P 4,8 2,5 52,0 DTB 020P 12 8,6 71,6 DTS
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026L 3,4 2,7 79,4 DTS 026L 13,2 12,5 94,6 N
021P 5 2,5 50,0 DTB 021P 12,5 9 72 DTS
022P 5,6 3,4 60,7 DTB 022P 14 11,2 80 DTR
023P 6 2,8 46,6 DTB 023P 15 11,8 78,6 DTS
024P 6 2,6 43,3 DTB 024P 15 9,2 61,3 DTB
025P 5,8 2,7 46,5 DTB 025P 14,5 12,2 84,1 DTR
027L 4,5 2,7 53,3 DTB 027L 17,6 17,6 100 N
028L 5,1 3 58,8 DTB 028L 19,8 17,6 88,8 DTR
029L 4,3 2,6 60,4 DTB 029L 16,7 12,8 76,6 DTS
030L 5 2,7 54,0 DTB 030L 19,4 15,3 78,8 DTS
031L 4,9 2,7 55,1 DTB 031L 18,9 14,1 74,6 DTS
032L 5 3,2 64,0 DTB 032L 19,4 16,5 83,7 DTR
033L 4,5 3,2 71,1 DTS 033L 17,6 14,1 92,0 N
026P 5 2,4 48,0 DTB 026P 12,5 10,9 87,2 DTR
027P 5 2,9 58,0 DTB 027P 12,5 7,8 62,4 DTB
034L 4,1 2,6 63,4 DTB 034L 15,8 11,7 74 DTS
035L 4,5 2,5 55,5 DTB 035L 17,6 16,4 93,1 N
036L 5,1 2,5 49,0 DTB 036L 19,8 17,8 100,5 N
037L 5,2 2,7 51,9 DTB 037L 20,2 15,2 75,2 DTS
038L 4,5 3,1 68,8 DTB 038L 17,6 15,8 89,7 DTR
039L 4,5 2,7 60,0 DTB 039L 17,6 14,1 80,1 DTR
028P 4,8 3,2 66,6 DTB 028P 12 8,3 69,1 DTB
029P 5,8 2,4 41,3 DTB 029P 14,5 12,9 88,9 DTR
030P 5,5 3,2 58,1 DTB 030P 13,7 9,9 72,2 DTS
040L 3,4 2,3 67,6 DTB 040L 13,2 8,7 61,1 DTB
041L 3,6 2,5 69,4 DTB 041L 14 10,1 76,4 DTS
042L 4,2 2,5 59,5 DTB 042L 16,3 13,3 81,5 DTR
043L 3,6 2,8 77,7 DTS 043L 14 11,8 84,2 DTR
031P 4,8 2,7 56,2 DTB 031P 12 8,8 73,3 DTS
032P 4,8 3 62,5 DTB 032P 12 7,6 63,3 DTB
033P 4,8 2,6 54,1 DTB 033P 12 9,8 81,6 DTR
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Lampiran 6.

Penilaian Standar Porsi Penyajian Dibandingkan dengan Standar Porsi yang Dianjurkan

No. Menu
Makanan

Berat per Porsi (gram) Hari Ke- Standar Porsi Yang
Dianjurkan

Rata-rata
Penyajian

(gram)
% Pemenuhan Kategori

1 2 3 L P L P Rata-rata
1. Makanan

pokok 120 113 117 175 150 117 67 78 72,5 Tidak
sesuai

2. Lauk
hewani 0 0 0 45 45 0 0 0 0

Tidak
sesuai

3. Lauk
nabati 25 15 26 45 45 22 49 49 49

Tidak
sesuai

4. Sayur 62 75 42 75 50 60 80 120 67
Tidak
sesuai

5. Buah 0 0 0 50 100 0 0 0 0
Tidak
sesuai
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Lampiran 7.

Contoh Penilaian Kontribusi Makan Siang terhadap Kecukupan Energi dan Zat Gizi
Hari

Pengamatan
Ke-

Menu
Makanan

Bahan Makanan Berat Bahan
Makanan

disajikan (gr)

Energi dan Zat Gizi
E

(kkal)
P

(gr)
KH
(gr)

L
(gr)

Fe
(mg)

Vit. C
(mg)

1

Nasi putih Beras giling masak nasi 113 201,1 2,4 45,9 0,1 0,6 0
Bakwan
jagung

Jagung kuning pipil baru 20 61,4 1,6 12,7 0,7 0,4 0
Tepung terigu 5 18,3 0,4 3,9 0,1 0,1 0
Minyak 4 36,1 0 0 4,0 0 0

Sayur sop Wortel 22 9,2 0,3 2,0 0,1 0,2 1,3
Kubis 20 5,0 0,5 1,0 0 0,2 8,8
Kentang 20 16,6 0,4 3,8 0 0,1 3,8

2

Nasi putih Beras giling masak nasi 110 195,8 2,3 44,7 0,1 0,6 0
Perkedel
tahu

Tahu 15 10,2 1,2 0,2 0,7 0,1 0
Telur 10 16,2 1,3 0,1 1,2 0,3 0
Minyak 3 27,1 0 0 3,0 0 0

Sayur
bening

Kacang panjang 30 13,2 0,8 2,3 0,1 0,2 6,3
Gambas 30 5,4 0,2 1,2 0,1 0,3 2,4
Kecambah kc. kedelai 16 19,5 2,1 1,5 1,1 0,3 0

3

Nasi putih Beras giling masak nasi 113 201,1 2,4 45,9 0,1 0,6 0
Tempe
goreng

Tempe kedelai murni 26 38,1 4,8 3,3 1,0 2,6 0
Minyak 3 27,1 0 0 3,0 0 0

Pecel
sayur

Sawi 10 2,2 0,2 0,4 0 0,3 10,2
Kecambah kc. hijau 10 6,1 0,7 0,5 0,3 0,1 0
Wortel 20 8,4 0,2 1,9 0,1 0,2 1,2

Total Penyediaan 918,1 21,8 171,3 15,8 7,2 34,0
Rata-rata Penyediaan 306,2 7,2 57,1 5,2 2,3 11,3

AKG makan siang yang dianjurkan Laki-laki 630 16,8 85,5 21,0 3,9 15,0
Perempuan 600 18,0 82,5 20,1 6,0 15,0

Presentase rata-rata dengan AKG makan siang yang
dianjurkan (%)

Laki-laki 48,6 42,8 66,7 24,7 59 75,3
Perempuan 51 40 70 25,8 38,3 75,3
Rata-rata 49,8 41,4 25,3 68,3 48,6 75,3
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Lampiran 8.

Jenis Menu yang Disajikan Selama 3 Hari Pada Saat Makan Siang

Menu Hari ke-
Waktu Penyajian

Siang

I Nasi Putih
Bakwan Jagung

Sayur Sop

II
Nasi Putih

Perkedel Tahu
Sayur Bening

III
Nasi Putih

Tempe Goreng
Pecel Sayur
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Lampiran 9.
Contoh Penilaian Tingkat Konsumsi Anak Sekolah

Kode Responden : 011L
Nama Responden : An. R
Jenis Kelamin : Laki-laki

Hari
Pengamatan

Ke-
Menu

Makanan
Bahan

Makanan
Disajika

n (gr)
Sisa
(gr)

Intake
(gr)

Energi dan Zat Gizi
E

(kkal)
P

(gr)
L

(gr)
KH
(gr)

Fe
(mg)

Vit.C
(mg)

1

Nasi putih Beras putih
giling masak
nasi

103 0 103 183,3 2,2 0,1 41,8 0,5 0

Bakwan
jagung

Jagung kuning
pipil baru 23 0 23 70,6 1,8 0,8 14,6 0,5 0

Tepung terigu 5 0 5 18,3 0,4 0,1 3,9 0,1 0
Minyak 2 0 2 18,0 0 2,0 0 0 0

Sayur sop Wortel 20 0 20 8,4 0,2 0,1 1,9 0,2 1,2
Kubis 20 0 20 5,0 0,5 0 1,0 0,2 8,8
Kentang 20 0 20 16,6 0,4 0 3,8 0,1 3,4

2

Nasi putih Beras giling
masak nasi 127 0 127 226,1 2,7 0,1 51,6 0,6 0

Perkedel
tahu

Tahu 16 0 16 10,9 1,2 0,7 0,3 0,1 0
Telur 10 0 10 16,2 1,3 1,2 0,1 0,3 0
Minyak 2,4 0 2,4 21,6 0 2,4 0 0 0

Sayur
bening

Kacang
panjang 30 0 30 13,2 0,8 0,1 2,3 0,2 6,3

Gambas 25 0 25 4,5 0,2 0,1 1,0 0,2 2,0
Kecambah kc.
kedelai 20 0 20 24,4 2,6 1,3 1,9 0,4 0,1

3

Nasi putih Beras giling
masak nasi 112 0 112 199,4 2,4 0,1 45,5 0,6 0

Tempe
goreng

Tempe kedelai
murni 25 0 25 37,3 4,6 1,0 3,2 2,5 0
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Minyak 2,5 0 2,5 22,6 0 2,5 0 0 0
Pecel sayur Sawi 15 0 15 3,3 0,3 0 0,6 0,4 15,3

Kecambah kc.
hijau 15 0 15 9,1 1,0 0,5 0,7 0,2 1,2

Wortel 15 0 15 6,3 0,2 0 1,4 0,1 10,5
Total Konsumsi Aktual 915,1 22,8 13,1 175,6 7,2 46,8

Rata-rata Konsumsi Aktual 305,0 7,6 4,3 58,5 2,4 15,6
Kecukupan berdasarkan AKG yang dianjurkan Laki-laki 555,8 15,8 18,5 75,4 3,4 13,2

Presentase rata-rata dengan kecukupan AKG (%) Laki-laki 54,8 48,1 21,0 77,5 70,5 118
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Lampiran 10.

Gambar Penelitian
Gambar Keterangan

Gambar 3. Pengisian Form Informed Consent dan
Kuisioner Karakteristik Responden

Pengisian Form Informed
Consent dan Kuisioner
Karakteristik Responden

Hari ke 1 berat nasi putih
116 gram
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Gambar Keterangan

Gambar 4. Pemorsian makanan pokok (nasi putih)
selama 3 hari

Hari ke 2 berat nasi putih
108 gram

Hari ke 2 berat nasi putih
113 gram

Hari ke 1 berat lauk nabati
(bakwan jagung) 25 gram
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Gambar Keterangan

Gambar 5. Pemorsian lauk nabati selama 3 hari

Hari ke 2 berat lauk nabati
(perkedel tahu) 16 gram

Hari ke 3 berat lauk nabati
(tempe goreng) 26 gram

Hari ke 1 berat sayur sop
(wortel, buncis, kubis) 64
gram
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Hari ke 2 berat sayur
bening (gambas, kacang
panjang, kecambah
kedelai) 73 gram.
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Gambar Keterangan

Gambar 6. Pemorsian sayur selama 3 hari

Hari ke 3 berat pecel
sayur (sawi, kecambah
kacang hijau, wortel) 42
gram

Menu makan siang (nasi
puith, bakwan jagung,
sayur sop) hari ke 1

Menu makan siang (nasi
putih, perkedel tahu,
sayur bening) hari ke 2

Menu makan siang (nasi
putih, tempe goreng,
pecel sayur) hari ke 3
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Gambar 7. Menu makan siang selama 3 hari


