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Lampiran 1. 

Lembar Persetujuan Responden 

Informed Consent 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia secara 

sukarela dan tanpa paksaan apapun untuk menjadi responden dalam penelitian 

di bidang gizi yang dilakukan oleh Rintis Dwi Hariani, Mahasiswa Jurusan gizi 

Poltekkes Kemenkes Malang yang dilaksanakan di Desa Sumber Ngepoh, 

Kecamatan Lawang, Kabupaten Malang 

 “Pengaruh Penyuluhan Dengan Buku Saku Tentang Pola Asuh Makan 

Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu Balita Stunting di Desa Sumber 

Ngepoh, Kecamatan Lawang, Kabupaten Malang” 

 Nama   : 

 Umur   : 

 Alamat dan no. telp : 

 Dengan ini surat pernyataan ini dibuat, untuk digunakan dengan 

semestinya. 

 

Malang, November 2017  

 

 

Peneliti     Responden 

 

 

(Rintis Dwi Hariani)   (…………………….) 
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Lampiran 2.  

Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 3.  

Surat Ijin Pelaksanaan Penelitian Bakesbangpol Kabupaten Malang 
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Lampiran 4.  

Kuesioner Data Umum Responden 

 

1) Identitas Responden  

Kode responden  : 

Nama    : 

Umur    : 

Alamat    : 

Pekerjaan Orang Tua  : 

Pendidikan Terakhir  : 

2) Data Anak 

Nama    : 

Umur    : 

Tanggal lahir   : 

Jenis kelamin   : 

Berat badan   : 

Tinggi badan   : 
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Lampiran 5.  

Kuesioner Pengetahuan Pola Asuh Makan 

KUESIONER PENELITIAN 

Pengaruh Penyuluhan Dengan Buku Saku Tentang Pola Asuh Makan 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Ibu Balita Stunting Di Desa 

Sumber Ngepoh, Kecamatan Lawang, Kabupaten Malang 

Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan cermat dan teliti 

2. Berilah tanda (x) berdasarkan pilihan jawaban pada pertanyaan dibawah 

ini 

3. Kesungguhan ibu dalam mengisi form ini sangat diharapkan untuk 

keberhasilan penelitian ini 

4. Hal-hal yang belum jelas dapat ditanyakan pada peneliti atau enumerator 

5. Selamat mengisi 

Soal : 

1. Apa pengertian ASI eksklusif?  

a. Pemberian ASI ditambah susu formula sampai usia 6 bulan 

b. Pemberian ASI saja tanpa tambahan cairan lain atau makanan padat 

sampai usia 6 bulan 

c. Pemberian ASI ditambah susu formula dan makanan padat sampai usia 2 

tahun 

d. Pemberian ASI ditambah susu formula sampai usia 2 tahun 

e. Pemberian ASI ditambah makanan padat sampai usia 2 tahun 

2. ASI diberikan kepada anak sampai usia berapa ?     

a. Kurang dari 1 tahun 

b. Usia 6 bulan 

c. Usia 2 tahun 

d .Usia 1 tahun 
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e. Usia lebih dari 2 tahun 

3. Seberapa sering ASI diberikan kepada anak ? 

a. ASI diberikan sesuai keinginan bayi 

b. ASI diberikansesuai yang telah dijadwal oleh ibu 

c. ASI diberikan hanya saat anak menangis saja  

d. ASI diberikan saat ibu tidak sibuk 

       e. ASI tidak diberikan 

4.  Pemberian makanan pendamping ASI sebaiknya dimulai ketika anak usia 

berapa ? 

  a. 1-3 bulan 

  b. Lebih dari 6 bulan 

  c. 3-6 bulan 

  d. Lebih dari 2 tahun 

  e. 2 tahun 

5.  Berapa porsi makanan pendamping ASI untuk anak usia 6 bulan ? 

    a. 1x3 sendok makan peres 

    b. 1x4 sendok makan peres 

    c. 2x3 sendok makan peres 

d. 2x6 sendok makan peres 

    e. 2x8 sendok makan peres 

6. Berapa porsi makanan pendamping ASI untuk anak usia 10 bulan ? 

a. 8 sendok makan peres 

b. 9 sendok makan peres 
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c. 10 sendok makan peres 

d. 11 sendok makan peres 

e. 12 sendok makan peres 

7.  Bubur susu, pisang pepaya lumat halus,air jeruk dan air tomat saring 

diberikan kepada anak usia berapa ? 

a. 1-3 bulan 

b. 4-6 bulan 

c. 6-8 bulan 

d. 9-10 bulan 

e. 11-24 bulan 

8. Makanan yang lebih padat dan kasar kepada anak seperti bubur, nasi tim, nasi 

lembik diberikan kepada anak usia berapa ? 

a. 1-3 bulan 

b. 4-6 bulan 

c. 6-8 bulan 

d. 9-11 bulan 

e. 11-24 bulan 

9. Makanan keluarga diberikan kepada anak usia berapa ? 

a. 1-3 bulan 

b. 4-6 bulan 

c. 6-8 bulan 

d. 9-11 bulan 

e. 12-24 bulan 
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10. Makanan selingan apa yang diberikan kepada anak pada usia 9-11 bulan ? 

a. Buah dan biskuit 

b. Buah dan kacang 

c. Biskuit dan cilok 

d. Chiki dan buah 

e. Buah, biskuit, kacang 

11. Berapa porsi makanan keluarga yang diberikan kepada anak usia 12-24  

bulan? 

      a. 1 porsi dewasa 

      b. ½ porsi dewasa 

c. 1/3 porsi dewasa 

      d. ¼ porsi dewasa 

      e. Seadanya 

12. Bagaimana variasi makanan yang tepat untuk anak usia 12-24 bulan ? 

a. Nasi, lauk, sayur, dan buah 

      b. Nasi, lauk, dan sayur 

      c. Nasi, sayur, dan buah 

      d. Nasi,lauk, dan buah 

      e. Lauk, sayur, dan buah 

13. Mengapa anak perlu diberikan makanan pendamping ASI setelah umur 6 

bulan? 

a. Karena produksi ASI sedikit / tidak keluar 
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b. Karena ASI saja tidak cukup untuk mencukupi kebutuhan zat gizi 

bayi sesuai dengan bertambahnya umur bayi 

c. Agar anak tidak menangis dan rewel 

d. Agar anak cepat besar 

e.  Agar anak tidak lapar 

14. Akibat dari pemberian makanan pendamping ASI terlalu dini yaitu.... 

      a. Anak cepat besar 

      b. Anak tidak menangis dan rewel 

      c. Anak dapat mengalami diare dan alergi 

      d. Pertumbuhan anak akan lebih cepat 

      e. Anak tidak mengalami kekurangan gizi 

15. Berapa kali waktu ideal pemberian makan kepada anak ? 

    a. 1 kali 

    b. 2 kali 

   c. 3 kali 

   d. 4 kali 

   e. 5 kali  

Terimakasih atas kesediaan Ibu dalam Berpartisipasi dalam penelitian ini 

Semua informasi terkait data diri akan dirahasiakan dari khalayak dan 

hanya akan ditampilkan dalam bentuk hasil penelitian. 
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Lampiran 6.  

Kuesioner Sikap 

KUESIONER PENELITIAN 

Pengaruh Penyuluhan Dengan Buku Saku Tentang Pola Asuh Makan 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Ibu Balita Stunting Di Desa 

Sumber Ngepoh, Kecamatan Lawang, Kabupaten Malang. 

PETUNJUK:  

Di bawah ini terdapat pernyataan yang berkaitan dengan pandangan responden 

terhadap pola asuh makan. Berikan pendapat responden pada kolom yang 

tersedia dengan memberikan tanda checklist (√).  

SS : Bila respondensangat setuju dengan pernyataan tersebut. 

S : Bila respondensetuju dengan pernyataan tersebut 

R : Bila responden ragu-ragu dengan pernyataan tersebut. 

TS   : Bila responden tidak setuju dengan pernyataan tersebut.  

STS : Bila responden sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. ASI merupakan makanan yang terbaik 

untuk anak. 

    

2. ASI eksklusif diberikan pada anak hingga 

usia 6 bulan. 

    

3. ASI diberikan kepada anak saat anak 

menangis. 

    

4. Makanan pendamping ASI diberikan 

kepada anak yang berusia dibawah 6 

bulan. 

    

5. Porsi makanan pendamping ASI anak 

usia 6 bulan 2x6 sendok makan peres. 

    

6. Porsi makanan pendamping ASI anak     
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usia 10 bulan adalah 10 sendok makan 

peres. 

7. Anak usia 6-8 bulan diberikan makanan 

pendamping ASI seperti bubur, nasi tim, 

atau nasi lembik. 

    

8. Anak usia 9-11 bulan diberikan makanan 

pendamping ASI berupa makanan yang 

lebih padat dan kasar. 

    

9. Anak usia 12-24 bulan diberikan 

makanan pendamping ASI seperti 

makanan keluarga, bertahap sesuai 

kemampuan anak. 

    

10. Nasi, lauk, sayur, dan buah merupakan 

variasi makanan yang tepat untuk anak 

usia 12-24 bulan. 

    

11. Anak usia 12-24 bulan diberikan 

makanan ½ porsi dewasa.  

    

12. Buah dan biskuit bukan merupakan 

makanan selingan yang baik bagi anak 

usia 9-11 bulan.  

    

13 Makanan pendamping ASI diberikan 

kepada anak usia lebih dari 6 bulan agar 

anak cepat besar. 

    

14. Diare dan alergi merupakan akibat dari 

pemberian makanan pendamping ASI 

yang terlalu dini.  

    

15. Frekuensi pemberian makan anak adalah 

5 kali sehari. 
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Terimakasih atas kesediaan Ibu dalam Berpartisipasi dalam penelitian ini 

Semua informasi terkait data diri akan dirahasiakan dari khalayak dan 

hanya akan ditampilkan dalam bentuk hasil penelitia 
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Lampiran 7. Tabel Tabulasi Skor Pre Test Tingkat Pengetahuan 

No  Nama  
Pengetahuan Pre Test Responden 

Jml 
Score Kategori 

Tingkat 
Pengetahuan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 (%) 

1  I 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 53,3 Kurang 

2 M 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 5 33,3 Kurang 

3 A 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 8 53,3 Kurang 

4 N 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 6 40,0 Kurang 

5 S 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6,7 Kurang 

6 J 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 8 53,3 Kurang 

7 Na 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 5 33,3 Kurang 

8 H 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 8 53,3 Kurang 

9 R 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 7 46,7 Kurang 

10 F 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 6 40,0 Kurang 

11 Ai 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 46,7 Kurang 

12 Ad 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 8 53,3 Kurang 

13 Au 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 60,0 Kurang 

14 Sa 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 8 53,3 Kurang 

15 Mu 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 8 53,3 Kurang 

Jumlah Skor 
Benar 

13 5 2 9 0 0 9 6 9 5 8 9 10 8 9 Rata-rata = 43,6 

% 86,7 33,3 13,3 60,0 0,0 0,0 60,0 40,0 60,0 33,3 53,3 60,0 66,7 53,3 60,0 Rata-rata = 43,6 
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Lampiran 8. Tabel Tabulasi Skor Post Test Tingkat Pengetahuan 

No  Nama  
Pengetahuan Post Test Responden 

Jml 
Score Kategori 

Tingkat 
Pengetahuan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 (%) 

1  I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93,3 Baik 

2 M 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80,0 Baik 

3 A 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik 

4 N 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik 

5 S 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 86,7 Baik 

6 J 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik 

7 Na 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73,3 Cukup 

8 H 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik 

9 R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93,3 Baik 

10 F 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80,0 Baik 

11 Ai 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 86,7 Baik 

12 Ad 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik 

13 Au 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 86,7 Baik 

14 Sa 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80,0 Baik 

15 Mu 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73,3 Cukup 

Jumlah Skor 
Benar 

15 12 8 12 12 11 14 14 14 13 13 15 15 14 11 Rata-rata = 85,8 

% 100,0 80,0 53,3 80,0 80,0 73,3 93,3 93,3 93,3 86,7 86,7 100,0 100,0 93,3 73,3 Rata-rata = 85,8 
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Lampiran 9.Tabel Tabulasi Skor Pre Test Sikap 

No Nama Pre Test Sikap Responden Jumlah Skor Penilaian 
Sikap 

Kategori Sikap 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 
An. I 

3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 38 63,3% Setuju 
Tidak 
Mendukung 

2 
An. M 

2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 27 45,0% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

3 
An. A 

3 1 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 4 3 2 31 51,7% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

4 
An. N 

3 2 2 2 2 3 2 2 3 1 3 1 3 2 2 33 55,0% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

5 
An. S 

3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 32 53,3% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

6 
An. J 

3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 36 60,0% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

7 
An. Na 

2 1 1 1 2 1 1 3 3 2 1 3 2 2 2 27 45,0% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

8 
An. H 

3 2 3 3 1 1 2 2 3 1 2 3 3 2 2 33 55,0% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

9 
An. R 

3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 35 58,3% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

10 
An. F 

2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1   2 2 1 22 36,7% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

11 
An. Ai 

3 2 1 3 2 3 2 2 2 1 1 3 3 2 2 32 53,3% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

12 
An.Ad 

3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3   2 2 3 36 60,0% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

13 
An. Au 

2 3 1 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 31 51,7% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

14 
An. Sa 

3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 2 2 2 3 32 53,3% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

15 
An. Mu 

3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 35 58,3% 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Mendukung 

Total 41 26 28 29 31 32 28 32 37 29 31 29 38 34 35 480 Rata-rata : 53,3% 

% 68,3 43,3 46,7 48,3 51,7 53,3 46,7 53,3 61,7 48,3 51,7 48,3 63,3 56,7 58,3 480,0 Rata-rata : 53,3% 
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Lampiran 10. Tabel Tabulasi Skor Post Test Sikap 

No Nama Pre Test Sikap Responden Jumlah Skor Penilaian 
Sikap 

Kategori 
Sikap 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 An. I 4 4 3 2 3 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 49 81,7 Setuju Mendukung 

2 
An. M 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

55 91,7 
Sangat 
Setuju 

Mendukung 

3 An. A 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 49 81,7 Setuju Mendukung 

4 An. N 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 49 81,7 Setuju Mendukung 

5 
An. S 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 

55 91,7 
Sangat 
Setuju 

Mendukung 

6 An. J 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 49 81,7 Setuju Mendukung 

7 An. Na 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 2 1 4 4 3 50 83,3 Setuju Mendukung 

8 An. H 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 51 85,0 Setuju Mendukung 

9 An. R 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 48 80,0 Setuju Mendukung 

10 An. F 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 49 81,7 Setuju Mendukung 

11 An. Ai 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 2 3 3 46 76,7 Setuju Mendukung 

12 An.Ad 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 48 80,0 Setuju Mendukung 

13 An. Au 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 45 75,0 Setuju Mendukung 

14 An. Sa 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 49 81,7 Setuju Mendukung 

15 An. Mu 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 49 81,7 Setuju Mendukung 

Total 56 51 52 50 51 51 52 47 47 48 47 44 45 50 50 741 Rata-rata : 82,3 

% 93,3 85,0 86,7 83,3 85,0 85,0 86,7 78,3 78,3 80,0 78,3 73,3 75,0 83,3 83,3 741 Rata-rata : 82,3 
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Lampiran 11 

Hasil Uji SPSS Pre test dan Post test Tingkat Pengetahuan 

T-Test 

Notes 

Output Created 28-MAY-2018 15:05:35 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 
Working Data File 

15 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User defined missing values 
are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 
are based on the cases with 
no missing or out-of-range 
data for any variable in the 
analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=pretest 
WITH posttest (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 pretest 45,3200 15 13,36879 3,45181 

posttest 85,7733 15 7,06455 1,82406 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & 
posttest 

15 ,255 ,360 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference 

Lower 

Pair 1 pretest - 
posttest 

-40,45333 13,43662 3,46932 -47,89428 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 
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Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 pretest - posttest -33,01238 -11,660 14 ,000 

 

Lampiran 12. 

Hasil Uji SPSS Pre test dan Post test Sikap 

T-Test 

Notes 

Output Created 28-MAY-2018 15:21:33 

Comments  

Input Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

15 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based 
on the cases with no missing or out-of-
range data for any variable in the 
analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=pretest WITH posttest 
(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & posttest 15 -,231 ,407 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 53,3267 15 6,88689 1,77819 

posttest 82,3533 15 4,49378 1,16029 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 pretest - posttest -29,02667 9,05116 2,33700 -34,03903 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 pretest - posttest -24,01430 -12,420 14 ,000 
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