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ABSTRAK 

 

Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Activity Daily Living pada Lansia  Umur 60 Tahun 

Keatas di wilayah PUSKESMAS Bareng, Kota Malang. Rahmad Wijaya (2018). Karya 

Tulis Ilmiyah Studi Kasus Deskriptif. Program Studi DIII Keperawatan Malang. 

Jurusan Keperawatan. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Ngesti 

W.Utami, S. Kp., M. Pd. 
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Activity Daily Living (ADL) merupakan aktivitas perawatan diri yang harus dilakukan 

seseorang setiap hari untuk memenuhi kebutuhan dan tuntutan hidup sehari-hari. Kondisi 

kesehatan pada lanjut usia menunjukkan bahwa umumnya lanjut usia tidak mampu melakukan 

aktifitas sehari – hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemenuhan Activity 

Daily Living pada lansia di wilayah kerja PUSKESMAS Bareng kota Malang. Desain yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif observasional studi kasus, dengan subjek 

sebanyak 2 lansia. Cara pengumpulan data berupa lembar observasi, lembar wawancara. Hasil 

studi kasus menunjukan pada subjek 1 dari 6 aktivitas sehari-hari dapat melakukan 4 aktivitas 

secara mandiri. Untuk subjek 2 dari 6 aktivitas sehari-hari dapat melakukan 5 aktivitas secara 

mandiri. Dari kedua subjek penelitian menunjukan  terjadi penurunan kemampuan dalam 

pemenuhan Acitivity Daily Living. 

 




