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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi dan 

dampak perkembangan sosial yang kurang pada anak prasekolah bahwa:  

Subjek 1 faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan sosial adalah 

faktor pola asuh orang tua yang otoriter, frekueni komunikasi anak dengan 

keluarga dan orang lain serta teman sebayanya, dan faktor lingkungan. Dan 

dampak dari perkembangan sosial yang kurang adalah hilangnya kesempatan anak 

untuk membina hubungan dengan orang lain, anak takut berusaha membina 

hubungan dengan orang lain, anak menjadi tidak mandiri dan tidak dapat 

menyesuaikan diri dengan lingkungan. 

Subjek 2 faktor-faktor yang mempengaruhi adalah faktor pendidikan orang 

tua dan faktor frekueni komunikasi anak dengan teman sebaya dan orang 

sedangkan dampak perkembangan pada subjek 2 meliputi hilangnya kesempatan 

anak untuk membina hubungan dengan orang lain dan anak takut berusaha 

membina hubungan dengan orang lain. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Ibu 

Diharapkan ibu memberikan stimulasi dan juga menggunakan pola asuh 

demokrasi sehingga perkembangan anak mampu berkembang, selain itu 
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diharapkan ibu dan keluarga memberikan perhatian dan pengertian kepada anak, 

sehingga anak mampu bersikap dan bersosialisasi dengan baik dan diterima oleh 

lingkungan disekitarnya.  

5.2.2 Bagi Petugas Posyandu 

Institusi pelayanan kesehatan diharapkan melakukan deteksi dini 

perkembangan anak secara rutin sehingga diharapkan perkembangan anak tidak 

memiliki perkembangan yang tidak sesuai dengan usia anak dan mampu 

memberikan penanggulangan yang tepat jika anak memiliki perkembangan yang 

meragukan maupun menyimpang. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian tentang 

faktor-faktor yang mempengaruhi dan dampak perkembangan sosial dengan 

waktu penelitian yang lebih lama sehingga diharapkan mendapatkan data 

penelitian yang lengkap. Selain itu, peneliti selanjutnya juga dapat meneliti 

pengaruh stimulasi orang tua terhadap perkembangan sosial anak. 


