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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, kemampuan Ny. A sebelum dilakukan 

pendidikan kesehatan subjek belum memiliki kemampuan dalam deteksi dini dan 

pertolongan pertama serangan stroke.  

Setelah diberikan pendidikan kesehatan subjek penelitian telah memiliki 

kemampuan mengenai deteksi dini dan pertolongan pertama serangan stroke. 

Terdapat dua tindakan yang tidak dilakukan oleh subjek pada prosedur deteksi dini 

serangan stroke yaitu verifikasi lingkungan dan memeriksa respon korban.  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Subjek Penelitian 

1. Bagi subjek penelitian diharapkan berlatih kembali dalam prosedur deteksi 

dini serangan stroke yaitu verifikasi lingkungan dan memeriksa respon 

korban sehingga dapat mempraktikkan dalam situasi yang sebenarnya. 

2. Subjek dapat menjadi kader kesehatan dengan membagikan informasi dan 

pengalamannya mengenai prosedur deteksi dini dan pertolongan pertama 

serangan stroke kepada orang lain yang juga memiliki anggota keluarga 

mengalami stroke. 

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk kesempurnaan penelitian lebih 

lanjut, penelitian dapat dilakukan dengan metode dan media yang lebih efektif 
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sesuai usia subjek penelitian. Pada pemberian ketrampilan dapat digunakan dengan 

demonstrasi dan latihan berulang seperti yang dilakukan oleh peneliti. 

 

 

 


