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Lampiran 1 

PLAN OF ACTION 

(SEPTEMBER 2018-MEI 2019) 

 

NAMA  : EKA OKTAFIA 

NIM   : 1501460010 

Kegiatan penelitian September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

Tahap persiapan                                   

a) Justifikasi judul                                    

b) Kaji referensi                                    

c) Studi pendahuluan                                    

d) Penyusunan proposal                                   

e) Ujian proposal                                   

f)   Revisi                                    

g) Etical Clearance                                    

Tahap pelaksanaan                                   

a) Pengumpulan data                                   

b) Pengolahan data                                    

c) Analisa dan pengolahan data                                    

d) Konsultasi hasil                                    

Tahap evaluasi                                   

a) Perbaikan hasil                                    

b) Pencatatan dan Pelaporan hasil                                   

c) Ujian sidang Skripsi                                   

d) Perbaikan hasil                                   

 
 Pembimbing I 

    

 

Joko Pitoyo, S.Kp,. M.Kep 

NIP. 196211221988031002  

  

 

Pembimbing II 

 

 

Eddi Sudjarwo, S.Kep,. Ns. M.Kep 

NIP. 197206221994031004 

 

Peneliti  

 

 

 

 

Eka Oktafia 

NIM. 1501460010 7
3
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Lampiran 10 

FORMULIR PRSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :      

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Alamat   : 

Nomor Kontak : 

Menyatakan bahwa : 

1. Telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian “Efektivitas antara Teknik 

Effleurage dan Teknik Genggam Jari Terhadap Tingkat Nyeri Pada Pasien 

Kala I Persalinan Di RSUD Ngudi Waluyo” 

2. Telah memahami tentang prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan, 

manfaat serta dampak yang terjadi dari penelitian ini. 

3. Telah diberi waktu untuk bertanya dan berdiskusi oleh peneliti. 

Dengan pertimbangan diatas, tanpa ada paksaan dari siapa dan pihak manapun, 

saya memutuskan bersedia/tidak bersedia* berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Peneliti   : Eka Oktafia 

Alamat   : Jl. Sidomoro RT 2/ RW 2 Kec. Kepanjen Kab. Malang  

Pekerjaan  : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Poltekkes Kemenkes Malang 

Nomor Kontak  : 085604212717 

Saksi I 

 

 

 

(………………………………………) 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

(………………………………………) 
Mengetahui, 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

(Eka Oktafia) 
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Lampiran 11 

LEMBAR WAWANCARA 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

(diisi oleh peneliti) 

 

Tanggal: ………………… 

Karakteristik Responden 

1. Nama inisial  : …………………………….. 

2. Kode responden : …………………………….. 

3. Usia   : ……tahun 

4. Suku   : …………………………….. 

5. Alamat   : …………………………….. 

6. Jenis Kelamin* : (1) Laki-laki 

  (2) Perempuan 

7. Pendidikan  : …………………………….. 

8. Kehamilan  : P G Ab 

9. Pengalaman cara mengatasi nyeri : …………………………….. 

10. Riwayat SC  : …………………………….. 

*pilih salah satu jawaban 
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Lampiran 12 

LEMBAR OBSERVASI NYERI DENGAN TEKNIK EFFLEURAGE 

GAMBARAN NYERI PADA KALA I FASE AKTIF (4-8 cm) 

SELAMA 60 MENIT 

Nama Inisial :.................................. 

 

Kode   

Inisial 

 

Umur 

 

Pendidikan 

 

Pekerjaan 

 

G-  P---  Ab--- 

Skala Nyeri 

10’(I) 10’(II) 10’(3) 

 

 

 

 

 

     His 1 His 2 His 3 His 4 His  

1 

His 

2 

His 

3 

His 

4 

His 

1 

 

 

His 

2 

His 

3 

 

His 

4 
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LEMBAR OBSERVASI NYERI DENGAN TEKNIK GENGGAM JARI 

GAMBARAN NYERI PADA KALA I FASE AKTIF (4-8 cm) 

SELAMA 60 MENIT 

Nama Inisial :.................................. 

 

Kode   

Inisial 

 

Umur 

 

Pendidikan 

 

Pekerjaan 

 

G-  P---  Ab--- 

Skala Nyeri  

Post His ke-1 Post His ke-2 Post His ke-3 

 

 

 

 

 

     His 

1 

His 

2 

His 

3 

His 

4 

His 

1 

His 

2 

His 3 His 4 His 1 

 

 

 

His 2 

 

 

His 3 

 

 

His 4 
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 Lampiran 13 

PEDOMAN OBSERVASI 

PEMERIKSAAN TINGKAT NYERI 

Keterangan : 

a) 0 = Tidak terasa sakit 

b) 1 sangat ringan (Very Mild) = Sangat ringan, seperti gigitan nyamuk, nyeri 

dirasakan namun tidak menganggu kegiatan yang dilakukan, dapat berkomunikasi 

dengan baik. 

c) 2 tidak menyenangkan (Discomforting) = Nyeri ringan, seperti cubitan 

ringan pada kulit, dapat mengikuti perintah dengan baik, menunjukkan lokasi nyeri. 

d) 3 bisa ditoleransi (Tolerable) = Nyeri sangat terasa, seperti pukulan ke 

hidung menyebabkan hidung berdarah, atau suntikan oleh dokter, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri dan dapat mendekripsikan nyeri. 

e) 4 menyedihkan (Distressing) = Kuat, nyeri yang dalam, seperti sakit gigi, 

menyebabkan kegiatan yang dilakukan menjadi lambat, masih dapat mengikuti 

perintah dengan baik. 

f) 5 sangat menyedihkan (Very Distressing) = Kuat, dalam, nyeri yang 

menusuk, seperti pergelangan kaki terkilir, dapat menunjukkan lokasi nyeri dengan 

tepat dan dapat mendeskripsikan nyeri. 

g) 6 (intens) = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga 

tampaknya memengaruhi sebagian indra Anda, menyebabkan tidak fokus, 

komunikasi terganggu, mendesis, menyeringai. 
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h) 7 (sangat intens) = Sama seperti 6 kecuali bahwa rasa sakit benar-benar 

mendominasi indra anda menyebabkan tidak dapat berkomunikasi dengan baik dan 

tak mampu melakukan perawatan diri. 

i) 8 sungguh mengerikan (Excruciating) = Nyeri begitu kuat sehingga anda 

tidak lagi dapat berpikir jernih, jika sakit datang dan berlangsung lama tidak dapat 

melakukan aktifitas sehari-hari, masih responsif terhadap tindakan manual. 

j) 9 menyiksa tak tertahankan (Unbearable) = Nyeri begitu kuat sehingga 

anda tidak bisa mentolerirnya, menunjukkan dengan jelas lokasi nyeri namun tidak 

dapat mendeskripsikannya, klien tidak dapat diatur untuk alih posisi nafas panjang 

dan mengalihkan perhatian, dan menuntut untuk segera menghilangkan rasa sakit 

apapun caranya, tidak peduli apa efek samping atau resikonya 

k) 10 (sakit tak terbayangkan tak dapat diungkapkan) = Nyeri begitu kuat 

tidak bisa berkomunikasi, tidak dapat menunjukkan lokasi nyeri, berteriak dan 

histeris sampai tak sadarkan diri. 

 

Sumber: (Pedoman tingkatan nyeri dimodifikasi dari Muhlisin, A dengan tingkatan 

nyeri dari Brunner & Suddarth, 2002) 
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Lampiran 14 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

  TEKNIK EFFLEURAGE  

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES 

KEMENKES MALANG 

No. Dokumen 

 

No. Revisi Halaman 

Pengertian  Teknik Effleurage adalah tindakan mengusap abdomen secara 

lembut, perlahan dan seirama dengan pernapasan saat terjadi 

kontraksi, yang digunakan untuk mengganggu perhatian ibu 

supaya tidak fokus pada saat kontraksi terjadi. Teknik pijat ini 

merangsang untuk melepaskan endorphin yang berfungsi 

sebagai pereda rasa sakit dan menciptakan perasaan nyaman. 

Selain itu, pijat merangsang serabut aferen sensoris di kulit 

yang dapat mempengaruhi tubuh dan pikiran manusia. 

Tujuan Digunakan untuk meningkatkan sirkulasi darah, 

menghangatkan otot abdomen & meningkatkan relaksasi fisik 

dan mental. 

Indikasi 1. Pasien dengan kecemasan 

2. Pasien yang mengalami nyeri  

 

PROSEDUR  

PERSIAPAN 

A. Alat& Bahan 

Baby oil & tissue 

B. Pasien  

1. Jelaskan maksud & tujuan tindakan 

2. Inform consent 

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin baik dalam 

posisi terlentang / miring kiri 

B. Lingkungan 

Atur lingkungan pasien agar pasien tetap tenang dan nyaman 

PELAKSANAAN 

1. Cuci tangan sebelum kontak dengan dan melakukan 

tindakan kepada klien 
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2. Posisikan klien dengan posisi miring kiri dengan kaki 

kanan flexi, pada waktu timbul kontraksi 

3. Tuangkan baby oil sesuai dengan kebutuhan 

4. Letakkan kedua telapak tangan ujung –ujung jari diatas 

simpisis pubis 

5. Bersama inspirasi pelan, usapkan kedua ujung-ujung jari 

dengan tekanan yang ringan, tegas, konstan kesamping 

abdomen, mengelilingi samping abdomen kearah fundus 

uteri 

6. Setelah sampai fundus uteri seiring dengan ekspirasi 

pelan-pelan usapkan kedua ujung-ujung jari tangan 

tersebut menuju perut bagian bawah diatas simpisis pubis 

7. Lakukan gerakan itu berulang-ulang saat terjadi his kurang 

lebih 2-3 menit. 

8. Bersihkan sisa baby oil dengan menggunakan handuk/ 

tissue  

INDIKATOR 

PENCAPAIAN 
1. Klien merasa nyaman 

2. Klien merasa tenang dan rileks 

SUMBER Dubey & Lata. 2015. Self-Convorting Techniques and Non-

Pharmacologic Methods to Reliefe Pain During 

Labor. International Journal of Science and 

Research, Volume 6 Isuue 1, January 2017 
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Lampiran 15 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI 

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

No. Dokumen 

 

No. Revisi Halaman 

Pengertian  Teknik Genggam Jari adalah sebuah teknik relaksasi sederhana 

yang mudah dilakukan oleh siapapun yang berhubungan 

dengan genggaman jari tangan dan aliran tubuh manusia yang 

dapat mengurangi nyeri. Titik-titik refleksi pada tangan 

memberikan rangsangan secara refleks (spontan) pada saat 

genggaman. Dalam keadaan relaksasi secara alamiah akan 

memicu pengeluaran hormon endorfin, hormon ini merupakan 

analgesik alami dari tubuh sehingga nyeri akan berkurang 

Indikasi 2. Pasien dengan kecemasan 

3. Pasien yang mengalami nyeri 

Tujuan 1. Mengurangi nyeri, takut dan cemas 

2. Mengurangi perasaan panik, khawatir dan terancam 

3. Memberi perasaan yang nyaman pada tubuh 

4. Menenangkan pikiran dan dapat mengontrol emosi 

5. Melancarkan aliran dalam darah 

PROSEDUR PERSIAPAN 

A. Pasien/ klien 

1. Jelaskan maksud & tujuan tindakan 

2. Inform consent 

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin baik dalam 

posisi terlentang / miring kiri 

B. Lingkungan  

Atur lingkungan senyaman dan setenang mungkin agar 

pasien/ klien mudah berkonsentrasi. 

PELAKSANAAN 

Waktu yang dibutuhkan untuk menjelaskan dan 

mempraktikkan teknik genggam jari yaitu ≥ 10 menit. Pasien 
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di minta untuk mempraktikkan teknik genggam jari selama 10 

menit, dapat di ulang sebanyak 3 kali.   

1. Mencuci tangan 

2. Kontrak waktu dan jelaskan tujuan 

3. Perawat meminta pasien untuk merilekskan pikiran 

kemudian motivasi pasien 

4. Jelaskan rasional dan keuntungan dari teknik genggam 

jari  

5. Bantu posisi pasien senyaman mungkin dan bersikap 

tetap tenang 

6. Genggam Jari mulai dari ibu jari dan seterusnya selama 

2-5 menit. Anda dapat memulai dengan tangan 

manapun 

7. Tarik nafas dalam-dalam (ketika menarik nafas, 

hiruplah bersama rasa harmonis, damai, nyaman, dan 

kesembuhan) 

8. Hembuskanlah nafas perlahan, dan lepaskan dengan 

teratur (ketika menghembuskan nafas, hembuskanlah 

secara perlahan sambil melepaskan semua perasaan- 

perasaan yang mengganggu pikiran dan bayangkan 

masalah- masalah yang mengganggu pikiran dan 

bayangkan emosi yang mengganggu tersebut keluar 

dari pikiran kita) 

9. Rasakan getaran atau rasa sakit keluar dari setiap ujung 

jari- jari tangan 

10. Sekarang pikirkan perasaan- perasaan yang nyaman 

dan damai, sehingga anda hanya focus pada perasaan 

yang nyaman dan damai saja 

11. Lakukan cara diatas beberapa kali pada jari tangan 

yang lainnya 

12. Dokumentasi respon pasien 

13. Mencuci tangan  

EVALUASI 1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien setelah 

tindakan 

2. Tanyakan apakah ada perubahan yang lebih baik dari 

sebelumnya (cemas berkuran, nyeri mereda, perasaan 

pasien lebih nyaman dan tenang), dan 
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3. Observasi ekspresi wajah apakah masih ada tergambar 

perasaan kurang nyaman 

SUMBER Ma’rifah, A.R. 2015. Efektivitas Relaksasi Genggam Jari 

terhadap Penurunan Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi 

Sectio Caesaria di RSUD Prof. Dr. Margono Soekardjo 

Purwokerto. Artikel Penelitian. JKA. 2015; 2(1): 63-67 
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 Lampiran 16 

TABULASI DATA RESPONDEN PENELITIAN 2019 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 DIBERIKAN TEKNIK EFFLEURAGE 

No Jenis Kelamin Usia  Suku Pendidikan Riwayat SC Pengalaman Mengatasi Nyeri Kehamilan 

E1 Perempuan 40 Jawa SD - Istirahat & Tidur G2 P1001 Ab000 

E2 Perempuan 19 Jawa SMA - Bawa Puskesmas G1 P0000 Ab000 

E3 Perempuan 28 Jawa SMA - Obat Medis G2 P1001 Ab000 

E4 Perempuan 14 Jawa SD - Obat Medis G1 P0000 Ab000 

E5 Perempuan 24 Jawa S1 - Istirahat & Tidur G1 P0000 Ab000 

E6 Perempuan 18 Jawa SMP - - G1 P0000 Ab000 

E7 Perempuan 33 Jawa SD - Obat Medis G2 P1001 Ab000 

E8 Perempuan 20 Jawa SMA - - G1 P0000 Ab000 

E9 Perempuan 30 Jawa D3 - Bawa Puskesmas G2 P1001 Ab000 

E10 Perempuan 26 Jawa SMA - Bawa Puskesmas G1 P0000 Ab000 

E11 Perempuan P Jawa SMP - - G1 P0000 Ab000 
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E12 Perempuan 35 Jawa SD - - G2 P1001 Ab000 

E13 Perempuan 40 Jawa SMA - Obat Medis G2 P2002 Ab000 

E14 Perempuan 20 Jawa SMA - Istirahat &Tidur G1 P0000 Ab000 

E15 Perempuan 18 Jawa SMP - - G1 P0000 Ab000 
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TABULASI DATA RESPONDEN PENELITIAN 2019 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 DIBERIKAN TEKNIK GENGGAM JARI 

 

No Jenis Kelamin Usia  Suku Pendidikan Riwayat SC Pengalaman Mengatasi Nyeri Kehamilan 

G1 Perempuan 14 Jawa SD - Bawa Puskesmas G1 P0000 Ab000 

G2 Perempuan 24 Jawa S1 - Obat Medis G2 P1001 Ab000 

G3 Perempuan 19 Jawa SMP - - G1 P0000 Ab000 

G4 Perempuan 25 Jawa D3 - Istirahat & Tidur G1 P0000 Ab000 

G5 Perempuan 20 Jawa SMA - Istirahat & Tidur G1 P0000 Ab000 

G6 Perempuan 16 Jawa SMP - - G1 P0000 Ab000 

G7 Perempuan 16 Jawa SD - Bawa Puskesmas G1 P0000 Ab000 

G8 Perempuan 35 Jawa SD - Bawa Puskesmas G2 P1001 Ab000 

G9 Perempuan 20 Jawa SMA - Obat Medis G1 P0000 Ab000 

G10 Perempuan 24 Jawa SMA - - G1 P0000 Ab000 
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G11 Perempuan 35 Jawa SD - Obat Medis G2 P1001 Ab000 

G12 Perempuan 40 Jawa SD - Obat Medis G3 P2002 Ab000 

G13 Perempuan 25 Jawa SMA - Obat Medis G1 P0000 Ab000 

G14 Perempuan 20 Jawa SMP - - G1 P0000 Ab000 

G15 Perempuan 24 Jawa SMA - - G1 P0000 Ab000 
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Lampiran 17 

TABULASI DATA KHUSUS RESPONDEN PENELITIAN 2019 

LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN 

 TINGKAT NYERI RESPONDEN TEKNIK EFFLEURAGE 

Kode 
Sebelum Intervensi Effleurage Sesudah Intervensi Effleurage Rata - rata 

Penurunan 
10’ (1) 10’ (2) 10’ (3) 10’ (1) 10’ (2) 10’ (3) 

E1 8 9 9 5 5 4 4 

E2 9 9 9 6 6 5 5 

E3 9 9 9 7 5 4 5 

E4 8 9 9 6 6 4 4 

E5 8 9 9 5 4 5 3 

E6 6 8 8 4 5 4 2 

E7 8 9 9 6 5 4 4 

E8 7 8 8 4 4 3 4 

E9 8 9 9 4 4 5 3 

E10 8 8 9 6 5 4 4 
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E11 8 9 9 6 5 4 4 

E12 8 9 9 4 4 5 3 

E13 7 8 8 5 5 3 4 

E14 7 8 9 4 4 4 3 

E15 8 9 9 4 4 4 4 

Mean 7,8 8,6 8,8 5 4,7 4,1 3,7 

Mix 6 8 8 4 4 3  

Max 9 9 9 7 7 5  

Modus 8 9 9 4 4 4  

Median 8 9 9 5 5 4  
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TABULASI DATA KHUSUS RESPONDEN PENELITIAN 2019 

LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN 

 TINGKAT NYERI RESPONDEN TEKNIK GENGGAM JARI 

Kode 
Sebelum Intervensi Genggam Jari Sesudah Intervensi Genggam Jari Rata - rata 

Penurunan 
10’ (1) 10’ (2) 10’ (3) 10’ (1) 10’ (2) 10’ (3) 

G1 8 9 9 8 7 7 1 

G2 8 9 9 6 7 7 1 

G3 8 8 9 6 7 8 0 

G4 8 9 9 7 6 7 1 

G5 7 8 8 7 7 7 0 

G6 8 8 8 7 7 6 2 

G7 8 7 8 6 7 6 2 

G8 8 8 8 7 6 7 1 

G9 7 7 8 7 6 6 1 

G10 8 8 8 7 7 6 2 

G11 9 9 9 8 8 8 1 
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G12 8 8 7 7 7 6 2 

G13 8 9 9 7 7 7 1 

G14 7 8 9 6 7 7 0 

G15 9 9 9 8 8 8 1 

Mean 7.9 8,2 8,4 6,9 6,9 6,8 1 

Mix 7 7 7 6 6 6  

Max 9 9 9 8 8 8  

Modus 8 8 9 7 7 7  

Median 8 8 9 7 7 7  
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Lampiran 18 

HASIL ANALISIS STATISTIK DATA PENELITIAN 

A. UJI K-S 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  

Pre Effleurage 

Pre Genggam 

Jari Post Effleurage 

Post Genggam 

Jari 

N 15 15 15 15 

Normal Parameters
a
 Mean 7.80 7.93 4.07 6.87 

Std. Deviation .775 .594 .594 .743 

Most Extreme Differences Absolute .335 .345 .345 .238 

Positive .265 .322 .345 .229 

Negative -.335 -.345 -.322 -.238 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.298 1.335 1.335 .921 

Asymp. Sig. (2-tailed) .069 .057 .057 .364 

a. Test distribution is Normal.     

      

B. UJI T-PAIRED EFFLEURAGE 

 

Paired Samples Statistics 
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  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Effleurage 7.80 15 .775 .200 

Post Effleurage 4.07 15 .594 .153 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Effleurage & Post 

Effleurage 
15 .497 .059 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pre Effleurage - Post 

Effleurage 
3.733 .704 .182 3.344 4.123 20.546 14 .000 

 

C. UJI T-PAIRED GENGGAM JARI 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Genggam Jari 7.93 15 .594 .153 

Post Genggam Jari 6.87 15 .743 .192 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Genggam Jari & Post 

Genggam Jari 
15 .464 .081 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pre Genggam Jari - Post 

Genggam Jari 
1.067 .704 .182 .677 1.456 5.870 14 .000 

 

D. UJI T-INDEPENDENT 
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Group Statistics 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Data Effluerage 15 4.07 .594 .153 

Genggam Jari 15 6.87 .743 .192 
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Lampiran 19 
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Lampiran 20 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

A.     PERSONAL DATA 

1. Nama Lengkap : Eka Oktafia 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Malang, 14 Oktober 1997 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

4. Agama : Islam 

5. Alamat : Jl Sidomoro Rt 2 Rw 2,Kota 

Kepanjen, Malang-Jawa Timur 

6. Status : Belum menikah 

7. Telepon : 083835992080 

8. Alamat E-mail : ekaokta919@gmail.com  

    

B.     EDUCATION 

 2015 - 2019 Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Jurusan Keperawatan Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

Malang 

 2012 – 2015 SMA Negeri 1 Pagak 

Jurusan Ilmu Pengetahuan Alam 

 2009 – 2012 SMP Negeri 1 Kepanjen 

 2003 – 2009 SD Negeri Ardirejo 04 

 2001 – 2003  TK Muslimat NU Ardirejo Kepanjen Malang 

   

C.     TRAINING EXPERIENCE 

 2016 Pelatihan BCLS (Basic Cardiac Life Support) di Palang 

Merah Indonesia Kota Malang 

 

 

 

Daftar Riwayat Hidup 

(Curriculum Vitae) 

mailto:ekaokta919@gmail.com

