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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Simpulan  

Setelah melakukan asuhan kebidanan dengan menggunakan 

pendekatan manajemen asuhan kebidanan Varney yang dilakukan secara 

komprehensif pada Ny. S selama 42 hari di desa Desa Jambon, Kecamatan 

Pakis, Kabupaten Malang. Asuhan dilakukan sebanyak 4 kali, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1) Pengkajian yang dilakukan pada Ny.S masa nifas ibu berjalan lancar   

tidak ditemukan adanya penyulit pada masa nifas untuk proses involusi. 

Didapatkan data subjektif dengan keluhan nyeri pada luka jahitannya dan 

nyeri perut setelah melahirkan. 

2) Identifikasi Diagnosa dan atau Masalah kebidanan pada serangkaian    

peristiwa yang dilalui Ny. S adalah sebagai berikut: P1001 AB000 2-8 jam 

post partum normal dengan keadaan ibu baik, masa nifas berjalan lancar. 

3) Perencanaan Asuhan Kebidanan pada Ny.S selama masa nifas sesuai 

dengan teori yang ada. 

4) Pelaksanaan Asuhan Kebidanan pada Ny.S berjalan lancar sesuai dengan 

intervensi yang telah disusun dan disesuaikan dengan keadaan klien. 

5) Evaluasi yang didapatkan dari asuhan kebidanan adalah ibu dalam 

keadaan sehat selama proses masa nifas. 
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6) Dokumentasi asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada Ny.S selama 

proses nifas ini disusun dengan evaluasi catatan SOAP. 

 

6.2 Saran 

1) Bagi Mahasiswa Kebidanan 

Diharapkan mahasiswa dapat mengaplikasikan teori dengan sungguh-

sungguh dalam memberikan asuhan dilahan praktik sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan sehingga tercetak sumber daya manuasia 

yang berkualitas. 

2) Bagi Lahan Praktik  

Diharapkan dapat menggunakan program studi kasus ini sebagai asuhan 

dalam memberikan pelayanan kebidanan yang berkualitas. 

3) Bagi Institusi 

Diharapkan dapat mencari solusi yang lebih baik dalam pelayanan studi 

kasus ini,terutama tentang manajemen waktu sehingga didapatkan hasil 

yang maksimal.  

 


