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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

 Setelah melakukan asuhan kebidanan dengan menggunakan pendekatan 

manajemen Varney serta pendokumentasian dengan manajemen Varney dan 

SOAP melalui kunjungan sebanyak 3 kali yaitu KN I sampai KN III yang 

dilaksanakan pada tanggal 5 Februari 2018 - 18 Februari 2018, dari hasil Studi 

Kasus Asuhan Kebidanan pada neonatus, dapat ditarik kesimpulan bahwa : 

1. Pada Hasil kunjungan didapatkan bayi lahir pada hari Senin, 5 Februari 2018 

pukul 15.00 WIB dengan berat lahir 3900 gram. Bayi lahir langsung 

menangis dan bergerak aktif. Dari hasil pemeriksaan tidak ditemukan 

kelainan pada bayi dan keseluruhan keadaaan bayi baik dan normal. 

2. Diagnosa yang di dapatkan adalah feonatus fisiologis usia 6 jam dengan 

keadaan baik. 

3. Intervensi yang diberikan yaitu pastikan bayi dibungkus dengan kain kering 

dan lembut, berikan KIE tentang pemberian ASI Ekslusif, anjurkan ibu cara 

menyusui yang benar maka bayi akan merasa nyaman dan tidak tersedak, 

berikan KIE tentang perawatan tali pusat, KIE pada ibu tentang tanda-tanda 

bahaya pada bayi, berikan konseling pada ibu dan keluarga tentang perawatan 

bayi baru lahir di rumah dan cara menjaga kehangatan bayi.  

4. Pada implementasi, telah dilaksanakan asuhan kebidanan yaitu mengajarkan 

ibu cara menjaga kehangatan pada bayi untuk mencegah dari hipotermi, 
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memberitahu ibu untuk memberikan ASI ekslusif pada bayi baru lahir hingga 

usia 6 bulan tanpa memberi tambahan makanan apapun. memberikan KIE dan 

mengajarkan pada ibu cara menyusui yang benar , memberikan KIE dan 

mengajarkan pada ibu tentang perawatan tali pusat, memberitahu ibu tentang 

tanda bahaya pada bayi, memberikan konseling dan mengajarkan kepada ibu 

dan keluarga tentang perawatan neonatus dirumah, mendiskusikan kepada ibu 

dan keluarga.  

5. Evaluasi dari kunjungan didapatkan hasil yaitu keadaan umum bayi dalam 

keadaan baik, nadi 128x/menit, pernapasan 43 x/menit, suhu 36,4⁰C , berat 

badan 4000 gram, Panjang badan 52 cm, tali pusat sudah terlepas. Pada 

pemeriksaan fisik dan neorologis tidak didapatkan kelainan, pertumbuhan dan 

perkembangan bayi baik. Memberi pujian kepada ibu karena telah benar 

memberi bayinya ASI tanpa makanan tambahan dan memotivasi ibu untuk 

tetap memberikan bayinya ASI saja tanpa makanan tambahan, menganjurkan 

ibu untuk melakukan perawatan bayi sehari-hari. 

 

1.2 Saran 

1.2.1 Bagi klien 

1. Klien dan keluarga dapat melakukan anjuran yang telah diberikan oleh 

petugas sehingga asuhan yang telah diberikan petugas dapat dirasakan 

manfaatnya. 
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2. Ibu/keluarga dan klien dianjurkan untuk melakukan imunisasi dasar 

lengkap supaya dapat meningkatkan derajad kesehatan neonatus pada 

umumnya dan kesehatan klien pada khususnya. 

7.2.3  Bagi lahan Praktik 

Bagi lahan prektik diharapkan mampu melaksanakan asuhan yang 

berkelanjutan sehingga dalam perjalanan masa kritis baik ibu maupun bayi 

dapat diketahui dan dicegah apabila terjadi masalah maupun komplikasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


