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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Simpulan 

 Setelah melakukan asuhan kebidanan dengan menggunakan pendekatan 

manajemen kebidanan yang dilakukan secara berkelanjutan dengan 

pendokumentasian secara SOAP  pada Ny “S” yang dimulai dari tanggal 27 Mei – 

17 Juni 2016, maka dapat disimpulkan : 

a. Hasil pengkajian data subjektif dan objektif didapatkan data bahwa 

kehamilan ibu saat ini merupakan kehamilan kedua, Hari Pertama Haid 

Terakhir (HPHT) pada tanggal 10 Oktober 2017. Selama ini, ibu tidak 

pernah mengalami perdarahan, kehamilan di luar kandungan maupun 

kehamilan anggur. Pada persalinan anak pertama, ibu melahirkan di bidan 

secara normal. Sekarang ibu mengalami keluhan yang menyebabkan 

ketidaknyamanan yaitu sering kencing dan sakit pada pinggang (boyok) 

dimana keluhan ini merupakan ketidanyamanan fisiologis yang terjadi 

pada ibu hamil trimester III. Data yang didapatkan dari pengkajian data 

objektif yaitu pada pemeriksaan umum, fisik dan penunjang masih dalam 

batas normal. 

b. Hasil dari data pengkajian data subyektif dan obyektif didapatkan 

diagnosa akhir yaitu GII P1001 Ab000 UK 32-35 minggu T/H/I, letak kepala, 

keadaan ibu dan janin baik dengan kehamilan Resiko Rendah 
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c. Dari diagnosa tersebut tidak ditemukan diagnosa potensial, karena tidak 

terjadi masalah potensial yang mengancam jiwa. 

d. Pada kasus ini tidak ditemukan masalah yang memerlukan intervensi 

kebutuhan segera. 

e. Intervensi disusun dengan krtiteria hasil mengurangi keluhan yang ibu 

rasakan serta membbantu ibu agar dalam kondisi kehamilan yang 

fisiologis 

f. Implementasi dilakukan sesuai dengan intervensi yang dibuat. Sedangkan 

pada kunjungan pertama implementasi yang dilakukan untuk mengurangi 

keluhan yang ibu rasakan. Pada kunjungan kedua implementasi yang 

dilakukan adalah mengajari ibu senam hamil. Pada kunjungan ketiga 

implementasi dilakukan untuk mengurangi keluhan yang ibu rasakan, 

mendiskusikan persiapan persalinan dan tanda-tanda persalinan. Pada 

kunjungan keempat implementasi yang dilakukan adalah memotivasi ibu 

untuk menjaga pola yang sudah, KIE ASI eksklusif, dan menanyakan 

kembali pengetahuan ibu tentang tanda-tanda persalinan 

g. Hasil evaluasi yang didapat pada setiap kunjungan adalah ibu selalu 

mengerti dan paham mengenai penjelasan dan informasi yang diberikan. 

Ibu melaksanakan anjuran yang telah diberikan oleh petugas. Kondisi ibu 

dalam setiap kunjungan dalam keadaan yang baik yang disusun dalam 

bentuk SOAP. 
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6.2 Saran 

a. Bagi PMB 

Diharapkan PMB dapat meningkat mutu pelayanan sesuai prosedur 

melalui penyediaan sarana dan prasarana, pengetahuan, kemampuan dan 

keterampilan dalam memberikan pelayanan secara baik dan kompeten. 

b. Bagi Institusi 

Diharapkan institusi kesehatan dapat menerapkan asuhan kebidanan 

pada ibu hamil dengan tepat dalam proses belajar mengajar dan 

memperbaiki sistem pembelajaran menjadi efektif dan efisien sehingga 

dapat meluluskan tenaga kesehatan yang berkualitas. 

c. Bagi Ibu 

Diharapkan ibu dapat meningkatkan pemahaman dan pengetahuan 

dalam masa kehamilan terutama mengenai perubahan fisiologis da tanda 

bahaya pada kehamilan yang menyebabkan ketidaknyaman yang dirasakan 

oleh ibu. 

 

 


