
DAFTAR ISI 

Halaman  

KATA PENGANTAR  .............................................................................................  iii 

DAFTAR ISI  ..........................................................................................................  iv 

DAFTAR TABEL ....................................................................................................  vi 

DAFTAR GAMBAR  ...............................................................................................  vii 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................  viii 

BAB I  PENDAHULUAN   

A. Latar Belakang ...........................................................................................  1 

B. Rumusan Malasah .....................................................................................  3 

C. Tujuan Penelitian  ......................................................................................  3 

D. Manfaat Penelitian  ....................................................................................  4 

E. Kerangka Konsep  ......................................................................................  5 

F. Hipotesis  ...................................................................................................  5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

A. Pos Layanan Terpadu (Posyandu)   ...........................................................  6 

B. Kartu Menuju Sehat (KMS)  ....................................................................... 12 

C. Kader  ........................................................................................................ 16 

D. Pelatihan  ................................................................................................... 18 

E. Booklet  ...................................................................................................... 23 

F. Metode Ceramah  ...................................................................................... 25 

G. Pengetahuan  ............................................................................................. 27 

H. Keterampilan  ............................................................................................. 29 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian .......................................................................................... 31 

B. Waktu Penelitian  ....................................................................................... 31 

C. Populasi dan Sampel  ................................................................................ 31 

D. Variabel Penelitian ..................................................................................... 32 

E. Definisi Oprasional Variabel ....................................................................... 33 

F. Instrumen Penelitian .................................................................................. 34 

G. Metode Pengumpulan Data  ....................................................................... 34 

H. Pengolahan dan Analisis Data  .................................................................. 35 

I. Etika Penelitian  ......................................................................................... 36 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. Gambaan Umum Desa  .............................................................................. 38 

B. Karakteristik Kader  .................................................................................... 41 

C. Tingkat Pengetahuan Kader Posyandu Sebelum Dan Sesudah Dilakukan 

Pelatihan  ................................................................................................... 44 



D. Tingkat Keterampilan Kader Posyandu Dalam Menggunakan Dacin 

Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Pelatihan  ............................................. 47 

E. Tingkat Keterampilan Kader Posyandu Dalam Menggunakan Timbangan 

Injak Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Pelatihan  ..................................... 50 

F. Tingkat Keterampilan Kader Posyandu Dalam Pencatatan dan KMS 

Sebelum dan Sesudah Dilakukan Pelatihan  .............................................. 52 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN   

A. Kesimpulan ................................................................................................ 54 

B. Saran ......................................................................................................... 54 

 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................... 56 

LAMPIRAN-LAMPIRAN  ........................................................................................ 60 

 

  



DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 Rasio Posyandu dan Balita Desa Sukoanyar Tahun 2016-2017 ............ 40 

Tabel 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Usia ................................................ 41 

Tabel 4.3. Distribusi Responden berdasarkan Tingkat Pendidikan ........................ 42 

Tabel 4.4 Distribusi Responden berdasarkan Jenis Pekerjaan .............................. 43 

Tabel 4.5 Distribusi Responden Berdasarkan Lama Menjadi Kader Posyandu  ..... 43 

Tabel 4.6 Distribusi Tugas Utama Kader Posyandu ............................................... 44 

Tabel 4.7 Distribusi Tingkat Pengetahuan Kader Posyandu Sebelum dan 

Sesudah Pelatihan ................................................................................. 45 

Tabel 4.8 Hasil Skor Rata-Rata Tingkat Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah 

Diberikan Pelatihan Menggunakan Metode Ceramah Dengan Media 

Booklet .................................................................................................. 46 

Tabel 4.9 Distribusi Tingkat keterampilan Penimbngan Menggunakan Dacin 

pada Kader Posyandu Sebelum dan Sesudah Pelatihan ....................... 48 

Tabel 4.10 Hasil Skor Rata-Rata Keterampilan Penimbangan Menggunakan 

Dacin  Sebelum dan Sesudah Pelatihan ................................................ 49 

Tabel 4.11 Distribusi Tingkat Keterampilan Penimbangan Menggunakan 

Timbangan Injak Kader Posyandu Sebelum dan Sesudah Pelatihan ..... 50 

Tabel 4.12 Hasil Skor Rata-Rata Keterampilan Penimbangan Menggunakan 

Timbangan Injak Sebelum dan Sesudah Pelatihan .............................. 51 

Tabel 4.13 Distribusi Tingkat Keterampilan Pencatatan KMS pada Kader 

Posyandu Sebelum dan Sesudah Pelatihan ........................................ 52 

Tabel 4.14 Hasil Skor Rata-Rata Keterampilan Pencatatan KMS Sebelum dan 

Sesudah Pelatihan .............................................................................. 53 

 

  



DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1.1 Kerangka Konsep Penelitian  ............................................................. 5 

Gambar 4.1 Demografi Penduduk  Desa Sukoanyar  ............................................ 38 

Gambar 4.2 Distribusi Jumlah Penduduk Berdasarkan Tingkat Pendidikan ........... 39 

Gambar 4.3 Distribusi Sarana Kesehatan Desa Sukoanyar ................................... 39 

Gambar 4.4 Distribusi Tenaga Kesehatan Desa Sukoanyar .................................. 40 

  



DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Informasi Penelitin .................................................................  61 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian ..........................  62 

Lampiran 3. Kuesioner ...........................................................................................  63 

Lampiran 4. Master Data Karakteristik Kader Posyandu ........................................  70 

Lampiran 5. Master Data Hasil Penilaian Pre-Test dan Post Test Tingkat 

Pengetahuan  ....................................................................................  72 

Lampiran 6. Master Data Hasil Penilaian Pre-Test dan Post Test Tingkat 

Keterampilan Penimbangan Menggunakan Dacin ............................. 73 

Lampiran 7. Master Data Hasil Penilaian Pre-Test dan Post Test Tingkat 

Keterampilan Penimbangan Menggunakan Timbangan Injak ............ 74 

Lampiran 8. Master Data Hasil Penilaian Pre-Test dan Post Test Tingkat 

Keterampilan Pencatatan KMS.......................................................... 75 

Lampiran 9. Output SPSS Tingkat Pengetahuan Kader Sebelum dan Sesudah 

Penyuluhan ....................................................................................... 76 

Lampiran 10. Output SPSS Tingkat Keterampilan Menggunakan Dacin pada 

Kader Sebelum dan Sesudah Penyuluhan  ....................................... 77 

Lampiran 11. Output SPSS Keterampilan Menggunakan Timbangan Injak pada 

Kader Sebelum dan Sesudah Penyuluhan ........................................ 78 

Lampiran 12. Output SPSS Tingkat Keterampilan Pencatatan KMS pada Kader 

Sebelum dan Sesudah Penyuluhan .................................................. 79 

Lampiran 13. Media Booklet  ................................................................................. 80 

Lampiran 14. Foto Kegiatan  .................................................................................. 85 

 


