
DAFTAR PUSTAKA 

 

Adriani, M & Wirjatmadi, B. 2012. Peranan Gizi Dalam Siklus Kehidupan. Jakarta: 

Kencana Prenada Media Group. 

Angka Kecukupan Gizi (AKG). 2013. Angka Kecukupan Gizi. Terdapat dalam 

(http://gizi.depkes.go.id). Diakses 20 Mei 2017  

Arisman. 2008. Gizi Dalam Daur Kehidupan. Palembang: EGC 

Dewi, Andini Masyita, dkk. 2017. Hubungan Asupan Energi Dan Protein dengan 

Status Gizi Narapidana Umum (Studi di Lembaga Permasyarakatan Klas I 

Semarang Tahun 2016). Jurnal Kesehatan Masyarakat, 5 (1): 267-271. 

Hardiansyah, dkk. 2013. Kecukupan Energi, Protein, Lemak dan Karbohidrat. 

(file:///C:/Downloads/angka-kecukupan-gizi-2012-energi-protein-karbohidrat-

lemak-serat.pdf), diakses 23 Mei 2018. 

Isfandari, Siti dan Lolong, Dina Bisara. 2013. Analisis faktor resiko dan status 

kesehatan remaja Indonesia pada decade mendatang. Jurnal Kesehatan. 

42 (2): 122-130. 

Istiany, Ari & Rusilanti. 2014. Gizi Terapan. Bandung: PT Remaja Rosdakarya 

Offset. 

Jafar, Nurhaedar. 2012. Perilaku Gizi Seimbang pada Remaja. Program Studi Ilmu 

Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanuddin. 

Laenggeng, Abd. Hakim. & Lumalang, Yaence. 2015. Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Gizi dan Sikap Memilih Makanan Jajanan dengan Status Gizi 

Siswa SMP Negeri 1 Palu. Jurnal Kesehatan Tadulako. Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan, Universitas Tadulako. 

Lestari, Dwi Rizki. 2016. Perbedaan Kebiasaan Jajan, Asupan Jajan dan Status Gizi 

Berdasarkan Tipe Sekolah. Skripsi. Jakarta: Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, 

Program Studi Ilmu Gizi, Universitas Esa Unggul. 

Notoatmodjo, Soekidjo. 2010. Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

http://gizi.depkes.go.id/
file:///C:/Downloads/angka-kecukupan-gizi-2012-energi-protein-karbohidrat-lemak-serat.pdf
file:///C:/Downloads/angka-kecukupan-gizi-2012-energi-protein-karbohidrat-lemak-serat.pdf


Notoatmodjo, Soekidjo. 2011. Kesehatan Masyarakat Ilmu dan Seni. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Pratiwi, R. 2013. Kesehatan Remaja di Indonesia,                                                                                                        

(http://www.idai.or.id/artikel/seputar-kesehatan-anak/kesehatan-remaja-di-

indonesia), diakses pada 8 Maret 2018 

Rachmawati, Melsandi, dan Afifah, Choirul Anna Nur. 2014. Pengaruh Pemberian 

Penyuluhan Gizi Terhadap Pengetahuan Gizi Dan Sikap[ Hidup Sehat 

Remaja Di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Sidoarjo. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat, 3 (3): 31-35. 

Rentinasmawati. 2016. Gizi Seimbang Pada Remaja. 

(https://rentinasmawati.wordpress.com/2016/06/12/gizi-seimbang-pada-

remaja/), diakses 8 Juni 2018 

Safaya, Khoirunisa Triavi, dkk. 2017. Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap 

Pengetahuan Gizi Dan Tingkat Kecukupan Gizi Terkait Pencegahan 

Anemia Remaja (Studi Pada Siswa Kelas XI SMA Teuku Umar Semarang). 

Jurnal Kesehatan Masyarakat. 5 (1): 272-282.  

Sibagariang, Eva Ellya. 2010. Gizi Dalam Kesehatan Reproduksi. Jakarta: CV. Trans 

Info Media. 

Suhardjo. 2006. Berbagai Cara Pendididkan Gizi. Jakarta: Bumi Aksara 

Supariasa, I Dewa Nyoman. 2013. Pendidikan dan Konsultasi Gizi. Jakarta: EGC. 

Tuzzahroh, Fatima. 2015. Pengaruh Penyuluhan Gizi Seimbang Dengan Media 

Video, Poster dan Permainan Kwartet Gizi Terhadap Pengetahuan Gii dan 

Status Gizi Siswa di Sekolah Dasar Negeri Karangasem III Kota Surakarta. 

Skripsi Dipublikasikan. Surakarta: Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Zulaekah, S. 2012. Pendidikan Gizi dengan Media Booklet terhadap Pengetahuan 

Gizi. Skripsi. FIK, Universitas Muhammadiyah Surakarta, Surakarta.  

 

https://rentinasmawati.wordpress.com/2016/06/12/gizi-seimbang-pada-remaja/
https://rentinasmawati.wordpress.com/2016/06/12/gizi-seimbang-pada-remaja/

