Lampiran 1
SURAT IJIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATIEN MALANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (034 1) 3662060 Fax. (0341) 366260

MALANG-65119
SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/30C5 /35.07.207/2018
Untuk melakukan Survey/Research/Penelitian/KKN/PKL/Magang

Surat dari Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Nomor:

Menunjuk :
DP.02.01/6.0/0262/2018 Tanggal: 23 Januari 2018 Perihal: ljin Penelitian

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan ljin Penelitian oleh:

Nama / Instansi : Mila Erlian F.H

: JI. Besar ljen No.77 C Malang

Alamat

Thema/Judul/Survey/Research . Pengaruh Kongseling Gizi Kepada Ibu Balita Sunting
Terhadap Sikap, Pengetahuan Dan Pola Makan Di
Desa Bakalan Kecamatan Bululawang Kabupaten
Malang

Daerah/tempat kegiatan : di Desa Bakalan Kec. Bululawang Kab. Malang

Lamanya : 24 Januari - 31 Maret 2018

Pengikut

Dengan Ketentuan :
1. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati
Malang Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 29 Januari 2018
An. KEPALA BADAN KESBANG DAN POLITIK

Kepala 8|dang-L?I9|, HAM dan Wasbang
Ky

2 1980425199203 1 004

Tembusan :
Yth.

1. Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang

2. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Malang

3. Kepala Puskesmas Bululawang Kab. Malang

4. Kepala Desa Bakalan Kec. Bululawang Kab. Malang

5. Mhs/Ybs

6. Arsip
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Jin

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Nomor DP.02.01/6.0/0262/2018, tanggal 23 Januari 2018 tentang Penelitian
dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan Kegiatan tersebut oleh :

. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. (
Email : dinkes@malangkab.go.id website : http// dinkes.malangkab.go.id

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

MALANG

Malang, %0 Januari 2018

072/ 40% /35.07.103/2018 Kepada :

Biasa Yth. Ketua Jurusan Gizi Poltekkes

= Kemenkes Malang
Penelitian Di -

TEMPAT

Menjawab Surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang,

Nama : Mila Erlian F.H

NIM : 1503000017

Judul :  Pengaruh Konseling Gizi Kepada Ibu Balita Sunting

terhadap Sikap, Pengetahuan dan Pola Makanan di
Desa Bakalan Kec. Bululawang Kab. Malang

Tempat Kegiatan : Puskesmas Bululawang Kab. Malang
Waktu Kegiatan © 24 Januari - 31 Maret 2018

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1.
2.

oA

Tembusan.Yth:

Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku

Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkait.

Melakukan Inform consent secara tertulis sebelum dilakukan kegiatan
kepada yang bersangkutan

Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)
Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian
Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang Cq. Diklat Litbang Dinas
Kesehatan Kab Malang.

. Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

qll\i

\/
1. Kepala Dinas Kesehatan (Sebagai Laporan) Dra-A AR MUNAWAROH

2.  Kepala UPT Puskesmas Bululawang Kab. Malang
@)  sdr. Mila Eriian F.H

Pembina TK J
NIP. 19621223 198803 2 004
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Lampiran 2
PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN

Saya Mila Erlian Festiviana Haryanto Mahasiswa Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang Jurusan Gizi akan melakukan penelitian tentang
‘PengarunKonseling Gizi Kepada Ibu Balita Stunting Terhadap Sikap,
Pengetahuan dan Pola Makan di Desa Bakalan Kecamatan Bululawang
Kabupaten Malang”.

Dalam penelitian ini saya ingin meminta ketersediaan responden untuk

mengisi form kuestioner. Pengisian form kuestioner ini dilakukan dengan tidak

adanya paksaan dari pihak manapun.

Tujuan Penelitian
Mengetahui pengaruh konseling gizi kepada ibu balita stunting terhadap sikap,
pengetahuan dan pola makan di Desa Bakalan Kecamatan Bululawang

Kabupaten Malang.

Manfaat Penelitian

memberikan pengalaman dalam penulisan karya ilmiah dan dapat menambah
wawasan keilmuan penulis tentang pengaruh konseling terhadap sikap,
pengetahuan dan pola makan balita stunting di Desa Bakalan Kecamatan

Bululawang Kabupaten Malang.

Resiko Usaha Penjagaan

Tidak ada resiko yang berkaitan dengan pengisian form.

Prosedur
Prosedur yang dilakukan dengan metode wawancara dan memberikan

responden form Kuesioner sikap dan pengetahuan

Kerahasiaan

Segala informasi dan catatan hasil pengisian form akan saya rahasiakan. Peneliti
akan menjaga segala data atau informasi yang saudara berikan seperti nama,
identitas yang akan diganti dengan kode dalam penelitian, serta tidak mempunyai
pengaruh apapun sehingga responden tetap merasa aman dan nyaman dalam

memberikan jawaban.
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Keikhlasan Berpartisipasi

Saudara tidak dipaksa untuk ikut dalam penelitian ini, bila tidak menghendaki
saudara hanya bisa ikut mengambil bagian atas kehendak saudara sendiri,
saudara berhak untuk sewaktu-waktu menolak melanjutkan partisipasi tanpa
perlu memberi alasan dan tidak seorangpun yang boleh memaksa saudara untuk

berubah pikiran.

Informasi /Rujukan

Apabila saudara bersedia mengikuti penelitian ini maka saudara dapat mengisi
form yang ada dan ditandatangani bahwa saudara telah memahami maksud
resiko dan prosedur dalam penelitian ini.

Demikian penjelasan sebelum melakukan penelitian ini, apabila ada pertanyaan,
misalnya mengenai hak-hak saudara atau mengenai isi form tersebut.Maka
saudara bisa menghubungi saya di nomor telepon 085763353811.

Malang, Januari 2018

Peneliti

64



Lampiran 3
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang maksud, tujuan
dan manfaat dari penelitian yang dilakukan oleh saudari Mila Erlian Festiviana
Haryanto dengan judul “PengaruhKonseling Gizi Kepada Ibu Balita Stunting
Terhadap Sikap, Pengetahuan dan Pola Makan di Desa Bakalan Kecamatan
Bululawang Kabupaten Malang”.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Alamat

Dengan ini saya menyatakan bersedia/ tidak bersedia *) untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Demikian persetujuan ini saya buat dengan
sebenar-benarnya tanpa paksaan dari pihak manapun, dengan catatan apabila
sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan
persetujuan ini.

Malang, Januari 2018
Mengetahui,

Peneliti Responden

Mila Erlian Festiviana H ( )
NIM. 1503000017

*)Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4
PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

1. Angket ini terdiri atas serangkaian pertanyaan-pertanyaan yang telah
dilengkapi dengan tempat untuk menjawab maupun alternatif jawaban yang
disediakan.

2. Pengisian jawaban dilakukan dengan menuliskan jawaban pada tempat yang
telah disediakan.

a. Untuk pengetahuan beri tanda (X) pada jawaban yang paling sesuai
b. Untuk sikap beri tanda (V' ) pada jawaban yang paling sesuai

e SL bila selalu

e S bila sering

¢ K bila kadang-kadang

e T bila tidak pernah

3. Kepada petugas.pewawancara, sebelum wawancara belrngsung, terlebih
dahulu harus melakukan pendekatan dengan mengucap salam, kemudian
memperkenalkan diri anda dan jelaskan tujuan penelitian dan tekankan
bahwa kerahasiaan responden terjamin.

4. Mohon mampu menciptakan suasana senantiasa tetap sejuk dan akrab
supaya wawancara dapat berlangsung dengan baik dan lancar.

5. Terima kasih atas perhatian dan bantuannya dalam pengisian angket

penelitian ini
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Lampiran 5

IDENTITAS IBU DAN BALITA

A. IDENTITAS IBU
NO | Identitas Sampel (Ibu Balita)
1. Nomor ID
2. Nama e
3. Usia th
4, Pendidikan ) tamat SD
) tamat SMP
) tamat SMA
5. Pekerjaan ) Ibu Rumah Tangga
) Karyawan swasta / PNS
6. Alamat Rumah
a. DukuhRT/RW | RT........ RW.......
D. Desa
C. Kecamatan | e
7. Nama Suami e
8. Usia th
9. Pendidikan ) tamat SD
) tamat SMP
) tamat SMA
10. | Pekerjaan ) Tidak Bekerja

) Wiraswasta

) Karyawan swasta / PNS
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B.

IDENTITAS BALITA

NO | Identitas Sampel (Anak Balita)
1. Nomor ID
2. Nama
3. Usia th
4, Jenis Kelamin 1. ( ) Laki-laki
2. () Perempuan
5. Berat Badan Lahir | L kg
6. Berat Badan Sekang | L, kg
7. Panjang Badan Lahir | ... cm
8. Panjang Badan Sekarang | ..., cm
9. Penyakit yang diderita selama

pengamatan
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Lampiran 6

KUESIONER PENELITIAN
(PRE TEST DAN POST TEST)

A. SIKAP IBU BALITA

bidan desa apabila anaknya sakit.

Jawaban
No ITEM SL S K

1. Menurut lbu, ibu menyiapkan sendiri makanan untuk
anak balitanya.

2. Menurut lbu, ibu mencuci tangan sebelum menyuapi
anaknya.

3. Menurut Ibu, ibu mengetahui zat gizi dalam makanan
yang diberikan anak balitanya.

4. Menurut Ibu, makanan anak balita bervariasi dari pagi
hingga sore.

5. Menurut Ibu, ibu mencuci tangan sesudah menyuapi
anaknya.

6. Menurut Ibu, anak diberikan buah dalam selingan
shacknya.

7. Menurut lbu, ibu memberi makanan seperti mie untuk
makanan pokok balita.

8. Menurut Ibu, ibu memberi kuah bakso/ mie untuk
makanan pendamping nasi.

9. Menurut Ibu, ibu memasak makanan sesuai selera
anaknya.

10. Menurut lbu, ibu mengontrol makanan anak balita
walaupun yang memberikan orang lain/ pengasuh.

11. Menurut ibu dalam memberikan makanan kepada
anak balita yang penting anak kenyang

12. Menurut lbu, ibu memasak sayur sampai berwarna
kecoklatan.

13. Menurut Ibu, ibu bila mencuci beras sampai bersih.

14. Menurut Ibu, ibu rutin datang ke posyandu.

15. Menurut Ibu, ibu berkonsultasi ke puskesmas atau
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B. PENGETAHUAN GIZI

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan jawaban yang menurut anda benar

1. Perlukah menggunakan bahan makanan yang beraneka ragam dalam

pembuatan makanan balita?

a.

d.

Perlu, karena bayi akan bosan dengan bahan makanan yang tidak
beraneka ragam.
Perlu, karena bahan makanan yang beraneka ragam akan

melengkapi kebutuhan zat gizi bayi.

Tidak perlu, karena penggunaan bahan makanan yang disukai

bayi saja sudah cukup.

Tidak tahu.

2. Apa yang terjadi jika tinggi badan anak kurang (pendek)?

a.

d.

Berbahaya karena akan mempengaruhi perkembangan dan
kesehatan anak.

Tidak apa-apa, karena tinggi badan yang kurang itu sudah biasa.
Tidak apa-apa, karena yang berbahaya itu jika berat badan anak

kurang.

Tidak.

3. Apakah manfaat pemberian makanan bergizi pada balita ?

o o T @

Agar balita memiliki kemampuan berfikir yang baik

Agar balita kenyang

Agar balita dapat tidur dengan nyenyak

Agar balita dapat tumbuh dengan baik dan dapat melengkapi

kebutuhan gizi.

4. Menurut Pedoman Gizi Seimbang, makanan apakah yang baik apabila

dikonsumsi balita ?

a.

Makanan pokok, lauk nabati dan hewani, sayur dan buah-
buahan
Makanan pokok, lauk hewani dan sayur

Makanan pokok, lauk nabati dan buah

. Makanan pokok, lauk nabati dan hewani dan sayur
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Bahan makanan apakah yang dibatasi pada balita ?
a. Makanan yang dimasak dengan direbus
b. Makanan yang dimasak tidak berbumbu tajam
c. Makanan yang mengandung MSG
d. Makanan selingan buah

Berapa gelas sehari balita sebaiknya minum air putih ?

a. 5gelas
b. 4 gelas
c. 1lgelas
d. 2gelas

. Apakah akibatnya apabila balita tidak sarapan ?
Kecerdasan balita meningkat

Balita lebih lincah

o o T o

Berdampak buruk pada nafsu makan balita
. Apakah manfaat mencuci tangan pada balita ?

a. Mencegah balita tetap bersih

b. Mencegah balita flu
c

Mencegah nafsu makan balita bertambah

d. Mencegah kuman berpindah dari tangan ke makanan

Berapa kali dalam sehari anak di anjurkan makan ?

a. 1lkali
b. 2kali
c. 3kali
d. Sesuai keinginan balita

10. Apakah manfaat mengkonsumsi buah dan sayur ?

a. Memperlancar pencernaan
b. Meningkatkan berat badan lebih atau obesitas
c. Memperlancar peredaran darah

d. Memperlambat kerja saraf

11. Bagaimana memasak sayur yang baik dengan cara merebus?

a. Sayur dibiarkan sampai lembek
b. Sayur direbus 15 menit
c. Sayur direbus hingga bewarna kecoklatan

Berdampak buruk pada proses belajar balita
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

d. Sayur dirrebus 30 menit

Manakah dibawah ini yang merupakan contoh makanan pokok ?
a. Beras, roti dan tempe
b. Beras, ayam dan mie
c. Beras roti dan ubi
d. Ayam, tempe, tahu
Manakah dibawah ini yang merupakan contoh lauk nabati ?
a. Beras, ayam dan mie
b. Beras roti dan ubi
c. Ayam, tempe, tahu
d. Tahu dan tempe
Manakah dibawah ini yang merupakan contoh lauk hewani?
a. Beras roti dan ubi
b. Telur dadar, Ayam goreng
c. Ayam, tempe, tahu
d. Tempe dan tahu
Manakah dibawabh ini sayuran yang mengandung karbohidrat ?
a. Kentang sayur

b. Tomat
c. Alpukat
d. Melon

Apakah manfaat KMS itu ?
Mengetahui perkembangan balita
Mengetahui jumlah makanan balita

Mengetahui kecerdasan balita

o o o

Semua salah

Apakah kepanjangan dari KMS ?
a. Kartu Menuju Sekolah
b. Kartu Menuju Sehat
c. Kertas Menuju Sehat
d. Keluarga Menuju Sehat
Bagaimana dalam membersihkan alat makan balita yang baik ?
a. Dengan air mengalir dan sabun
b. Dengan sabun
c. Dengan air di ember
d. Dengan air panas
Bagaimana contoh perilakau hidup bersih di kehidupan sehari — hari ?
a. Membuang sampah di jalan
b. Membiarkan makanan terbuka tanpa tutup
c. Mencucitangan sebelum dan sesudah makan
d. Mencuci makanan di ember
Apakah manfaat perilaku hidup bersih perlu dibiasakan pada anak balita ?
Agar Berat badan lebih
Terhindar dari kurangnya nafsu makan
Terhindar dari cacingan
Agar berat badan turun.

oooTE
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Lampiran 7
No Responden:

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
Nama Responden
Hari / Tanggal

Hari ke

Bahan Makanan

Waktu Makan Menu Banyaknya

Jenis URT Gram

Pagi/ Jam

Selingan

Siang/ Jam

Selingan

Maalam/ Jam

Selingan
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UJI STATISTIK SIKAP

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pretest 75.56 16 7.341 1.835
Posttest 85.14 16 2.128 .532
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pretest & Posttest 16 .105 .699
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Pretest - Posttest -9.575 7.425 1.856 -13.532 -5.618 -5.158 15 .000
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Lampiran 9

UJI STATISTIK PENGETAHUAN

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pretest 80.00 16 10.801 2.700
Posttest 95.31 16 4.990 1.247
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pretest & Posttest 16 .619 .011
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Pretest - Posttest -15.313 8.654 2.164 -19.924 -10.701 -7.077 15 .000
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Lampiran 10

BOOKLET
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Yuk Kenali Gejala ©0 . IniPenyebab Anak
Stunting Anak =\ M8, MengalamiKekerdilan

Sejak Dini ¥ 4\ (Stunting)

Stunting adalah keadaan tubuh yang sangat pendek,
dilihat dengan standar baku WHO-MGRS

(multicentre growth reference study) Faktor gizi buruk yang dialami

oleh ibu hamil maupun anak balita

Ciri-Ciri Stunting Anak : Kurangny huan ibu i
i kesehatan dan gizi sebelum dan pada
masa kehamilan, serta setelah ibu melahirkan

Masih terbatasnya layanan kesehatan termasuk
layanan ANC-Ante Natal Care (pelayanan
kesehatan untuk ibu selama masa kehamilan)
Post Natal Care dan pembelajaran dini yang
berkualitas

Masih kurangnya akses kepada makanan bergizi
~ Halini dikarenakan harga makanan bergizi di
Indonesia masih tergolong mahal

Kurangnya akses ke air bersih dan sanitasi

¢ Samber: Kementarian Kesebatan % Produksl 21082017
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ASI Eksklusif
Bisa Cegah
Stunting
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3x makanan lembik + 2 x  3/4 mangkuk ukuran 250
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