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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

   : diteliti 

   : tidak diteliti 

Dari Kerangka Konsep diatas dapat dilihat bahwa dengan diberikan konseling gizi 

dapat mengubah tingkat pengetahuan, karena tingkat pengetahuan Ibu akan 

mempengaruhi tingkat konsumsi selama hamil. Ibu dengan pengetahuan gizi yang 

baik akan memberikan gizi yang cukup bagi dirinya dan calon bayinya. Kurangnya 

pengetahuan tentang kebutuhan gizi selama hamil dapat memengaruhi tingkat 

konsumsi energi dan protein yang akan berdampak langsung terhadap status gizi 

pada Ibu Hamil. 

Konseling Gizi 

Tingkat Pengetahuan 

Tingkat Konsumsi Energi Tingkat Konsumsi Protein 

Status Gizi  

KEK 

Berat Badan Bayi Dilahirkan 



20 
 

B. Hipotesis  

Ada perbedaan yang signifikan tingkat pengetahuan, tingkat 

konsumsi (energi dan protein), dan status gizi ibu hamil KEK sebelum dan 

sesudah konseling gizi di wilayah kerja Puskesmas Poncokusumo 

Kabupaten Malang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


