Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN ... .uutttitituttiinnieiinnennnenennenenesnnesnrssnssnnnsssnnnnnnsensnsnsnnnnns i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt iebeseseessnseessessssaesssnennenes i
KATA PENGANTAR .ooiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiesenneanaeasassnssasnsssssssssssssssssssssssssssnsssssnsnnes iii
ABSTRAK ..ttt iv
[ e I 1 v
[ I A = G 17N = 1 viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt bbaessbsesennnnes iX
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar BelaKang.........coeueviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee e 1
B. RUMUSAN MASAIAN ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e seannnene 4
C. Tujuan Penelitian .......coooeeiieeeeeeeeeeeeeeee e 4
L. TUUAN UMUM oot e e e e e raa s 4
2. TUJUAN KRUSUS ...coiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeee ettt 4
D. Manfaat Penelitian ...........cooiiiioiiiiiiiiiis e e e 4
1. Manfaat TEONILIS ....ccceviiiiiiiii e 4
2. Manfaal PrakutiS .........ooiiiiiiiiiieiiiies et e e 4
E. Kerangka KONSEP .....cooouiiiiiiiiii it e e e 6
[ o T oT0] =T 1 SRR 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Masalah Gizi di INdONESIA ......uuiiiieeiiiieiiiiee e e e eaaees 8
B. Kurang Energi Kurang Protein ..., 8
O (1] 1112V PP 9
1. Pengertian StUNTNG.........coooiiiiiiiiii 9
2. Faktor Resiko StuNtiNg ...........uuieeiiieiiiiiicee e 10
3. Prevalensi STUNTING .........uuuueiiiiiiiiiiii e 11
4. DamMO@K STUNTING. .. .uuuueuiuiiiniiiiiniiiiiiieeiiiieeeeeeeeeeaeeeeaeeeeneeeeeeeeneeeeeneenenes 11
5. Penanggulangan StuNting .........cccoeeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeceeeeee e 12
D. Tingkat PengetanUan................uuuuueuimmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeenee 13
1. Pengertian Pengetahuan.............ccccoooiiiiiiiiiiiiiii e 13
2. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan...........cccccccevvvveneen. 13
3. Tingkat Pengetanuan ..............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeees 14
4. Cara Mengukur Tingkat Pengetahuan..............ccccoeeeeiieiiiiiiiiiiceeneeenn, 16
Y 1 = o ] o A SSRUPPRTN 17
1. Pengertian Vitamin ... ....ccoooeooiiiiiiie e eaeeeeeees 17
2. VIAIMIN A e et 17
G J Y/  v= 11 0o T 19
A, VIEAMIN D e 19
5. Vitamin Dalam Makanan ...........ccccooeeiiiiiiiiiiiieeeeeceeiicee e 20
F.  KONSEING GIZi...uuiiieeeeieeee e e e 20

DAFTAR ISI

1. Pengertian KonSeling GizZi.......coveviiiiiiiiiiiiiieeeiiiis et ee s e e e e 20



H.

2. Tujuan Konseling GizZi .......cceevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
3. Sasaran Konseling GizZi.......cccooiieeeiiiiiiiiiiii i 21
4. Tempat Dan Waktu KOnseling GizZi..............uueeiimmiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiniinenns 22
5. Manfaat Konseling Gizi ...........ceeeiiieiiiiiiiiiie e 23
6. Prinsip Konseling Gizi ..........cuuuiiiiiiiiiiieicis e 23
S 2= 1L RS 7 4 PSR 24
1. Pengertian Status GizZi ........ccooveuiiiiiiiiie e 24
2. Penilaian StatuS GiZi.........cceuuuuuiiiiieeeiieiiieae e 25
3. Indeks Antropometri (TB/U).........uuuuummmmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininineeeieenninenes 29
4. Faktor Yang Berhubungan Dengan Status Gizi...........ccccevvvvvvncenennn.. 30
5. Angka Kecukupan Gizi Yang Digjurkan............cccccvvvveiiiiiiiiiiiiiiinennnen. 35
Aplikasi “Anak Tumbuh Sehat”............oiiiiii e, 36

BAB Il METODE PENELITIAN

A
B.
C.

I ommo

Jenis dan Desain Penelitian ... 37
Waktu dan Tempat Penelitian ..o 37
Populasi dan Sampel ..o 37
1. POPUIASI ..o 37
2. SAMPEL.ciiiiiiiiiiiiiii 37
Variabel Penelitian ... 38
Devinisi Operasional Variabel ...........ccccccoii 39
Instrumen Penelitian ..o 39
Metode Pengumpulan Data ..............cceeeiiiieiiiiceiiiiiie e 39
Pengolahan Data dan Analisis Data.............ccccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiee 40
1. Pengolahan Data ........cccoooeeeiiiiiiiiiiiii e 40
2. ANALISA DALA.......ccuiiiiiie e 40

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A.

O

Gambaran Umum Desa NgajuM ..........cevvviiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 43
1. Letak GeografiS........ieiiiiiiiiiice e 43
2. KependUAUKAN..........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee ettt 43
3. Sarana Dan Prasarana ... 48
4. POLENSI DESA. ... ..uiiiiiiiiii it 50
5. PEIUMANAN ...ooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee et 51
6. Organisasi Masyarakat DeSa ..........c.ccceuvviiiiiiieeeiiiiiicee e, 52
7. Frekuensi Kegiatan ...........coeevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 52
8. Masalah Gizi Dan Kesehatan..........ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 52
0. SANITASI ..ttt 54
Gambaran Umum ReSPONUEN .........oevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeee e 55
1. Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan..............ccccccoooiieiiis 55
2. Responden Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua........cccoeeeeeeveeeeiennnnnn. 55
3. Responden Berdasarkan Penghasilan ...............ccccccvvviiiiiiiiiiiiiinniinn. 56
Gambaran Umum Program ....... ... 57
Aplikasi Anak Tumbuh Sehat ..o, 58
Tingkat Pengetahuan.............oouiiiii e 59

1. Tingkat Pengetahuan Vitamin A, C, dan D lbu Balita ........................ 59



2. Pengetahuan Vitamin C Ibu Balita.............cccoovvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 60
3. Pengetahuan Vitamin D lbu Balita...............cccoovviiiiiiii e, 61

BAB V PENUTUP

A, KESIMPUIAN ... e 65
B SAIMAIN .. aaan 65
[ e A = o S Y N 66

LAMPIRAN L 70



2.1
3.1
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
4.9

DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Kategori Ambang Batas Status Gizi .........cccceeeeeeeviieiiiiiinneeennn, 30
Tabel Definisi Operasioonal .............ccovvvuiiiiiii e 39
Jumlah Pertumbuhan Penduduk .................uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 47
Skala Prioritas Masalah ... 53
Distribusi RESPONUEN ... 55
Distribusi Responden Pekerjaan Ayah ..., 56
Distribusi Responden Pekerjaan [bu ..., 56
Pengetahuan Vitamin A ... 60
Pengetahuan Vitamin C ............oooiiiiiiii e 61
Pengetahuan Mineral Zinc ............ccoooveuiiiiii e 62

Rata-rata Nilai Pengetahuan Berdasarkan Materi..............cccccccceieeeeenne. 63



© © N o g A~ N PRE

e el =
w N o

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin............cccccooeeeeeeinnnnn, 44
Distribusi Responden Berdasarkan Agama.........ccceeeeeeeviveiiiiiiineeeeeeeennnns 44
Distribusi Responden Berdasarkan Usia...........cccccoeieeeeviiiiiiiiiin e, 45
Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan ..............ccccccoeeeeieeennnnnnn, 46
Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan .............cccccccveeeeeeeeeecennns 47
Jumlah Pertumbuhan Penduduk Per Tahun............cccoooieiiiiiieeen 48
Distribusi Sarana Kesehatan di Desa Ngajum.............cccccvvvvivviiiiiiiennnnnn. 48
Distribusi Tenaga Kesehatan di Desa Ngajum .............cccccvvvviviiiiiieennnnnn. 49
Distribusi Sarana Ibadah di desa Ngajum ............cccccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiie, 49
Distribusi Sarana Pendidikan Formal di Desa Ngajum............ccccccevveeee.. 50
. Distribusi Perumahan di Desa Ngajum................uueuuiiiiimiiiimiiiiiiiiiiiinnninn. 51
. Distribusi Penyakit di Desa Ngajum ................uuuuummiiimimiiiiiiiiiiiiniiinn. 54

Distribusi Rumah Berdasarkan Kepemilikan Jabatan..............ccccccccoee. 54



N o o bk~ w0 Dbd P

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat 1Zin PENEILIAN ......ccovvviiiiiiiiiiiii 70
KUBSIONET ... 71
Formulir Persetujuan ReSPONAEN ........coivieeiiiieiiiicii e 74
Dokumentasi KEQIAtan ............cooivviiiiiiiiiie e 82
Aplikasi Anak Tumbuh Sehat ..., 84
Hasil Uji SPSS ... 96

Uji SPSS Tingkat Pengetahuan............ccooooviiiiiiiiiiniieeenees e 98



