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BAB III 

KERANGKA KONSEP 
 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel yang diteliti 

  

   Variabel tidak diteliti 

Bedah 

Digestive 

Efek samping: berat 
badan menurun, mual, 

muntah, dan nyeri 

Appendiktomi 

Terapi Diet  

Tujuan Diet  

Syarat Diet  

Jenis dan indikasi 

pemberian 

Tingkat konsumsi 

energi, protein dan 

zat besi 

Baik  Sedang  Defisit  

Kadar Hb  
(normal dan 

dibawah angka 
normal) 

Terapi 
edukasi/konseling 
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B.  Defini Operasional 

Definisi operasional variabel dalam penelitian ini adalah sebagai    berikut : 

Tabel 4. Definisi Operasional 

 
 

Variabel Definisi Cara ukur Alat ukur Skala 

Tingkat 
konsumsi 
energi 
 
 
 
 
 
 

Tingkat konsumsi 
energi adalah 
jumlah energi total 
yang dikonsumsi 
dari menu 
makanan diet 
pasca bedah  
dibandingkan 
dengan 
kebutuhan energi 
yang dianjurkan di 
kali 100% 

1. Form food recall dan 
visual comstock 

2. Menghitung dan 
menganalisis 
konsumsi makan 
pasien dalam sehari 
menggunakan 
nutrisurvey 

3. Membandingkan 
konsumsi energi 
pasien dalam sehari 
dengan AKG 

Baik: >80% 
Sedang: 51-
80% 
Kurang: 

<50% 

 

Gibson 

Rosalind 

(2005) 

Ordinal 
 
 
 
 
 
 
 

Tingkat 
konsumsi 
protein 

Tingkat konsumsi 
protein adalah 
jumlah protein 
yang dikonsumsi 
dari menu 
makanan diet 
pasca bedah 
dibandingkan 
dengan 
kebutuhan protein 
pasien yang 
dianjurkan di kali 
100 

1. Form food recall dan 
visual comstock 

2. Menghitung dan 
menganalisis 
konsumsi makan 
pasien dalam sehari 
menggunakan 
nutrisurvey 

3. Membandingkan 
konsumsi energi 
pasien dalam sehari 
dengan AKG 

Baik: >80% 
Sedang: 51-
80% 
Kurang: 
<50% 
Gibson 

Rosalind 

(2005) 

 

Ordinal 

Kadar Hb Kadar Hb pasien 
post op Appendik 
yang 
berhubungan 
dengan tingkat 
konsumsi energi, 
protein, dan zat 
besi 

Form Laboratorium Normal (laki-

laki) : 14,4-

17,5 g/dl 

Normal 

(Perempuan) 

: 12-15,3 g/dl 

Nominal  

Zat Besi  Perbandiangan 
antara asupan Fe 
dengan 
kecukupan AKG 
menurut umur 

Food recall dan visual 
comstock 

Baik: >80% 
Sedang: 51-
80% 
Kurang: 
<50% 
Gibson 

Rosalind 

(2005) 

Ordinal 



 

 


