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Lampiran 1. Lembar Informed Consent 

 

FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari saudara Syarifudin Dimas 

Zarkasyi tentang maksud, tujuan, manfaat, dari penelitian yang berjudul Pengaruh 

Pemberian Booklet Sebagai Media Edukasi Terhadap Tingkat Pengetahuan, Dan 

Sikap Gizi Dalam Pemilihan Jajanan Sehat Anak Usia Sekolah Kelas 5 Di SDN 1 

Sempalwadak Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang 

 

Saya menyatakan setuju/ tidak setuju* untuk ikut serta dalam penelitian ini.. 

*Coret salah satu 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Malang, ....................... 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksi, 

 

 

 

 

(……...……………………) 

Responden, 

 

 

 

 ( …………………...…… ) 

Mengetahui 

Peneliti, 

 

 

 

 

(Syarifudin Dimas Zarkasyi) 
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Lampiran 2. Form PSP 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

Saya Syarifudin Dimas Zarkasyi Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi D-IV Gizi dengan ini meminta anda 

untuk ikut berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Pemberian Booklet Pemilihan Jajanan Sehat Sebagai Media Edukasi 

Terhadap Tingkat Pengetahuan, Dan Sikap Gizi Anak Usia Sekolah Kelas 5 Di 

SDN 1 Sempalwadak Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang.” 

Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui penerapan pemilihan jajanan sehat 

dengan pemberian Booklet sebagai media edukasi terhadap tingkat pengetahuan, 

dan sikap anak usia sekolah Di SDN 1 Sempalwadak Kecamatan Bululawang 

Kabupaten Malang. 

Sampel penelitian yang terlibat dalam penelitian ini adalah seluruh  siswa 

kelas V yang akan diambil  1 kelas yang memiliki nilai rata-rata yang sama dengan 

teknik Total Sampling dimana sampel yang digunakan adalah total dari populasi 

yang telah memenuhi syarat yang  ditentukan sesuai dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi. 

Prosedur pengambilan data penelitian dengan pengisian kuesioner 

penelitian yang diberikan oleh peneliti. Dalam pengambilan data ini kemungkinan 

akan menyita waktu anda untuk mendengakan penyuluhan mengenai cara 

memilih jajanan sehat yang membutuhkan waktu ±30  menit. Keuntungan yang 

akan diperoleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah mendapatkan 

pengetahuan mengenai cara memilih jajanan sehat. 

Seandainya anda tidak menyetujui proses dalam penelitian ini, maka anda 

diperkenankan untuk mengundurkan diri atau anda diperkenankan tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun, dan 

sebagai ganti nya akan diberi snack  sebagai konpensasi atas terlibat nya dalam 

penelitian ini. Segala informasi dan catatan hasil pengisian form kuesioner 

pengetahuan dan sikap akan peneliti rahasiakan. Peneliti akan menjaga segala 

data atau informasi yang saudara berikan seperti nama, identitas yang akan 

diganti dengan kode atau inisial dalam penelitian, serta tidak mempunyai pengaruh 

apapun sehingga responden tetap merasa aman dan nyaman dalam memberikan 

jawaban. Jika terjadi hal yang tidak diinginkan kepada responden yang berkaitan 

dengan penelitian ini, maka responden dapat menghubungi peneliti.  

PENELITI 

 

 

 _______________ 
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Lampiran 3. Kuesioner Gambaran Umum Siswa 
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Lampiran 4. Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 5. Kuesioner Sikap 
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Lampiran 6. Hasil Pretest dan Posttest 

Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Diberikan Intervensi 

No. Responden 
Hasil 

Pretest 
KATEGORI 

Hasil 
Posttest 

KATEGORI 

1. JS 85 Baik 90 Baik 

2. YAW 70 Sedang 75 Sedang 

3 MF 65 Sedang 75 Sedang 

4. ABS 70 Sedang 80 Baik 

5. ANP 70 Sedang 85 Baik 

6. ADY 85 Baik 90 Baik 

7. MZP 60 Sedang 75 Sedang 

8. ANF 85 Baik 85 Baik 

9. DAS 80 Baik 90 Baik 

10 MIR 80 Baik 90 Baik 

11. MOR 95 Baik 100 Baik 

12. WA 70 Sedang 85 Baik 

13. DN 70 Sedang 80 Baik 

14. ASJ 55 Kurang 70 Sedang 

15. ACP 80 Baik 85 Baik 

16. FRS 80 Baik 85 Baik 

17. SFR 80 Baik 90 Baik 

18. AA 80 Baik 90 Baik 

19. AAD 90 Baik 95 Baik 

20 AAA 75 Sedang 85 Baik 

21. NWM 95 Baik 100 Baik 

22. APP 70 Sedang 80 Baik 

23. MAM 75 Sedang 85 Baik 

24. ZAP 80 Baik 90 Baik 

25. ARS 80 Baik 85 Baik 

26. ANA 80 Baik 85 Baik 

27. CWP 85 Baik 90 Baik 

28. KRV 85 Baik 90 Baik 

29. AHL 85 Baik 95 Baik 

30. FAS 80 Baik 90 Baik 

31. LHA 80 Baik 95 Baik 

32. WAD 85 Baik 90 Baik 

33. RA 60 Sedang 75 Sedang 

34. RCP 85 Baik 85 Baik 

35. CEP 85 Baik 90 Baik 

36. DAP 85 Baik 90 Baik 

37. CAR 90 Baik 90 Baik 
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Sikap Sebelum dan Sesudah Diberikan Intervensi 

NO Responden Pretest Kategori Posttest Kategori 

1 JS 46.6 Negatif 53.5 Positif 

2 YAW 41.0 Negatif 41.2 Negatif 

3 MF 35.3 Negatif 36.3 Negatif 

4 ABS 37.2 Negatif 36.3 Negatif 

5 ANP 22.1 Negatif 11.7 Negatif 

6 ADY 35.3 Negatif 41.2 Negatif 

7 MZP 46.6 Negatif 41.2 Negatif 

8 ANF 56.0 Positif 53.5 Positif 

9 DAS 42.8 Negatif 48.6 Negatif 

10 MIR 48.5 Negatif 48.6 Negatif 

11 MOR 63.5 Positif 60.9 Positif 

12 WA 56.0 Positif 53.5 Positif 

13 DN 63.5 Positif 60.9 Positif 

14 ASJ 46.6 Negatif 41.2 Negatif 

15 ACP 56.0 Positif 53.5 Positif 

16 FRS 59.8 Positif 58.4 Positif 

17 SFR 48.5 Negatif 48.6 Negatif 

18 AA 59.8 Positif 53.5 Positif 

19 AAD 57.9 Positif 58.4 Positif 

20 AAA 61.6 Positif 56.0 Positif 

21 NWM 61.6 Positif 60.9 Positif 

22 APP 56.0 Positif 53.5 Positif 

23 MAM 35.3 Negatif 41.2 Negatif 

24 ZAP 57.9 Positif 58.4 Positif 

25 ARS 37.2 Negatif 36.3 Negatif 

26 ANA 63.5 Positif 60.9 Positif 

27 CWP 48.5 Negatif 53.5 Positif 

28 KRV 41.0 Negatif 41.2 Negatif 

29 AHL 52.2 Positif 53.5 Positif 

30 FAS 46.6 Negatif 48.6 Negatif 

31 LHA 56.0 Positif 56.0 Positif 

32 WAD 46.6 Negatif 58.4 Positif 

33 RA 52.2 Positif 56.0 Positif 

34 RCP 52.2 Positif 53.5 Positif 

35 CEP 57.9 Positif 51.1 Positif 

36 DAP 59.8 Positif 60.9 Positif 

37 CAR 41.0 Negatif 48.6 Negatif 
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Lampiran 7. Uji Statistik 

Pengetahuan 

 

1. Uji Deskripsi 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre-Test Pengetahuan 37 55 95 78.65 9.328 

Post-Test Pengetahuan 37 70 100 86.62 6.877 

Valid N (listwise) 37     

 

2. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df 

Hasil Penelitian 

Pre-Test Pengetahuan .233 37 .000 .926 37 

Post-Test Pengetahuan .202 37 .001 .923 37 

 

Tests of Normality 

 Kelas Shapiro-Wilka 

Sig. 

Hasil Penelitian 

Pre-Test Pengetahuan .016 

Post-Test Pengetahuan .013 
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3. Uji Wilcoxon Signed Ranks 

Ranks 

 N Mean Rank 

Post-Test Pengetahuan - Pre-Test Pengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 

Positive Ranks 34b 17.50 

Ties 3c  

Total 37  

 

Test Statisticsa 

 Post-Test 

Pengetahuan - 

Pre-Test 

Pengetahuan 

Z -5.178b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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Sikap 

1. Uji Deskripsi 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre-Test Sikap 37 37 59 51.81 5.317 

Post-Test Sikap 37 40 60 55.57 4.066 

Valid N (listwise) 37     

 

2. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Penelitian 

Pre-Test Sikap .158 37 .020 .939 37 .044 

Post-Test Sikap .205 37 .000 .841 37 .000 

 

3. Uji Wilcoxon Signed Ranks 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-Test Sikap - Pre-Test Sikap 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 34b 17.50 595.00 

Ties 3c   

Total 37   

Test Statisticsa 

 Post-Test Sikap 

- Pre-Test Sikap 

Z -5.101b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 



78 
 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Perizinan 
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Lampiran 10. Booklet jajanan sehat 
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