LAMPIRAN-LAMPIRAN



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden
Lembar Persetujuan Responden
Saya yang bertandatangan dibawabh ini:
Nama
Alamat
Usia
Asal Daerah
Nomor telepon:

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan
telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Asma’ul Hidayah
dengan Judul “Modifikasi Menu dan Daya Terima Makanan di Asrama Putri Man
2 Kota Kediri”

Prosedur penelitian ini tidak memberikan dampak dan resiko apapun
kepada responden. Saya diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal
yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban yang jelas. Dengan ini
saya menyatakan dengan sukarela untuk ikut sebagai responden dalam

penelitian ini

Kediri,...oov i

Responden,



Lampiran 3. Formulir Uji Daya Terima
FORMULIR UJI DAYA TERIMA MAKANAN
A. Identitas Responden
Tanggal Pengujian
Nama Responden
Tanda Tangan

B. Instruksi
Berikan penilaian saudara dengan cara memberikan tanda
centang (V) terhadap rasa, warna, aroma, suhu, tekstur, bentuk
potongan, dan porsi pada kolom sebagai berikut :

Jenis sayur | Atribut Sangat Suka Tidak Sangat
Suka Suka Tidak
Suka
Kering Warna
Tempe teri | Aroma
Rasa
Tekstur
Bentuk
Tumis Warna
kacang Aroma
panjang Rasa
tempe Tekstur
Bentuk
Tahu Warna
kecap Aroma
Rasa
Tekstur
Bentuk
Tempe Warna
ungkep Aroma
Goreng
Rasa
Tekstur
Bentuk




Lampiran 3. Siklus Menu Institusi dalam Satu Bulan (Menu Yang dimodifikasi)

Minggu Hari Makan Pagi Makan Siang Makan Malam
Ke
1 Senin - Nasi Putih - Nasi putih Nasi putih
- Tahu goreng - Ayam goreng Ayam goreng
- Lodeh tahu - Oseng tempe Sayur sop
tempe cecek kacang buncis | Buah
- Kerupuk - Sambal
- Kerupuk
Selasa | - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Martabak - Telur ceplok Tempe bumbu
- Sambal - Kulupan rujak
(kacang Kemangi
panjang, Kerupuk
bayam)
- Sambal pecel
- Peyek
Rabu - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Tahu goreng - Martabak Soto ayam
- Kulupan - Sambel goreng | Sambal
(kacang tahu tempe Kerupuk
panjang - kangkung
bayam) oncom
- Sambal pecel
- Kerupuk
Kamis | - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Bakwan - Sambel teri Ayam goreng
jagung - Bakwan jagung | Gulai tewel
- Tumis pepaya | - Kerupuk Jus buah
pedas
- Kerupuk
Jumat | - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Tahu goreng - Bali telur Bakwan
- Tempe goreng | - Sambal jagung
- Bening bayam | - Kerupuk kangkung
- Sambal oncom
Sambal
Sabtu - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Rawon - Lele goreng Lodeh tahu
- Sambal - Sambal tempe cecek
- Kerupuk - Lalapan Kerupuk
Minggu | - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Tempe goreng | - Pindang bb Martabak
- Bobor merah Sambal terong
kangkung - Kerupuk
- Sambal




Minggu Hari Makan Pagi Makan Siang Makan Malam
Ke
2 Senin - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Martabak - Sosis goreng Lele goreng
- Lodeh kacang | - Sayur sop Sayur asem
pepaya - Sambal kecap | Sambal
Bolang baling
Selasa | - Nasiputih - Nasi putih Nasi putih
- Cah sayur - Telur ceplok bakwan
(ayam,wortel, | - Kulupan Oseng pepaya
sawi bunga (kacang pedas
kol) panjang,
- Sambal bayam)
- Kerupuk - Sambal pecel
- Peyek
Rabu - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Tahu goreng - Bakwan jagung | Tempe goreng
- Lodeh tahu - Oseng wortel Lode kacang
tempe buncis panjang
- Sambal Sambal nangka muda
- Kerupuk
Kamis | - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Sosis goreng - Sambel teri Opor tahu
- Sayur sop - Bakwan jagung | tempe
- Sambal kecap | - Kerupuk Kerupuk
Jus buah
Jumat | - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Bakwan - Pindang bb Martabak
jagung merah Lodeh kacang
- Oseng wortel - Kerupuk panjang
buncis pepaya
- Sambal Kerupuk
Sabtu - Nasi putih - Nasi putih Nasi goreng
- Tempe goreng | - Lele goreng Ayam suwir
- Bening tahu - Sambal Ketimun
sawi putih - Lalapan
- Sambal
- Kerupuk
Minggu | - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Bakwan - Bali telur Telur bali
jagung - Sambal Sambal
- Lodeh nangka | - Kerupuk Kerupuk

muda

- Tumis kacang
panjang tempe




Minggu Hari Makan Pagi Makan Siang Makan Malam
Ke
3 Senin - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Bakwan - telur dadar Soto
jagung - oseng jamur Sambal
- kangkung pedas Kerupuk
oncom - kerupuk
- Sambal
- Kerupuk
Selasa | - Nasi putih - Nasi putih - Nasi putih
- Tahu goreng - Tempe goreng | - Ayam
- Lodeh tewel - Bening tahu goreng
- Sambal sawi putih - Oseng
- Sambal tempe
- Kerupuk kacang
buncis
- Sambal
Kerupuk
Rabu - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Opor tahu - Pindang bb lodeh tahu
tempe merah tempe kacang
- Sambal - Kerupuk ose
- Kerupuk Kerupuk
Kamis | - Nasi putih Nasi putih Nasi putih
- Pindang Ayam bumbu Martabak
goreng rujak kangkung
- Sayur asam Kerupuk oncom
- Sambal Ketimun
Sambal
Jus buah
Jumat | - Nasi putih - Nasi putih tahu | Nasi putih
- Telur ceplok goreng kangkung
- Bening sawi - Tempe goreng | oncom
tahu - Oseng jamur Sambal
- Sambal tempe wortel Kerupuk
Sabtu - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Tahu bumbu - Lele goreng Lele goreng
- Kerupuk - Sambal Oseng buncis
- Lalapan wortel
Lalapan
Sambal
Minggu | - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Bali telur - Martabak Sambal
- Sambal - Sambel goreng | goreng hati
- Kerupuk tahu tempe Mie goreng

- Tumis kacang
panjang tempe




Minggu Hari Makan Pagi Makan Siang Makan Malam
Ke
4 Senin - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Tahu goreng - Ayam goreng Rawon
- Opor tahu - Oseng tempe | Sambal
tempe kacang buncis | Kerupuk
- Sambal - Sambal Buah
- Kerupuk
Selasa | - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- lele goreng - Bali telur Tempe goreng
- sayur asem - Sambal Gulai nangka
- sambal - Kerupuk muda
Kerupuk
Rabu - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Martabak - Martabak Lodeh tahu
- Tumis kacang | - Sambel goreng | tempe lentho
panjang tempe | tahutempe Kerupuk
- Sambal - kangkung
oncom
Kamis | - Nasi putih - Nasi putih Nasi putih
- Telur ceplok - Sambel teri Ayam bumbu
- Bening bayam | - Bakwan jagung | rujak
- Kerupuk Kerupuk
Jus buah
Jumat | - Nasi putih Nasi putih
- Bakwan - Nasi putih Lele goreng
jagung - Telur ceplok Sayur asem
- Sop makaroni | - Kulupan Sambal
Sosis (kacang
panjang,
bayam)
- Sambal pecel
Peyek
Sabtu - Nasi putih - Nasi putih Nasi goreng
- Bali telur - Lele goreng Telur dadar
- Sambal - Sambal
- Kerupuk - Lalapan
Minggu | - Nasi putih Nasi putih -Nasi putih
- Tahu goreng Krengsengan - Pindang bb
- Kulupan ayam merah
(kacang Urap-urap -Kerupuk
panjang
bayam)
- Sambal pecel
- Sambal
tumpang
- Kerupuk




Lampiran 5. Rincian Perubahan Harga Menu

1. Sambel Teri dan Kering Tempe Teri

Sebelum Modifikasi

Sesudah Modifikasi

Menu :Sambel Teri

Menu : Kering Tempe Teri

Bahan Jumlah [Harga bahan | Total Bahan Jumlah Harga bahan | Total
(gram)  |per 100 gram | Harga (gram) |per 100 gram | Harga
(Rp) (Rp)
Teri 30 5.600 1.680 Teri 25 5.600 1.400
Bumbu 330 Tempe | 25 800 200
Bumbu 300
Total per porsi 2.010 | Total Per porsi 1.900

2. Tumis Kacang Panjang Tempe dan Kacang Pnajng Tempe bumbu

Kuning
Sebelum Modifikasi Sesudah Modifikasi
Menu : Tumis Kacang Panjang Tempe | Menu :Kacang Panjang tempe bb
kuning
Bahan Jumlah [Harga bahan | Total Bahan Jumlah [Harga bahan | Total
(gram)  |per 100 gram | Harga (gram) per 100 gram | Harga
(Rp) (Rp)
<ac_ang 90 700 630 Kac_ang 100 700 700
panjang panjang
Tempe | 20 800 160 Tempe | 10 800 80
Bumbu 83 Santan | 10 1.000 100
Bumbu 90
Total per porsi 873 Total Per porsi 970




3. Tahu Goreng dan Tahu Kecap

Sebelum Modifikasi

Sesudah Modifikasi

Menu : Tahu Goreng

Menu : Tahu Kecap

Bahan Jumlah [Harga bahan | Total Bahan Jumlah Harga bahan | Total
(gram)  |per 100 gram | Harga (gram) per 100 gram | Harga
(Rp) (Rp)
Tahu 50 1000 500 Tahu 50 1000 500
Bumbu 15 Kecap |5 1.000 50
Bumbu 20
Total per porsi 515 Total Per porsi 570

4. Tempe Goreng dan Tempe Ungkep Goreng

Sebelum Modifikasi

Sesudah Modifikasi

Menu : Tempe Goreng

Menu : Tempe Ungkep Goreng

Bahan Jumlah Harga bahan | Total Bahan Jumlah Harga bahan | Total
(gram)  |per 100 gram | Harga (gram) per 100 gram | Harga
(Rp) (Rp)
Tempe 50 800 400 Tempe 50 800 400
Bumbu 15 Bumbu 30
Total per porsi 415 Total Per porsi 430




Lampiran 6. Usia dan Asal Daerah Responden

NO | NAMA USIA ASAL DAERAH KETERANGAN
1 NFN 18 MOJOKERTO JAWA TIMUR
2 AZD 16 BLITAR JAWA TIMUR
3 NWS 17 NGANJUK JAWA TIMUR
4 FNA 18 NGANJUK JAWA TIMUR
5 H 16 KEDIRI JAWA TIMUR
6 Rz 15 NTT LUAR JAWA TIMUR
7 AN 16 KEDIRI JAWA TIMUR
8 FDFA 15 KEDIRI JAWA TIMUR
9 AR 16 NGANJUK JAWA TIMUR
10 | BIS 16 KEDIRI JAWA TIMUR
11 | CDA 16 KEDIRI JAWA TIMUR
12 | WH 16 NGANJUK JAWA TIMUR
13 | AY 16 KEDIRI JAWA TIMUR
14 | ATK 16 NGANJUK JAWA TIMUR
15 | SCA 16 TULUNGAGUNG JAWA TIMUR
16 | 16 KEDIRI JAWA TIMUR
17 | APL 16 KEDIRI JAWA TIMUR
18 | ZAM 17 KEDIRI JAWA TIMUR
19 | ANR 15 KEDIRI JAWA TIMUR
20 | AF 16 KEDIRI JAWA TIMUR
21 | SD 15 KEDIRI JAWA TIMUR
22 | CA 18 KEDIRI JAWA TIMUR
23 | SNK 17 KEDIRI JAWA TIMUR
24 | AM 16 NGANJUK JAWA TIMUR
25 | WNF 17 KEDIRI JAWA TIMUR
26 | N 16 NGANJUK JAWA TIMUR
27 | NP 15 KEDIRI JAWA TIMUR
28 | ST 16 KEDIRI JAWA TIMUR
29 | SFS 16 NGANJUK JAWA TIMUR
30 | LK 17 KEDIRI JAWA TIMUR
31 | FN 16 KEDIRI JAWA TIMUR
32 | FMA 15 KEDIRI JAWA TIMUR
33 | AFAH 15 KEDIRI JAWA TIMUR
34 | NB 16 KEDIRI JAWA TIMUR
35 |U 16 KEDIRI JAWA TIMUR
36 | RA 16 KEDIRI JAWA TIMUR
37 | BN 17 NGANJUK JAWA TIMUR
38 | RA 17 KEDIRI JAWA TIMUR
39 | HT 15 TRENGGALEK JAWA TIMUR
40 | AK 16 KEDIRI JAWA TIMUR
41 | AR 17 KEDIRI JAWA TIMUR
42 | PW 17 KEDIRI JAWA TIMUR
43 | RTK 16 BLITAR JAWA TIMUR
44 | AAT 16 BLITAR JAWA TIMUR
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Lampiran 7. Hasil Penilaian Daya Terima Responden sebelum Modifikasi

No Nama Sambel teri ;Lirjr:rigk::;nfe Tahu goreng Tempe goreng
Nilai Kategori Nilai Kategori Nilai Kategori Nilai Kategori
1 NFN 55 kurang 65 Cukup 70 Cukup 75 Cukup
2 AZD 75 cukup 75 Cukup 80 Baik 75 Cukup
3 NWS 60 Kurang 80 baik 80 Baik 85 Baik
4 FNA 75 Cukup 75 Cukup 70 Cukup 75 Cukup
5 H 70 Cukup 70 Cukup 75 Cukup 65 Cukup
6 RZ 65 Kurang 80 Baik 85 Baik 80 Baik
7 AN 70 Cukup 75 Cukup 65 Cukup 85 Baik
8 FD 55 Kurang 80 Baik 70 Cukup 75 Cukup
9 ARM 60 Kurang 70 Cukup 70 Cukup 70 Cukup
10 BIS 65 Cukup 75 Cukup 75 Cukup 75 Cukup
1 CDA 75 Cukup 75 Cukup 70 Cukup 75 Cukup
12 WH 75 Cukup 75 Cukup 75 Cukup 70 Cukup
13 AY 75 Cukup 75 Cukup 75 Cukup 80 Baik
14 ATK 80 baik 65 Cukup 80 Baik 75 Cukup
15 SCA 75 Cukup 80 Baik 85 Baik 70 Cukup
16 7z 75 Cukup 75 Cukup 75 Cukup 65 Cukup
17 AP 70 Cukup 80 Baik 80 Baik 70 Cukup
18 ZAM 70 Cukup 75 Cukup 80 Baik 70 Cukup
19 ANRM 80 Baik 65 Cukup 90 Baik 75 Cukup
20 AF 80 Baik 65 Cukup 85 Baik 55 Kurang
21 SDP 75 Cukup 70 Cukup 80 Baik 75 Cukup
22 CA 60 Kurang 65 cukup 90 Baik 60 Kurang
23 SNK 70 Cukup 85 Baik 75 Cukup 75 Cukup
24 AM 75 Cukup 70 Cukup 75 Cukup 80 Baik
25 WNF 75 Cukup 70 Cukup 75 Cukup 50 Kurang
26 IN 70 Cukup 75 Cukup 75 Cukup 75 Cukup
27 NPQA 70 Cukup 65 Cukup 80 Baik 75 Cukup
28 DTA 70 Cukup 65 Cukup 70 Cukup 75 Cukup
29 SFS 65 Kurang 70 Cukup 75 Cukup 70 Cukup
30 LK 70 Cukup 80 Baik 75 Cukup 70 Cukup
31 FNK 80 Baik 75 Cukup 70 Cukup 65 Cukup
33 FMA 70 Cukup 70 Cukup 80 Baik 75 Cukup
33 AFA 70 Cukup 65 Cukup 75 Cukup 70 Cukup
34 NBA 70 Cukup 65 Cukup 80 Baik 70 Cukup
35 u 75 Cukup 80 Baik 85 Baik 75 Cukup
36 RA 70 Cukup 75 Cukup 80 Baik 80 Baik
37 LHN 75 Cukup 70 Cukup 80 Baik 85 Baik
38 RAZ 65 Kurang 70 Cukup 85 Baik 75 Cukup
39 HT 75 Cukup 75 Cukup 85 Baik 85 Baik
40 AK 70 Cukup 75 Cukup 80 Baik 85 Baik
41 AR 70 Cukup 65 Cukup 75 Cukup 75 Cukup
42 PW 75 Cukup 70 Cukup 75 Cukup 75 Cukup
43 RTK 80 Baik 70 Cukup 75 Cukup 70 Cukup
44 AAT 75 Cukup 70 Cukup 80 Baik 70 Cukup
Rata Rata 71 Cukup 72,6 Cukup 77,4 cukup 73,3 Cukup
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Lampiran 8. Hasil Penilaian Daya Terima Responden sesudah Modifikasi

. . Kacang Panjan Tempe Ungke

No Nama Kering Tempe Teri Tempegbb kLJJningg Tahu kecap (?orengg P

Nilai Kategori Nilai Kategori Nilai Kategori Nilai Kategori
1 NFN 85 Baik 85 Baik 75 Cukup 95 Baik
2 AZD 90 Baik 100 Baik 95 Baik 90 Baik
3 NWS 90 Baik 90 Baik 100 Baik 90 Baik
4 FNA 95 Baik 90 Baik 75 Cukup 90 Baik
5 H 75 Cukup 100 Baik 90 Baik 80 Baik
6 RZ 85 Baik 90 Baik 100 Baik 100 Baik
7 AN 80 Baik 95 Baik 95 Baik 70 Cukup
8 FD 80 Baik 100 Baik 95 Baik 100 Baik
9 ARM 70 cukup 75 Cukup 100 Baik 65 Cukup
10 BIS 70 Cukup 85 Baik 85 Baik 80 Baik
1 CDA 75 Cukup 75 Cukup 75 Cukup 75 Cukup
12 WH 75 Cukup 75 Cukup 75 Cukup 70 Cukup
13 AY 90 Baik 85 Baik 100 Baik 90 Baik
14 ATK 85 Baik 70 Cukup 90 Baik 80 Baik
15 SCA 90 Baik 75 Cukup 100 Baik 80 Baik
16 7z 70 Cukup 80 Baik 75 Cukup 75 Cukup
17 AP 85 Baik 80 Baik 90 Baik 95 Baik
18 ZAM 75 Cukup 80 Baik 95 Baik 85 Baik
19 ANRM 80 Baik 70 Cukup 90 Baik 60 Kurang
20 AF 85 Baik 75 Cukup 95 Baik 55 Kurang
21 SDP 75 Cukup 80 Baik 95 Baik 80 Baik
22 CA 70 Cukup 75 Cukup 100 Baik 60 Kurang
23 SNK 70 Cukup 75 Cukup 80 Baik 80 Baik
24 AM 75 Cukup 100 Baik 90 Baik 90 Baik
25 WNF 80 Baik 85 Baik 85 Baik 50 Kurang
26 IN 75 Cukup 75 Cukup 75 Cukup 75 Cukup
27 NPQA 85 Baik 75 Cukup 100 Baik 80 Baik
28 DTA 80 Baik 75 Cukup 100 Baik 75 Cukup
29 SFS 75 Cukup 80 Baik 95 Baik 75 Cukup
30 LK 85 Baik 80 Baik 95 Baik 80 Baik
31 FNK 90 Baik 75 Cukup 100 Baik 80 Baik
33 FMA 75 Cukup 80 Baik 100 Baik 75 Cukup
33 AFA 70 Cukup 75 Cukup 75 Cukup 90 Baik
34 NBA 90 Baik 80 Baik 80 Baik 70 Cukup
35 u 75 Cukup 90 Baik 100 Baik 75 Cukup
36 RA 90 Baik 90 Baik 90 Baik 85 Baik
37 LHN 85 Baik 90 Baik 100 Baik 85 Baik
38 RAZ 100 Baik 90 Baik 95 Baik 100 Baik
39 HT 95 Baik 95 Baik 95 Baik 90 Baik
40 AK 85 Baik 75 Cukup 100 Baik 75 Cukup
41 AR 80 Baik 85 Baik 90 Baik 75 Cukup
42 PW 85 Baik 80 Baik 75 Cukup 90 Baik
43 RTK 85 Baik 80 Baik 100 Baik 75 Cukup
44 AAT 75 Cukup 75 Cukup 100 Baik 75 Cukup
45 AM 80 Baik 90 Baik 100 baik 75 Cukup
Rata Rata 81,26 baik 82,8 Baik 87,4 Baik 79,6 Cukup
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Lampiran 9. Dokumentasi hasil penelitian

Sebelum

Sambel Teri(30 gram per porsi)

Kering Tempe Tempe Teri (50 gram

per porsi)

Tumis kacang panjang tempe (110 g

per porsi)

Tempe goreng (25 gram)

Tempe ungkep goreng (25 gram)

Pelaksanaan Pengisian Form Uji Daya Terima dengan Kesukaan
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