
39 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

   : Variabel diteliti 

   : Hubungan diteliti 

Kerangka konsep penelitian ini terdiri dari 5 variabel untuk memberikan 

gambaran alur penelitian. Variabel independen pada penelitian ini adalah Body 

Image sedangkan variabel dependen adalah kebiasaan makan, tingkat konsumsi 

energi, status gizi, dan aktifitas fisik. 

Body Image 

Kebiasaan 

Makan 

Tingkat 

Konsumsi 

Status Gizi 

Aktifitas Fisik 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang body image, dimana 

body image akan mempengaruhi kebiasaan makan seseorang sehingga 

mempengaruhi tingkat konsumsi dan status gizi, dan pengaruh aktifitas fisik 

seseorang terhadap status gizinya. 

Hipotesis Penelitian 

a. Terdapat hubungan body image dengan kebiasaan makan remaja putri di 

Sekolah Model GABS Malang 

b. Terdapat hubungan body image dengan tingkat konsumsi energi remaja 

putri di Sekolah Model GABS Malang 

c. Terdapat hubungan body image dengan status gizi remaja putri di 

Sekolah Model GABS Malang 

d. Terdapat hubungan body image dengan aktifitas fisik remaja putri di 

Sekolah Model GABS Malang. 

 

 

 

 


