
Lampiran 1.  Keterangan Lolos Kaji Etik 



Lampiran 2. Cara Pembuatan Media Booklet ““Remaja Puri Bebas Anemia Sehat  

                    Bahagia” 

1. Daftar atau (sign up) terlebih dahulu untuk menggunakan Canva.  

2. Ketika masuk ke laman beranda Canva, pilih platform desain yang 

dikehendaki dalam hal ini saya memilih poster .  

3. Pada bagian ‘create a design’ klik „more‟ dan cari bagian poster yang 

memiliki ukuran setara dengan a5 yaitu  42 cm  x 59,4 cm 

 

4. Ketiga, pilih layout yang disuka. Terdapat banyak template yang siap 

digunakan. Sesuaikan template yang cocok dengan halaman cover dan 

halaman isi.  

 

 

 

 



5. Selanjutnya  kita siap berkreasi, mengolah bahan yang ada dan membuat 

desain baru.  

 

 

 

6. Hasil desain booklet yang telah dibuat dapat disimpan dalam bentuk JPG 

dan PDF yaitu dengan memilih opsi download di bagain kiri atas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3.  Booklet “Remaja Bebas Anemia Sehat Bahagia” 

  

  



 
 

 

 



 

 

 

 



  

  



 
 

 

 



 

 

  



  

  



  

  



  

  



  

  



  

  



  
    



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



  



Lampiran 4. Lembar Informed Consent 

 

 



Lampiran 5. Kuesioner Gambaran Umum Siswi 

 

 

  



Lampiran 6. Kuesioner Pengetahuan Siswi 

 

  



 



  



Lampiran 7. Kuesioner Sikap Siswi 

 

 



Lampiran 8. Satuan Penyuluhan 

 

SATUAN PENYULUHAN (ANEMIA) 

 

Judul  : Penyuluhan Gizi tentang Pencegahan dan Penanggulangan  

              Anemia 

Sasaran : Siswi SMA 

Waktu  : 45 menit 

Tempat : SMAN 7 Malang 

1. TUJUAN 

1.1 Tujuan Instruksional Umum 

Setelah diberikan penyuluhan selama 1 x 45 menit, diharapkan siswi 

SMAN 7  Malang mampu memahami tentang Pencegahan dan 

Penanggulangan Anemia 

1.2 Tujuan Instruksional Khusus 

 Setelah dilakukan penyuluhan selama 1 x 45 menit diharapkan siswi SMA di 

Kota Malang mampu : 

1.2.1 Siswi dapat menjelaskan definisi anemia dengan benar setelah 

kegiatan penyuluhan. 

1.2.2 Siswi dapat  mengetahui akibat dari anemia 

1.2.3 Siswi dapat mengetahui cara pencegahan dan penaggulangan 

anemia dengan benar tanpa melihat buku.  

2. MATERI   

1.1 Pengertian anemia 

Anemia didefinisikan sebagai suatu keadaan kadar hemoglobin (Hb) di 

dalam darah lebih rendah daripada nilai normal untuk kelompok orang 

menurut umur dan jenis kelamin. 

Anemia Gizi Besi adalah anemia yang terjadi akibat kekurangan zat besi 

dalam darah, artinya konsentrasi hemoglobin dalam darah berkurang karena 

terganggunya pembentukan sel-sel darah merah akibat kurangnya kadar 

besi dalam darah. Semakin berat kekurangan zat besi yang terjadi akan 

semakin berat pula anemia yang diderita (Gibney,2008). 

 



1.2. Tanda-tanda anemia 

Gejala yang sering ditemui pada penderita anemia adalah 5 L (Lesu, 

Letih, Lemah, Lelah, Lalai), disertai sakit kepala dan pusing, mata 

berkunang-kunang, mudah mengantuk, cepat capai serta sulit konsentrasi. 

Secara klinis penderita anemia ditandai dengan “pucat” pada muka, kelopak 

mata, bibir, kulit, kuku dan telapak tangan (Kemenkes, 2016) 

Gejala yang khas dijumpai pada defisiensi besi, tidak dijumpai pada 

anemia jenis lain, seperti : 

a. Atrofi papil lidah :permukaan lidah menjadi lidah mengkilap  

                               karena papi lidah menghilang 

b. Glositis  : iritasi lidah 

c. Keilos  :bibir pecah-pecah 

d. Koiloniki  :kuku jari tangan pecah-pecah dan   

                                bentuknya seperti  sendok 

2.3 Faktor-faktor yang menyebabkan anemia 

a. Ketidakcukupan gizi  

Penyebab utama anemia karena defisiensi zat besi, adalah 

konsumsi gizi yang tidak memadai. banyak orang tergantung hanya 

pada makanan nabati yang memiliki absorpsi zat besi yang buruk dan 

terdapat beberapa zat dalam makanan tersebut yang mempengaruhi 

absorpsi besi.  

b. Peningkatan Kebutuhan  

Kebutuhan zat besi, juga mengalami peningkatan kebutuhan yang 

cukup besar selama pubertas, pada remaja putri, awal menstruasi 

memberikan beban ganda.  

c. Malabsorbsi dan peningkatan kehilangan  

Infestasi cacing, khususnya cacing tambang dan askaris, 

menyebabkan kehilangan zat besi dan malabsorbsi zat besi.  

2.4 Dampak anemia 

 Menurunnya konsentrasi dan daya ingat  menurunnya  prestasi 

belajar siswi karena anemia 

 Mengganggu pertumbuhan sehingga tinggi badan tidak mencapai 

optimal 

 Aktifitas sehari-hari terganggung karena 5 L 



 Menurunnya daya  tahan tubuh mudah terkena infeksi 

 Wanita yang sejak remaja putri telah mengalami anemia beresiko 

melahirkan Berat Bayi Lahir Rendah sebanyak 3,7 kali 

dibandingkan dengan ibu hamil yang tidak mengalami anemia 

(Fithri, 2009). Hal ini tentunya dapat  berakibat pada rendahnya 

kualitas dan intelektualitas bayi yang akan berdampak pada 

kualitas sumber daya manusia di masa yang akan datang 

2.5 Pencegahan dan penanggulangan anemia 

1. Meningkatkan konsumsi makanan bergizi 

a. Makan makanan yang banyak mengandung zat besi dari bahan 

makanan hewani (daging, ikan, ayam, hati, telur) dan bahan 

makanan nabati (sayuran berwarna hijau tua, kacang-kacangan, 

tempe). 

b. Makan sayur-sayuran dan buah-buahan yang banyak 

mengandung vitamin C  sangat bermanfaat untuk meningkatkan 

penyerapan zat besi dalam usus. 

2. Menambah pemasukan zat besi ke dalam tubuh dengan minum 

Tablet Tambah Darah (TTD). 

3. Mengonsumsi makanan yang telah terfortifikasi zat besi 

 

3. PROSES PENYULUHAN 

No Tahapan 

Alokasi 

Waktu 

(menit) 

Kegiatan Penyuluh Sasaran 

1 Pembukaan 10 

1. Penyuluh 

mengucapkan salam 

kepada siswa 

2. Penyuluh 

memperkenalkan diri 

dan menyampaikan 

maksud serta tujuan 

penyuluhan 

3. Penyuluh memberi 

motivasi kepada siswa 

agar semangat dalam 

1. Siswa menjawab 

salam 

2. Siswa 

mendengarkan 

pengantar dari 

penyuluh 

3. Siswa menirukan yel-

yel yang diajarkan 

oleh penyuluh 

4. Siswa menerima 

lembaran pre-test 

dan menjawabnya. 



mengikuti penyuluhan, 

seperti yel-yel 

4. Penyuluh membagikan 

lembar soal yang 

pertama yaitu soal 

pre-test dan meminta 

siswa untuk 

mengerjakannya 

 

2 Inti 25 

1. Penyuluh 

menyampaikan materi 

melalui PPT 

2. Penyuluh memancing 

pemahaman awal 

siswa sesuai materi di 

sela-sela penyuluhan 

berlangsung 

3. Penyuluh melakukan 

apersepsi terhadap 

siswa 

1. Siswa mendengarkan 

dan memahami 

materi yang 

dismpaikan oleh 

penyuluh 

2. Siswa menjawab 

pertanyaan yang 

diajukan penyuluh 

 

3 Penutup 10 

 

Kesimpulan 

Siswa dan Penyuluh 

menyimpulkan materi 

yang telah disampaikan 

 

Evaluasi 

1. Penyuluh 

memberikan lembar 

soal yang kedua 

yaitu soal post-test 

dan meminta siswa 

untuk 

mengerjakannya 

2. Penyuluh memberi 

kesempatan kepada 

siswa untuk 

menanyakan  materi 

yang belum di 

mengerti 

Refleksi 

Penyuluh menyampaikan 

pesan moral dari 

kegiatan penyuluhan 

yang telah dilakukan 

 

Kesimpulan 

Siswa menyimpulkan 

materi yang telah 

disampaikan 

 

Evaluasi 

1. Siswa menjawab 

soal post-test yang 

telah disediakan 

2. Siswa 

berkesempatan 

untuk menanyakan  

materi yang belum 

di mengerti 

 

 

 

 

 

Refleksi 

Siswa memperhatikan 

pesan moral yang 

disampaikan penyuluh 

dari kegiatan 



 

 

Tindak lanjut 

Penyuluh menghimbau 

supaya siswa  

menerapakan/merubah 

pola makan menuju gizi 

seimbang berdasarkan 

materi yang telah 

diberikan 

Penutup 

Memberikan salam 

penutup 

penyuluhan yang telah 

dilakukan 

Tindak lanjut 

Siswa diminta untuk 

menerapakan/merubah 

pola makan menuju gizi 

seimbang berdasarkan 

materi yang telah 

diberikan 

 

Penutup 

Menjawab salam 

penutup 

 

4. METODE 

4.1 Ceramah 

4.2 Tanya jawab 

5. ALAT PERAGA 

5.1 Booklet 

5.2 Laptop 

6. EVALUASI 

Memberikan soal pre dan post test pada siswi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9.  Kuesioner Hasil Uji Coba Kelayakan oleh Ahli Materi 

 

 

 

 



 

 

 



Lampiran 10.  Kuesioner Hasil Uji Coba Kelayakan oleh Ahli Media 

 

 

 



 

 



 


