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Kanker payudara termasuk kanker yang paling banyak diperbincangkan karena 

keganasannya yang sering kali berakhir dengan kematian. Sasaran yang akan 

diintervensi dalam penelitian ini adalah para wanita penderita kanker payudara. 

Dimana kanker payudara merupakan penyebab paling umum kematian di 

kalangan wanita. Salah satu terapi diet yang diberikan yaitu pemberian konseling 

gizi untuk membantu pasien menangani masalah diet tentang kanker.Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pemberian konseling gizi terhadap 

tingkat pengetahuan diet kanker, tingkat konsumsi (energi, protein, vitamin C) 

dan kadar hemoglobin pada pasien kanker payudara dengan kemoterapi di Kota 

Malang.  

Penelitian ini menggunakan metode Quasi Experimental Design dengan 

menggunakan design Pretest-Postest Randomized Control Group Design 

dengan total kel. Kontrol 10 responden, kel. Perlakuan 10 responden. 

Pengetahuan diet kanker diukur dengan menggunakan kuesioner ditandai 

dengan meningatkanya pengetahuan diet kanker responden. Asupan energi, 

protein, vitamin C diukur dengan recall 24 jam, dan kadar hemoglobin dilihat dari 

hasil laboratorium responden.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa itian pemberian konseling gizi memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap tingkat pengetahuan diet kanker, tingkat 

konsumsi energi, protein dan vitamin C. Namun memberikan pengaruh tidak  

signifikan terhadap kadar Hemoglobin. 

Kata Kunci: Konseling Gizi, Tingkat Pengetahuan, Tingkat Konsumsi Energi, 

Tingkat Konsumsi Protein, Tingkat Konsumsi Vitamin C, Kadar Hemoglobin. 

 

 

 

 

 

 


