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Lampiran 1 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 

Etik Penelitian 
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Lampiran 3 

Tabel Kebutuhan Gizi Per Hari bagi Pekerja Menurut Umur, Jenis Kelamin dan Aktivitas Fisik 

Jenis Kelamin/ Umur/BB BB TB 
Energi 

(kkal) 
Protein (g) 

Lemak 

(g) 
KH (g) 

Serat 

(g) 
Air (ml) 

Laki – Laki  

19-29 th 
60 168 2725 62 91 375 38 2500 

30-49 th 62 168 2625 65 73 394 38 2600 

50-64 th 62 168 2325 65 65 349 33 2600 

Perempuan 

19-29 th 
54 159 2250  56 75 309  32  2300 

30-49 th 55 159 2150  57  60 323  30  2300 

50-64 th 55 159 1900  57  53 285  28  2300 

(Sumber : AKG 2014)
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Lampiran 4 

Form Penilaian Pola Menu pada Penyelenggaraan Makanan Karyawan CV. 

Aneka Grafika Malang 

 

Menu 

hari ke 

Makanan 

Pokok 

Lauk 

Hewani 

Lauk 

Nabati 
Sayur Buah Kategori 

1 Nasi - -Tahu 

goreng 

-Tempe 

goreng 

Tumis 

kangkung 

- Kurang 

Seimbang 

2 Nasi - -Tahu 

goreng 

-Tempe 

goreng 

Sup sayur 

(kubis, 

buncis, 

wortel) 

- Kurang 

Seimbang 

3 Nasi - -Tahu 

goreng 

-Tempe 

goreng 

Sayur 

lodeh 

(terong, 

tahu 

kempos, 

tempe) 

- Kurang 

Seimbang 

4 Nasi Tahu telur Tauge 

kacang 

hijau 

- Seimbang 

5 Nasi - -Tempe 

goreng 

-Tempe 

kacang 

goreng 

-Tempe 

gembu

s 

Sayur 

daun 

singkong 

- Kurang 

seimbang 

6 Nasi - Orem 

orem 

- - Tidak 

seimbang 



69 
 

tempe 

dan 

tempe 

kacang 

7 Nasi - -Tempe 

goreng 

-Tahu 

goreng 

Sayur 

lodeh 

(terong, 

tahu 

kempos) 

- Kurang 

seimbang 

8 Nasi - -Tempe 

goreng 

-Tahu 

goreng 

Sup sayur 

(kubis, 

buncis, 

wortel) 

- Kurang 

seimbang 

9 Nasi - -Tempe 

mendol 

Sayur 

daun 

singkong 

- Kurang 

seimbang 

10 Nasi - -Tempe 

kacang 

goreng 

-Tempe 

gembu

s  

Tumis 

sawi 

- Kurang 

seimbang  
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Lampiran 5 

Form Biaya Makan (Food Cost) 

Biaya Makan Untuk 100 Orang Konsumen Sebelum Dilakukan 

Modifikasi Pola Menu 

1. Belanja Harian 

Hari 
Ke 

No Nama Bahan Berat (kg) 
Harga 
(Rp) 

Total (Rp) 

1 

1 Kangkung 2,5 25.000 

89.000 

2 Tahu 2,5 20.000 

3 Tempe 3 30.000 

4 Ampas tahu 1 6.000 

5 Tepung Terigu 0,5 8.000 

2 

1 Kubis 2 12.000 

112.500 

2 Buncis 2 18.000 

3 Wortel 1,5 22.500 

4 Tempe 3 30.000 

5 Tahu 2 25.000 

6 Seledri  3.000 

7 Lada 1 bks 2.000 

3 

1 Tempe 1,5 15.000 

106.500 

2 Tahu kempos 0,8 8.000 

3 Tahu 2 20.000 

4 Tempe kacang 2 12.000 

5 Terong 5 25.000 

6 Tepung 0,5 7.500 

7 Kelapa 1 12.000 

8 Bumbu  4.000 

9 Cabe merah  3.000 

4 

1 Tahu 5 50.000 

176.500 

2 Telor 2 50.000 

3 Kecambah 1 8.000 

4 Kacang tanah 2 43.000 

5 Kerupuk 0,5 10.000 

6 Seledri  2.000 

7 Kecap 1 bks 8.500 

8 Petis  5.000 

5 

1 Daun singkong 5 15.000 

73.500 

2 Tempe 1 10.000 

3 Tempe kacang 2,5 15.000 

4 Ampas tahu 2,5 15.000 

5 Tepung terigu 0,5 7500 

6 Kelapa  10.000 

7 Daun bawang  1.000 

6 

1 Tahu 2,5 20.000 

79.000 
2 Tahu kempos 0,25 3.000 

3 Tempe 2 20.000 

4 Tempe kacang 2 12.000 
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5 Kerupuk 0,5 10.000 

6 Kelapa 1 12.000 

7 Bumbu  4.000 

8 Daun bawang  3.000 

7 

1 Terong 5 25.000 

93.000 

2 Tahu kempos 0,25 3.000 

3 Tempe 3 30.000 

4 Tahu 2,5 20.000 

5 Kelapa 1 12.000 

6 Bumbu  3.000 

8 

1 Buncis 2 18.000 

105.000 

2 Kubis 2 15.000 

3 Wortel 1 15.000 

4 Tempe 3 30.000 

5 Tahu 2,5 20.000 

6 Seledri  2.000 

7 Lada  2.000 

8 Daun bawang  3.000 

9 

1 Tempe 5 50.000 

81.000 

2 Daun singkong 5 15.000 

3 Kelapa 1 12.000 

4 Daun jeruk  1.500 

5 Kencur  1.500 

10 

1 Sawi 5 25.000 

74.000 

2 Ampas tahu 2,5 15.000 

3 Tempe kacang 2,5 15.000 

4 Tepung terigu 1 16.000 

5 Daun bawang  2.000 

6 Laos  1.000 

Rata-rata 91.607 

 

2. Belanja Mingguan 

No Nama Bahan Berat (kg) Harga (Rp) 

1 Beras 50 550.000 

2 Minyak 5 liter 70.000 

3 Bawang merah 1 20.000 

4 Bawang putih 1 20.000 

5 Gula 1,5 18.000 

6 Elpiji 3 kg 6 buah 108.000 

7 Garam 5 bks 10.000 

8 Terasi 5 bks 5.000 

9 Cabe rawit 1,25 15.000 

10 Tomat 2,5 15.000 

11 Susu 5 liter 50.000 

Total 881.000 

Rata – rata per hari  176.200 
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 Rata-Rata Biaya Per Hari = Rp. 91.607 + Rp. 176.200 

          = Rp. 267.807 

 Harga Per Porsi Makan = Rp. 267.807 : 100 

       = Rp. 2678 

       = Rp. 3000 
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Biaya Makan Untuk 100 Orang Konsumen Setelah Dilakukan 

Modifikasi Pola Menu 

 

1. Belanja Harian 

Hari 
Ke 

No Nama Bahan 
Berat 
(kg) 

Harga (Rp) Total (Rp) 

1 

1 Ayam 2,5 90.000 

141.000 

2 Tempe kacang 2,5 15.000 

3 Kangkung 5 25.000 

4 Terigu 0,5 8.000 

5 
Bumbu kuning (Kunyit, 
dll) 

 
3.000 

2 

1 Telur ayam 2,5 62.500 

149.500 

2 Tahu 2,5 25.000 

3 Wortel 1 15.000 

4 Buncis 2,5 23.000 

5 Kubis 1,5 15.000 

6 Seledri  3.000 

7 Lada  2.000 

8 Tepung terigu 0,25 4.000 

3 

1 Hati ayam 2,5 50.000 

131.500 

2 Tempe 2,5 25.000 

3 Kacang panjang 2,5 17.500 

4 Terong 2,5 12.500 

5 Kelapa  12.000 

6 Kecap 0,5 8.500 

7 Bumbu 2,5 3.000 

8 Cabe merah 2,5 3.000 

4 

1 Tahu 2,5 25.000 

196.000 

2 Telor 2,5 62.500 

3 Kecambah 5 40.000 

4 Kacang tanah 2 43.000 

5 Kerupuk 0,5 10.000 

6 Seledri  2.000 

7 Kecap  8.500 

8 Petis  5.000 

5 

1 Daun singkong 5 15.000 

131.500 

2 Tempe 2,5 25.000 

3 Ikan asin kering 2,5 75.000 

4 Kelapa 1 10.000 

5 Daun bawang  1.000 

6 Bumbu  5.000 

6 

1 Telur 2,5 75.000 

141.000 

2 Tempe 1,5 15.000 

3 Daun singkong 3,5 7.000 

4 Tauge kacang hijau 1,5 12.000 

5 Kelapa 2 24.000 
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6 Cabe merah besar  5.000 

7 
Bumbu kuning (Kunyit, 
dll) 

 
3.000 

7 

1 Ikan  asin kering 2 60.000 

136.000 

2 Nangka muda 5 35.000 

3 Tahu 2,5 25.000 

4 Kelapa 1 10.000 

5 Cabe merah besar  3.000 

6 Bumbu  3.000 

8 

1 Hati ayam 2,5 50.000 

129.000 

2 Tempe 2,5 15.000 

3 Wortel 1 15.000 

4 Buncis 2,5 23.000 

5 Kubis 1 15.000 

6 Cabe merah besar  3.000 

7 Tomat  3.000 

8 Seledri  3.000 

9 Lada  2.000 

9 

1 Tempe 2,5 25.000 

158.000 

2 Daun Singkong 5 15.000 

3 Ikan pindang 2,5 100.000 

4 Kelapa  12.000 

5 Cabe merah besar  3.000 

6 Bumbu  3.000 

10 

1 Ayam 2,5 90.000 

147.000 

2 Tahu 2,5 25.000 

3 Sawi 5 25.000 

4 Tomat  3.000 

5 Cabe merah besar  3.000 

6 Laos  1.000 

Rata - rata 146.050 

 

2. Belanja Mingguan 

No Nama Bahan Berat (kg) Harga (Rp) 

1 Beras 50 550.000 

2 Minyak 5 liter 70.000 

3 Bawang merah 1 20.000 

4 Bawang putih 1 20.000 

5 Gula 1,5 18.000 

6 Elpiji 3 kg 6 buah 108.000 

7 Garam 5 bks 10.000 

8 Terasi 5 bks 5.000 

9 Cabe rawit 1,25 15.000 

10 Tomat 2,5 15.000 

11 Susu 5 liter 50.000 

Total 881.000 

Rata – rata per hari  176.200 
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 Rata-Rata Biaya Per Hari = Rp. 146.050 + Rp. 176.200 

          = Rp. 322.250 

 Harga Per Porsi Makan = Rp. 322.250 : 100 

       = Rp. 3222 

       = Rp. 3500 
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Biaya Makan Untuk 100 Orang Konsumen Berdasarkan Menu Anjuran 

 

1. Belanja Harian 

Hari 
Ke 

No Nama Bahan 
Berat 
(Kg) 

Harga Total 

1 

1 Ayam  10 360.000 

578.000 

2 Tahu 2,5 25.000 

3 Tempe 2,5 25.000 

4 Kangkung 10 50.000 

5 Buah Pisang  7 sisir 105.000 

6 Tomat  3.000 

7 Cabe merah besar  5.000 

8 BB Kuning  5.000 

2 

1 Telur 6 150.000 

419.500 

2 Tahu 5 50.000 

3 Bihun 0,5 12.000 

4 Wortel 6 90.000 

5 Buncis 2,5 22.500 

6 Kubis 2,5 15.000 

7 Buah pepaya 10 80.000 

3 

1 Hati ayam 5 100.000 

312000 

2 Kentang 2,5 30.000 

3 Tempe 2,5 25.000 

4 Kacang panjang 5 35.000 

5 Terong 5 25.000 

6 Semangka 10 70.000 

7 Kelapa 1 12.000 

8 Tepung 0,5 8.000 

9 Bumbu  4.000 

10 Cabe merah  3.000 

4 

1 Tahu 5 50.000 

336.500 

2 Telor 6 150.000 

3 Kecambah 1 8.000 

4 Buah jeruk 7,5 60.000 

5 Kacang tanah 2 43.000 

6 Kerupuk 0,5 10.000 

7 Seledri  2.000 

8 Kecap  8.500 

9 Petis  5.000 

5 1 Ikan tongkol 5 175.000 323.500 
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2 Tempe 2,5 25.000 

3 Daun singkong 10 20.000 

4 Tepung 500 7.500 

5 Apel hijau 7,5 12.000 

6 Kelapa  4.000 

7 Bumbu  5.000 

8 Cabe merah besar  75.000 

6 

1 Ayam  10 360.000 

601.500 

2 Tahu 5 50.000 

3 Kangkung 7,5 37.500 

4 Tauge kacang hijau 2,5 20.000 

5 Kelapa 2 24.000 

6 Buah pisang 7 sisir 105.000 

7 Bumbu  5.000 

7 

1 Ikan pindang 3 100.000 

309.000 

2 Tempe 2,5 25.000 

3 Nangka muda 5 35.000 

4 Kacang panjang 5 35.000 

5 Pepaya 10 80.000 

6 Kelapa  24.000 

7 Cabe merah besar  5.000 

8 Bumbu  5.000 

8 

1 Ayam  10 360.000 

597.500 

2 Tahu 5 50.000 

3 Wortel 5 75.000 

4 Buncis 2,5 22.500 

5 Kubis 2,5 15.000 

6 Semangka 10 70.000 

7 Bumbu   5.000 

9 

1 Telur 5 150.000 

271.500 

2 Tempe kacang 10 15.000 

3 Daun singkong 5 20.000 

4 Jeruk 7,5 60.000 

5 Tepung  7.500 

6 Kelapa  12.000 

7 Cabe merah besar  3.000 

8 Bumbu  4.000 

10 

1 Ikan tongkol 5 175.000 

450.000 
2 Telur 1 25.000 

3 Tahu 5 50.000 

4 Wortel 5 75.000 
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5 Sawi putih 5 30.000 

5 Apel 7,5 75.000 

7 Tepung terigu 1 16.000 

8 Bumbu  4.000 

  Rata-Rata 419.900 

 

 

2. Belanja Mingguan 

No Nama Bahan Berat (kg) Harga (Rp) 

1 Beras 50 550.000 

2 Minyak 5 liter 70.000 

3 Bawang merah 1 20.000 

4 Bawang putih 1 20.000 

5 Gula 1,5 18.000 

6 Elpiji 3 kg 6 buah 108.000 

7 Garam 5 bks 10.000 

8 Terasi 5 bks 5.000 

9 Cabe rawit 1,25 15.000 

10 Tomat 2,5 15.000 

11 Susu 5 liter 50.000 

Total 881.000 

Rata – rata per hari  176.200 

 

 

 Rata-Rata Biaya Per Hari = Rp. 419.900 + Rp. 176.200 

          = Rp. 596.100 

 Harga Per Porsi Makan = Rp. 596.100 : 100 

       = Rp. 5961 

       = Rp. 6.000 
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Lampiran 6 

Form Penilaian Ketersediaan Energi dan Zat Gizi Karyawan 

Rata – Rata Ketersediaan Energi dan Zat Gizi Menu yang Disajikan, Menu Modifikasi dan Menu Anjuran Bagi Karyawan 

Laki Laki 

Jenis 

Zat Gizi 

Kebutu

han 

Menu yang Disajikan Menu Modifikasi Menu Anjuran 

Rata –rata 

Kandungan 
% 

Kategori 

AKG 

Rata –rata 

Kandungan 
% 

Kategori 

AKG 

Rata –rata 

Kandungan 
% 

Kategori 

AKG 

Energi 

(kkal) 
817,5 599,11 73% 

Defisit 
Tingkat 
Sedang 

616,06 75% 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

838,7 103% Normal 

KH (g) 123 98,25 80% 
Defisit 
Tingkat 
Ringan 

93,12 76% 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

126,9 103% Normal 

P (g) 20 14,94 75% 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

 
18,57 

93% Normal 21,0 105% Normal 

L (g) 27 16,01 59% 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

18,28 68% 
Defisit 

Tingkat Berat 
24,3 90% Normal 

Vit C 

(mg) 
27 36,87 137% Diatas AKG 51 189% Diatas AKG 29,6 109% Normal 

Serat 

(g) 
11,4 7,03 62% 

Defisit 
Tingkat 
Berat 

6,6 58% 
Defisit 

Tingkat Berat 
13,1 115% Normal 

Fe (mg) 3,9 4,4 113% Normal 4,41 113% Normal 7,3 187% Diatas AKG 
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Rata – Rata Ketersediaan Energi dan Zat Gizi Menu yang Disajikan, Menu Modifikasi dan Menu Anjuran Karyawan 

Perempuan 

Jenis 

Zat Gizi 

Kebutu

han 

Menu yang Disajikan Menu Modifikasi Menu Anjuran 

Rata –rata 

Kandungan 

% Kategori 

AKG 

Rata –rata 

Kandungan 

% Kategori 

AKG 

Rata –rata 

Kandungan 

% Kategori 

AKG 

Energi 

(kkal) 
675 599,11 89% 

Defisit 
Tingkat 
Ringan 

616,06 91% Normal 716,8 106% Normal 

KH (g) 101 98,25 97% Normal 93,12 92% Normal 106,6 106% Normal 

P (g) 17 14,94 88% 
Defisit 
Tingkat 
Ringan 

18,57 109% Normal 19,8 117% Normal 

L (g) 22,5 16,01 71% 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

18,28 81% 
Defisit 
Tingkat 
Ringan 

23,2 103% Normal 

Vit C 

(mg) 
22,5 36,87 164% Diatas AKG 51 227% Diatas AKG 23,2 103% Normal 

Serat 

(g) 
9,6 7,03 73% 

Defisit 
Tingkat 
Sedang 

6,6 69% 
Defisit 

Tingkat Berat 
10,3 107% Normal 

Fe (mg) 7,8 4,4 56% 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

4,41 57% 
Defisit 

Tingkat Berat 
7,0 90% Normal 
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Lampiran 7 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dapur Penyelenggaraan Makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempat Persiapan Bahan Makanan dan Tempat Makan Karyawan 
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Tempat Makan Karyawan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempat Penyimpanan Bahan Makanan (Kulkas) 
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Tempat Untuk Menanak Nasi 

 

 
 

Contoh Menu yang Disajikan Sebagai Makan Siang bagi Karyawan yaitu 

Nasi, Tahu Goreng, Tempe Goreng, Kerupuk dan Sambal 
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Menu 

hari ke 
Sebelum Dilakukan Modifikasi Setelah Dilakukan Modifikasi 

1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nasi, tempe goreng, tahu goreng, 

tumis kangkung dan sambal 

Nasi, tempe goreng, ayam goreng, 

tumis kangkung dan sambal 

2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nasi, tempe kacang goreng, tempe 

goreng, ampas tahu goreng, sayur 

daun singkong dan sambal 

Nasi, tempe goreng, ikan asin, sayur 

daun singkong dan sambal 

3 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nasi, tempe kacang goreng, ampas 

tahu, lodeh (terong dan kacang 

panjang), dan sambal 

Nasi, sambal goreng ampela ati ayam 

dan tahu, lodeh (terong dan kacang 

panjang), dan sambal 

 


