KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

A. Kerangka Konsep
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Kerangka konsep pada penelitian ini terdiri dari tiga variabel untuk

memberikan gambaran penelitian. Variabel independen (bebas) pada penelitian

ini adalah pemberian konseling gizi pada dua kelompok yaitu konseling

menggunakan media booklet dan konseling menggunakan media leaflet

sedangkan variabel dependen (terikat) adalah pengetahuan ibu dan tingkat

konsumsi energi dan protein balita.
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Pada penelitian ini konseling gizi pada dua kelompok menggunakan media

booklet dan media leaflet yang ditujukan kepada ibu yang memiliki balita stunting

yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan. Peningkatan pengetahuan

diharapkan dapat berpengaruh terhadap perubahan konsumsi energi dan protein

balita.
B. Hipotesis
1. Ada perbedaan sebelum dan sesudah konseling gizi menggunakan media
leaflet terhadap tingkat pengetahuan ibu
2. Ada perbedaan sebelum dan sesudah konseling gizi menggunakan media
leaflet terhadap tingkat konsumsi energi balita
3. Ada perbedaan sebelum dan sesudah konseling gizi menggunakan media
leaflet terhadap tingkat konsumsi protein
4. Ada perbedaan sebelum dan sesudah konseling gizi menggunakan media
booklet terhadap tingkat pengetahuan ibu
5. Ada perbedaan sebelum dan sesudah konseling gizi menggunakan media
booklet terhadap tingkat konsumsi energi balita
6. Ada perbedaan sebelum dan sesudah konseling gizi menggunakan media
booklet terhadap tingkat konsumsi protein balita
7. Ada perbedaan konseling gizi menggunakan media booklet dan leaflet

terhadap pengetahuan ibu, tingkat konsumsi energi dan protein balita
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